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ABSTRAK 
 

 

Della Putri Sabilila (210701078). Pengaruh Loneliness Terhadap Kecanduan Media 

Sosial Instagram Pada Siswa SMKN 1 Cerme Gresik 

Seiring perkembangan zaman teknologi juga semakin berkembang pesat, tidak terkecuali 

media sosial. Pada era digital yang terus berkembang, media sosial telah menjadi elemen 

berkesinambungan dalam kehidupan sehari-hari. Penggunaan media sosial secara terus 

menerus oleh masyarakat menimbulkan munculnya fenomena yang dikenal sebagai 

"kecanduan media sosial".   Adapun faktor-faktor yang memengaruhi kecanduan media sosial 

meliputi aspek psikologis termasuk kesepian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara 

empiris pengaruh loneliness terhadap kecanduan media sosial instagram pada siswa SMKN 1 

Cerme Gresik. Pada penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan subjek 

penelitian yaitu seluruh siswa SMKN 1 Cerme Gresik. Berdasarkan hasil dari penelitian yang 

telah dilalukan dengan hasil uji hipotesis diperoleh nilai (R²) sebesar 0,103 yang menunjukkan 

bahwa variabel loneliness memberikan kontribusi sebesar 10,3% terhadap kecanduan media 

sosial, khususnya pada penggunaan Instagram. Sisanya, sebesar 89,7%, dijelaskan oleh 

variabel lain di luar penelitian ini. Nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,000 dan nilai koefisien 

regresi bernilai negatif, yaitu -0,241. Artinya hipotesis ditolak karena hipotesis awal yang 

diajukan menyatakan hubungan positif. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh negatif yang signifikan antara loneliness dengan kecanduan media sosial instagram 

pada siswa SMKN 1 Cerme Gresik, semakin tinggi tingkat loneliness maka semakin rendah 

tingkat kecanduan media sosial. Saran peneliti selanjutnya untuk meneliti lebih dalam 

mengenai faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi kecanduan media sosial, seperti sosial, 

budaya dan sebagainya. 

Kata Kunci : Loneliness, Kecanduan Media Sosial, Instagram
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ABSTRACT 
 

 

Della Putri Sabilila (210701078). The Influence of Loneliness on Instagram Social Media 

Addiction Among Students of SMKN 1 Cerme Gresik 

As time progresses, technology continues to develop rapidly, including social media. In this 

ever-evolving digital era, social media has become an integral part of daily life. The continuous 

use of social media by the public has led to a phenomenon known as “social media addiction.” 

Several factors influence social media addiction, including psychological aspects such as 

loneliness. This study aims to empirically examine the effect of loneliness on Instagram 

addiction among students at SMKN 1 Cerme Gresik. This research employed a quantitative 

method with all students of SMKN 1 Cerme Gresik as the research subjects. Based on the 

results of the hypothesis test, the coefficient of determination (R²) was 0.103, indicating that 

the loneliness variable contributes 10.3% to social media addiction, particularly Instagram 

usage. The remaining 89.7% is explained by other variables outside this study. The significance 

value (p-value) was 0.000, and the regression coefficient was negative at -0.241. This means 

the initial hypothesis, which proposed a positive relationship, was rejected. Thus, it can be 

concluded that there is a significant negative effect between loneliness and Instagram addiction 

among students at SMKN 1 Cerme Gresik; the higher the level of loneliness, the lower the level 

of social media addiction. The researcher suggests that future studies further investigate other 

factors that may influence social media addiction, such as social, cultural, and other related 

aspects. 

Keywords: Loneliness, Social Media Addiction, Instagram


