LAMPIRAN

Lampiran 1: Surat Izin Penelitian Fakultas

PRODI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIVAH GRESIK
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Hal

Tindasan:
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: ljin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Pondok Pesantren Mambaul Ulum

JI. Maskumambang, Bedanten, Bungah — Gresik
di

Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Berkenaan dengan Tugas Penyusunan Skripsi oleh mahasiswa Program Studi Psikologi

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik, maka kami mohon mahasiswa
tersebut di bawah ini :

Nama : Mirzarisma Istighfari

NPM : 210701032

Semester : : VII (Tujuh)

Alamat : JI. Kholil RT 03 RW 01 Sukorejo, Bungah — Gresik
No Telepon : 085234581073

Judul Skripsi

: Pengaruh Self Disclosure Terhadap Homesickness Pada
Santri yang Ada Di Pondok Pesantren X

Kami mengharap bantuan untuk memberikan ljin Penelitian pada mahasiswa kami dalam
melakukan penelitian guna memperoleh bahan-bahan untuk menyusun Skripsi pada

perusahaan/instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data yang dibutuhkan adalah Data
Siswa Madrasah Tsanawiyah Mambaul Ulum.

Perlu kami sampaikan bahwa bahan-bahan yang diperoleh hanya untuk kepentingan

penelitian dan tidak akan dipergunakan untuk hal-hal

yang merugikan
perusahaan/instansi Bapak/ibu.

Demikian untuk dimakldm, atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
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BAB | PENDAHULUAN Latar Belakang Pendidikan di Indonesia memiliki beragam jenis,
mulai dari pendidikan formal hingga pendidikan nonformal. Menurut Undang-Undang
Republik Indonesia tahun 2003 Nomor 20 dalam BAB VI Pasal 14 tentang Sistem
Pendidikan Nasional, lembaga pendidikan formal di Indonesia merupakan suatu
lembaga pendidikan yang memiliki struktur dan berjenjang dimulai dari pendidikan
dasar, pendidikan menengah, dan pendidikan tinggi.

Indonesia juga memiliki lembaga pendidikan yang berbasis keagamaan dan tercantum
dalam Undang-Undang Republik Indonesia tahun 2003 Nomor 20 Pasal 30 yang
menyatakan bahwa lembaga pendidikan keagamaan merupakan lembaga pendidikan
yang memiliki tujuan untuk mempersiapkan individu sebagai anggota masyarakat yang
mampu memahami dan mengamalkan nilai-nilai agama. Salah satu lembaga pendidikan
keagamaan yang sudah berdiri cukup lama dan tersebar hampir di seluruh wilayah
Indonesia adalah lembaga pendidikan islam pondok pesantren.

Pondok pesantren merupakan lembaga pendidikan Islam di Indonesia yang
mengaplikasikan berbagai macam ilmu agama Islam serta berperan untuk mendidik
para santri dalam hal akhlak dan budi pekerti berbasis sekolah asrama. Pondok
pesantren di Indonesia memiliki sejarah yang panjang dan memiliki ciri khas tersendiri
dibandingkan dengan pondok pesantren di negara lain (Fitri & Ondeng, 2022). Metode
pembelajaran yang digunakan di pondok pesantren merupakan metode pembelajaran
klasikan.

Pondok pesantren umumnya mengikuti sistem pendidikan nasioanl, akan tetapi pondok
pesantren memiliki karakter serta ciri khas tersendin dan berbeda dengan sistem
pendidikan umum. Selain pelajaran yang diunggulkan adalah agama, di pesantren



Lampiran 5 : Izin Penggunaan Skala Variabel Self Disclosure
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“— ‘ Faizah Oktaviani > % Eh
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29 Mei 09.00

Assalamualaikum ka

Apakah benar kaka faizah
oktaviani yang mempublish skripsi
mengenai hububgan religiusitas
dan self disclosure dengan
oeneysuainn diri pada santri baru
ponpes al ishlah lamongan?

@ Wa'alaikumusalam. lya betul.

Jadi begini mba, sebelumnya
mohon maaf mengganggu waktu
kaka, disini saya mirza mahasiswa
psikologi umg ingin mengadaptasi
alat ukur dari penelitian kaka
mengenai self disclosurenya
apakah diperbolehkann kak? A

Boleh
081359840279

@ Lwtwaajaya
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Alhamdulillah baik kak

Dilihat

&) Pesan.. 0 M @
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D Draf 10 Assalamualaikum kak, sebelumnya mohon maaf sebelumnya, disini saya mirzarisma dari universitas muhammadiyah gresik

v Selengkapnya ®
Disini saya izin untuk mengadaptasi mengenai kuisioner dalam jurnal yang berjudul "GAMBARAN HOMESICKNESS PADA SANTRI BARU DI -
PESANTREN"

Label &

Terkait hal itu , apakah diperbolehkan kak?
Terimakasi atas responnya +
Wassalamualaikum wr wb

o Widi Astuti S.Psi., M.Psi, Psikolog. <widiastuti@unimalaci Tun2020,551 & @ @

ada saya v

Waalaikumsalam.. Maaf menunggu ya mirza
Berikut datanya

Lampiran 7 : Kuesioner Penelitian
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Assalamu'alikum Wr.Wb

Perkenalkan saya Mirzarisma Istighfari mahasiswa Progam Studi Psikologi Universitas
Muhammadiyah Gresik semester 7 yang sedang melakukan penelitian yang berjudul
"Pengaruh Self Disclosure terhadap Homesickness pada santri yang ada di pondok
pesantren X".

Adapun Kriteria responden penelitian ini adalah:

1. Santri berusia 13-16 Tahun

2. Berjenis Kelamin Perempuan dan laki laki

3. Bersedia untuk mengisi kuesioner

Jika anda termasuk dalam kriteria diatas, mohon untuk meluangkan waktunya dalam
mengisi kuesioner penelitian saya.Tidak ada jawaban benar atau salah dalam pengisian
kuesioner, segala informasi yang anda berikan akan dijaga kerahasiaanya dan

digunakan hanya untuk kepentingan akademik.

Atas perhatian dan ketersedianya untuk mengisi kuesioner ini saya ucapakan terima
kasih.

wassalamu'alaikum Wr. Wb

KESEDIAAN RESPONDEN

Nama/inisial
Kelas

Pondok Pesantren

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dengan ketentuan

bahwa data yang diberikan hanya untuk kepentingan akademik.

Gresik,

SKALA 1

PETUNJUK PENGISIAN



Bacalah setiap pernyataan dibawah dengan teliti lalu pilihlah yang sesuai dengan diri
anda saat ini. Berilah tanda (V) pada salah satu dari kelima alternatif jawaban yang
tersedia. Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan diri anda karena tidak ada
jawaban benar salah dalam pengisian kuisioner ini.

Keterangan:
STS  :Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju
N : Netral
S : Setuju
SS : Sangat Setuju
Pilihan Jawaban
No. Pernyataan

STS| TS| N |S SS

1 Saat berada di pesantren, saya merasa
| kesepian meskipun di tengah keramaian

Saya merasa bahwa kehidupan di rumah
2. | lebih menyenangkan dibandingkan di
pesantren

Saya merasa bahwa bersekolah di pesantren
3. | merupakan keputusan terbaik yang saya
pilih

Saya merasa ingin menemui kenalan-
4. | kenalan saya yang berada di luar pesantren
untuk melepas kerinduan

Meskipun diizinkan untuk menemui
5. | keluarga, saya lebih memilih untuk menetap
di pesantren

6 Saya ingin pulang karena merasa tidak
" | bersemangat menjalani hidup di pesantren

Saya merasa memiliki keluarga baru disini
(pesantren)

3 Saya menangis setiap kali memikirkan
" | rumah

9 Saya merasa senang menjalani berbagai
" | aktivitas baru di sini

10. | Saya senang berada jauh dari orang tua
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11.

Banyaknya teman yang saya miliki di sini
menjadikan saya hampir lupa dengan teman
lama saya

12,

Setelah pindah ke pesantren, saya
menyadari bahwa hanya keluarga yang
dapat menyayangi saya

13.

Saya menyesal memutuskan bersekolah di
pesantren

14.

Saya menikmati hari-hari saya di pesantren

15.

Saya memikirkan orang tua setiap saat

16.

Saya merasa terpisah dari lingkungan
sekitar saya

17.

Saya ingin bercerita dengan orang-orang
terdekat yang dulu sering saya ajak curhat
saat saya belum masuk pesantren

18.

Saya mengalami kegelisahan di pesantren

19.

Saya merasa bahwa orang-orang di
lingkungan pesantren menyayangi saya

20.

Saya merasa kehilangan orang terdekat saya

21.

Saya merasa bahwa pesantren merupakan
tempat yang nyaman selain rumah

22.

Saya merasa senang karena memiliki teman
baru di pesantren yang bisa menjaga
rahasia saya

23.

Saya kesulitan untuk fokus belajar karena
melamunkan rumah

24.

Saya merasa baik-baik saja meskipun orang
tua tidak mengunjungi saya

25.

Saya merasa betah di pesantren
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SKALA 1T
PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah setiap pernyataan dibawah dengan teliti lalu pilihlah yang sesuai dengan diri
anda saat ini. Berilah tanda (V) pada salah satu dari kelima alternatif jawaban yang
tersedia. Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan diri anda karena tidak ada
jawaban benar salah dalam pengisian kuisioner ini.

Keterangan:
STS  :Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai
SS : Sangat Sesuai
Pilihan Jawaban
No. Pernyataan

STS|TS | N S

1. | Saya suka menceritakan tentang cita-cita
atau keinginan saya kepada seorang teman

2 Saya suka menceritakan kelebihan dan
" | kekurangan saya kepada teman

3 Saya selalu mengungkapkan diri dengan
" | tepat karena saya sangat mengenal diri saya

4. | Saya selalu menceritakan apa yang ingin
" | saya ceritakan kepada teman

5 Saya tidak pilih-pilih teman untuk
" | menceritakan tentang permasalahan saya

Jika saya tidak menyukai sikap teman saya,
maka saya langsung mengungkapkannya

Saya tidak takut membicarakan hal-hal yang
7. | kurang menyenangkan dengan teman
hingga terkadang harus beradu pendapat

3 Saya tidak pernah menutup-nutupi masalah
" | yang sedang saya hadapi kepada teman saya

Saya sering mengungkapkan hal-hal yang
9. | sangat pribadi tentang diri saya kepada
teman saya
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Lampiran 8: Kuesioner Online (Google Form)

1945 B X » B &=l 55%@é

KUESIONER
PENELITIAN

Assalamu'alikum Wr.Wb

Perkenalkan saya Mirzarisma Istighfari
mahasiswa Progam Studi Psikologi
Universitas Muhammadiyah Gresik semester
7 yang sedang melakukan penelitian yang
berjudul "Pengaruh Self Disclosure terhadap
Homesickness pada santri yang ada di
pondok pesantren X".

Adapun Kriteria responden penelitian ini
adalah:

1. Santri berusia 13-16 Tahun
2. Berjenis Kelamin Perempuan dan laki laki
3. Bersedia untuk mengisi kuesioner

Jika anda termasuk dalam kriteria diatas,
mohon untuk meluangkan waktunya dalam
mengisi kuesioner penelitian saya. Tidak ada
jawaban benar atau salah dalam pengisian
kuesioner, segala informasi yang anda
berikan akan dijaga kerahasiaanya dan
digunakan hanya untuk kepentingan
akademik.

Atas perhatian dan ketersedianya untuk
mengisi kuesioner ini saya ucapakan terima
kasih.

wassalamu'alaikum Wr. Wb
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Lampiran 10. Tabulasi Data Homesickness
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Lampiran 11: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Homesickness
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Lampiran 12: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Self Disclosure

89

Correlations
X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X

X.1 Pearson 1 .6817 .632" .681" .668" .687° .662" .690" .689" .836"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
X.2 Pearson 681" 1 .6387 .632"7 .708" .660" .647" .706" .618" .824"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
X.3 Pearson 632" 638" 1 .6797 .7237 698" 695" 679" .679" .842"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
X.4 Pearson 681" 632" 679" 1 .660" .667" .722" 678" .685" .840"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
X.5 Pearson 668" .708" 723" .660" 1 .6907 .698" .702" .704" .859”

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
X.6 Pearson 687" 660" .698" .667" .690" 1 .674"7 668" .690" .842"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
X.7 Pearson 6627 6477 695" 722" 698" .674" 1 .755" 707" .862"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
X.8 Pearson 690" .706” .679” .678" .702" .668" .755" 1 .7347 869"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130



X.9 Pearson .689" 618" 679"
Correlation
Sig. (2-tailed)  .000 .000  .000
N 130 130 130
X Pearson 836" .824" 842"
Correlation
Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000
N 130 130 130

685"

.000
130

.840”

.000
130

704"

.000
130

.859™

.000
130

690"

.000
130

842"

.000
130

707"

.000
130

862"

.000
130

734"

.000
130

.869”

.000
130

130

853"

.000
130

90

.853"

.000
130

130

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hasil Uji Realibilitas Homesickness

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.986 25

Hasil Uji Reliabilitas Self Disclosure
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.951 9




Lampiran 13: Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Y .061 130 .200° .991 130 .566
X .096 130 .005 .980 130 .054

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 14 : Hasil Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Y * Between (Combined) 896.390 14 64.028  1.543 .107
X Groups Linearity 26.124 1 26.124 .630 429
Deviation from 870.266 13 66.944 1.613 .091
Linearity
Within Groups 4771.987 115 41.496
Total 5668.377 129
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Lampiran 15: Hasil Uji Hipotesis

Model Summary

93

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .3642 133 126 19.82495
a. Predictors: (Constant), X
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7690.695 1 7690.695 19.568 .000P
Residual 50307.682 128 393.029
Total 57998.377 129
a. Dependent Variable: Y
b. Predictors: (Constant), X
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 16.619 7.949 2.091 .039
X 1.190 .269 .364 4.424 .000

a. Dependent Variable: Y



Lampiran 16: Hasil Uji Frekuensi

Saat berada di pesantren, saya merasa kesepian meskipun di

tengah keramaian

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat tidak setuju 44 33.8 33.8 33.8
Tidak Setuju 52 40.0 40.0 73.8
Netral 22 16.9 16.9 90.8
Setuju 10 7.7 7.7 98.5
Sangat Setuju 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0

Saya merasa bahwa kehidupan di rumah lebih menyenangkan
dibandingkan di pesantren

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 40 30.8 30.8 30.8
Tidak Setuju 59 454 454 76.2
Netral 18 13.8 13.8 90.0
Setuju 13 10.0 10.0 100.0
Total 130 100.0 100.0

Saya merasa bahwa bersekolah di pesantren merupakan
keputusan terbaik yang saya pilih

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat setuju 42 32.3 32.3 32.3
Setuju 55 42.3 42.3 74.6
Netral 19 14.6 14.6 89.2
Tidak setuju 11 8.5 8.5 97.7
Sangat tidak setuju 3 2.3 2.3 100.0
Total 130 100.0 100.0
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Saya merasa ingin menemui kenalan-kenalan saya yang berada di
luar pesantren untuk melepas kerinduan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat tidak setuju 43 33.1 33.1 33.1
Tidak Setuju 54 415 41.5 74.6
Netral 22 16.9 16.9 91.5
Setuju 8 6.2 6.2 97.7
Sangat Setuju 3 2.3 2.3 100.0
Total 130 100.0 100.0

Meskipun diizinkan untuk menemui keluarga, saya lebih memilih
untuk menetap di pesantren

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat setuju 55 42.3 42.3 42.3
Setuju 46 35.4 35.4 7.7
Netral 15 11.5 11.5 89.2
Tidak setuju 11 8.5 8.5 97.7
Sangat tidak setuju 3 2.3 2.3 100.0
Total 130 100.0 100.0

Saya ingin pulang karena merasa tidak bersemangat menjalani
hidup di pesantren

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat tidak setuju 47 36.2 36.2 36.2
Tidak Setuju 49 37.7 37.7 73.8
Netral 21 16.2 16.2 90.0
Setuju 11 8.5 8.5 98.5
Sangat Setuju 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0
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Saya merasa memiliki keluarga baru disini (pesantren)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 46 35.4 35.4 35.4
2.00 51 39.2 39.2 74.6
3.00 21 16.2 16.2 90.8
4.00 9 6.9 6.9 97.7
5.00 3 2.3 2.3 100.0
Total 130 100.0 100.0
Saya menangis setiap kali memikirkan rumah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sangat tidak setuju 33 254 25.4 254
Tidak Setuju 63 48.5 48.5 73.8
Netral 21 16.2 16.2 90.0
Setuju 11 8.5 8.5 98.5
Sangat Setuju 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0

Saya merasa senang menjalani berbagai aktivitas baru di sini

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat setuju 39 30.0 30.0 30.0
Setuju 52 40.0 40.0 70.0
Netral 29 22.3 22.3 92.3
Tidak setuju 10 7.7 7.7 100.0
Total 130 100.0 100.0

96



Saya senang berada jauh dari orang tua

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat setuju 38 29.2 29.2 29.2
Setuju 61 46.9 46.9 76.2
Netral 22 16.9 16.9 93.1
Tidak setuju 6 4.6 4.6 97.7
Sangat tidak setuju 3 2.3 2.3 100.0
Total 130 100.0 100.0

Banyaknya teman yang saya miliki di sini menjadikan saya
hampir lupa dengan teman lama saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat setuju 40 30.8 30.8 30.8
Setuju 54 415 41.5 72.3
Netral 22 16.9 16.9 89.2
Tidak setuju 14 10.8 10.8 100.0
Total 130 100.0 100.0

Setelah pindah ke pesantren, saya menyadari bahwa hanya

keluarga yang dapat menyayangi saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat tidak setuju 39 30.0 30.0 30.0
Tidak Setuju 61 46.9 46.9 76.9
Netral 18 13.8 13.8 90.8
Setuju 9 6.9 6.9 97.7
Sangat Setuju 3 2.3 2.3 100.0
Total 130 100.0 100.0
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Saya menyesal memutuskan bersekolah di pesantren

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sangat tidak setuju 46 35.4 354 354
Tidak Setuju 51 39.2 39.2 74.6
Netral 17 13.1 13.1 87.7
Setuju 15 11.5 11.5 99.2
Sangat Setuju 1 .8 .8 100.0
Total 130 100.0 100.0
Saya menikmati hari-hari saya di pesantren
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sangat setuju 45 34.6 34.6 34.6
Setuju 50 38.5 38.5 73.1
Netral 23 17.7 17.7 90.8
Tidak setuju 9 6.9 6.9 97.7
Sangat tidak setuju 3 2.3 2.3 100.0
Total 130 100.0 100.0
Saya memikirkan orang tua setiap saat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 38 29.2 29.2 29.2
Tidak Setuju 54 41.5 41.5 70.8
Netral 24 18.5 18.5 89.2
Setuju 11 8.5 8.5 97.7
Sangat Setuju 3 2.3 2.3 100.0
Total 130 100.0 100.0
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Saya merasa terpisah dari lingkungan sekitar saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat tidak setuju 41 31.5 31.5 31.5
Tidak Setuju 59 45.4 45.4 76.9
Netral 15 11.5 11.5 88.5
Setuju 13 10.0 10.0 98.5
Sangat Setuju 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0

Saya ingin bercerita dengan orang-orang terdekat yang dulu
sering saya ajak curhat saat saya belum masuk pesantren

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 45 34.6 34.6 34.6
Tidak Setuju 53 40.8 40.8 75.4
Netral 16 12.3 12.3 87.7
Setuju 14 10.8 10.8 98.5
Sangat Setuju 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0
Saya mengalami kegelisahan di pesantren
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 52 40.0 40.0 40.0
Tidak Setuju 43 33.1 33.1 73.1
Netral 22 16.9 16.9 90.0
Setuju 11 8.5 8.5 98.5
Sangat Setuju 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0
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pesantren menyayangi saya

Saya merasa bahwa orang-orang di lingkungan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  1.00 46 35.4 354 354
2.00 53 40.8 40.8 76.2
3.00 18 13.8 13.8 90.0
4.00 11 8.5 8.5 98.5
5.00 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0
Saya merasa kehilangan orang terdekat saya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 49 37.7 37.7 37.7
Tidak Setuju 55 42.3 42.3 80.0
Netral 17 13.1 13.1 93.1
Setuju 7 54 5.4 98.5
Sangat Setuju 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0

Saya merasa bahwa pesantren merupakan tempat yang nyaman
selain rumah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Sangat setuju 41 31.5 31.5 31.5
Setuju 61 46.9 46.9 78.5
Netral 17 13.1 13.1 91.5
Tidak setuju 6 4.6 4.6 96.2
Sangat tidak setuju 5 3.8 3.8 100.0
Total 130 100.0 100.0

100



Saya suka menceritakan kelebihan dan kekurangan saya kepada

teman
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Sangat Tidak Sesuai 7 5.4 5.4 5.4

Tidak Sesuai 14 10.8 10.8 16.2

Sesuai 57 43.8 43.8 60.0

Sangat Sesuai 52 40.0 40.0 100.0

Total 130 100.0 100.0

Saya selalu mengungkapkan diri dengan tepat karena saya sangat
mengenal diri saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 7 5.4 5.4 5.4
Tidak Sesuai 15 11.5 11.5 16.9
Sesuai 53 40.8 40.8 57.7
Sangat Sesuai 55 42.3 42.3 100.0
Total 130 100.0 100.0

Saya selalu menceritakan apa yang ingin saya ceritakan kepada

teman
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat Tidak Sesuai 6 4.6 4.6 4.6

Tidak Sesuai 16 12.3 12.3 16.9

Sesuai 43 33.1 33.1 50.0

Sangat Sesuai 65 50.0 50.0 100.0

Total 130 100.0 100.0
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Saya tidak pilih-pilih teman untuk menceritakan tentang
permasalahan saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 7 5.4 5.4 5.4
Tidak Sesuai 14 10.8 10.8 16.2
Sesuai 54 41.5 41.5 57.7
Sangat Sesuai 55 42.3 42.3 100.0

Total 130 100.0 100.0

Jika saya tidak menyukai sikap teman saya, maka saya langsung

mengungkapkannya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 8 6.2 6.2 6.2
Tidak Sesuai 10 7.7 7.7 13.8
Sesuai 59 45.4 45.4 59.2
Sangat Sesuai 53 40.8 40.8 100.0

Total 130 100.0 100.0




Saya tidak takut membicarakan hal-hal yang kurang menyenangkan
dengan teman hingga terkadang harus beradu pendapat

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 7 5.4 54 54
Tidak Sesuai 20 15.4 15.4 20.8
Sesuai 48 36.9 36.9 57.7
Sangat Sesuai 55 42.3 42.3 100.0
Total 130 100.0 100.0

Saya tidak pernah menutup-nutupi masalah yang sedang saya
hadapi kepada teman saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 7 5.4 5.4 5.4
Tidak Sesuai 19 14.6 14.6 20.0
Sesuai 42 32.3 32.3 52.3
Sangat Sesuai 62 47.7 47.7 100.0
Total 130 100.0 100.0

Saya sering mengungkapkan hal-hal yang sangat pribadi tentang
diri saya kepada teman saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 6 4.6 4.6 4.6
Tidak Sesuai 18 13.8 13.8 18.5
Sesuai 53 40.8 40.8 59.2
Sangat Sesuai 53 40.8 40.8 100.0
Total 130 100.0 100.0
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Saya merasa senang karena memiliki teman baru di pesantren

yang bisa menjaga rahasia saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sangat setuju 40 30.8 30.8 30.8
Setuju 57 43.8 43.8 74.6
Netral 20 15.4 15.4 90.0
Tidak setuju 11 8.5 8.5 98.5
Sangat tidak setuju 2 1.5 1.5 100.0

Total 130 100.0 100.0

Saya kesulitan untuk fokus belajar karena melamunkan rumah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 37 28.5 28.5 28.5
Tidak Setuju 54 41.5 41.5 70.0
Netral 27 20.8 20.8 90.8
Setuju 10 7.7 7.7 98.5
Sangat Setuju 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0
Saya merasa baik-baik saja meskipun orang tua tidak
mengunjungi saya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sangat setuju 42 32.3 32.3 32.3
Setuju 56 43.1 43.1 75.4
Netral 20 15.4 15.4 90.8
Tidak setuju 11 8.5 8.5 99.2
Sangat tidak setuju 1 .8 .8 100.0

Total 130 100.0 100.0
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Saya merasa betah di pesantren

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat setuju 42 32.3 32.3 32.3
Setuju 57 43.8 43.8 76.2
Netral 16 12.3 12.3 88.5
Tidak setuju 13 10.0 10.0 98.5
Sangat tidak setuju 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0

Saya suka menceritakan tentang cita-cita atau keinginan saya

kepada seorang teman

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 6 4.6 4.6 4.6
Tidak Sesuai 17 13.1 13.1 17.7
Sesuai 55 42.3 42.3 60.0
Sangat Sesuai 52 40.0 40.0 100.0
Total 130 100.0 100.0
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