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ABSTRAK

Mirzarisma Istighfari (210701032). Pengaruh Self Disclosure Terhadap Homesickness Pada Santri
Yang Ada Di Pondok Pesantren X

Pondok pesantren yang berbasis sekolah asrama mengharuskan para santrinya untuk pindah dari rumah
ke sekolah asrama. Homesickness umumnya terjadi pada setahun pertama santri berada di pondok
pesantren. Apabila hal tersebut tidak segera dicarikan solusi, maka akan mengganggu proses adaptasi
yang ditandai dengan kesulitan untuk membuka diri di lingkungan sekitar dan dapat berdampak
pada kondisi psikologis seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara self
disclosure terhadap homesickness pada santri di pondok pesantren X. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan jenis penelitian survei. Adapun teknik sampling yang digunakan yakni teknik
purposive sampling dengan sampel sebanyak 114 santri. Teknik pengumpulan data menggunakan skala
homesickness dan skala self disclosure. Adapun teknik analisis data yang digunakan adalah analisis
regresi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh Self Disclosure terhadap Homesickness
pada santri yang ada di pondok pesantren. Berdasarkan hasil koefisien determinasi (R Square) diperoleh
nilai sebesar 0,133 yang artinya pengaruh Self Disclosure terhadap Homesickness adalah sebesar
13,3%, sedangkan sisanya 86,7% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti. Mayoritas subjek
dalam penelitian ini memiliki Self" Disclosure kategori sedang dengan persentase sebesar 65%.
Kemudian mayoritas subjek memiliki Homesicknes dengan kategori sedang dengan persentase sebesar
60%.

Kata Kunci: Self Disclosure, Homesickness, Santri
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ABSTRACT

Mirzarisma Istighfari (210701032). The Influence Of Self Disclosure On Homesickness Among
Students At X Islamic Boarding School

Boarding school-based boarding schools require students to move from home to boarding school.
Homesickness generally occurs in the first year students are in boarding school. If this is not
immediately found a solution, it will interfere with the adaptation process which is characterized by
difficulty opening up in the surrounding environment and can have an impact on one's psychological
condition. This study aims to determine the effect between Self Disclosure on Homesickness in students
at boarding school X. This study uses a quantitative method with a survey type of research. The
sampling technique used was a purposive sampling technique with a sample of 114 students. Data
collection techniques using homesickness scale and self-disclosure scale. The data analysis technique
used is regression analysis. The results showed that there was an influence of Self Disclosure on
Homesickness in students in boarding schools. Based on the results of the coefficient of determination
(R Square), a value of 0.133 is obtained, which means that the effect of Self Disclosure on Homesickness
is 13.3%, while the remaining 86.7% is influenced by other variables not examined. The majority of
subjects in this study had moderate category Self disclosure with a percentage of 65%. Then the
majority of subjects have Homesickness in the moderate category with a percentage of 60%.

Keywwords: Self Disclosure, Homesickness, Santri
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