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ABSTRAK
Faizal Ansaris (210701042). Pengaruh Kecerdasan Emosi Terhadap Kecemasan Bertanding
Pada Pemain Futsal Yang Bertanding di IFC (ITS Futsal Championship) Pada Tahun 2024.

Kecemasan bertanding merupakan fenomena yang sering dialami oleh atlet, terutama dalam
situasi kompetitif, yang dapat memengaruhi performa fisik, mental, dan teknis. Kecerdasan emosi
dianggap sebagai faktor yang dapat membantu atlet mengelola emosi dan mengurangi kecemasan
saat bertanding. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan populasi berjumlah 133
pemain futsal dan menggunakan teknik pengambilan sampel secara accidental sampling pada 25
pemain futsal yang berpartisipasi dalam IFC pada tahun 2024. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh kecerdasan emosi terhadap kecemasan bertanding pada pemain futsal yang
bertanding di IFC (ITS Futsal Championship) pada tahun 2024. Data dikumpulkan melalui skala
kecerdasan emosi dan skala kecemasan bertanding. Hasil analisis data menunjukkan bahwa tidak
terdapat pengaruh antara kecerdasan emosi dan kecemasan bertanding pada pemain futsal yang
bertanding di IFC (ITS Futsal Championship) pada tahun 2024. Mayoritas subjek penelitian
memiliki tingkat kecerdasan emosi dan kecemasan bertanding yang berada dalam kategori
sedang. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa kecerdasan emosi tidak secara signifikan
mempengaruhi kecemasan bertanding pada pemain futsal yang bertanding di IFC (ITS Futsal
Championship) pada tahun 2024. Penelitian ini memberikan rekomendasi untuk penelitian
selanjutnya agar memperluas populasi dan menggunakan instrumen yang lebih beragam untuk
mendapatkan hasil yang lebih representatif.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosi, Kecemasan Bertanding, Futsal.

Xii



ABSTRACT
Faizal Ansaris (210701042). The Influence of Emotional Intelligence on Competition Anxiety
in Futsal Players Competing in the IFC (ITS Futsal Championship) in 2024.

Competition anxiety is a phenomenon often experienced by athletes, especially in competitive
situations, which can affect physical, mental, and technical performance. Emotional intelligence
is considered a factor that can help athletes manage emotions and reduce anxiety during
competition. This study used a quantitative method with a population of 133 futsal players and
used an accidental sampling technique on 25 futsal players who participated in the IFC in 2024.
This study aims to determine the effect of emotional intelligence on competition anxiety in futsal
players competing in the IFC (ITS Futsal Championship) in 2024. Data were collected through
an emotional intelligence scale and a competition anxiety scale. The results of the data analysis
showed that there was no effect between emotional intelligence and competition anxiety in futsal
players competing in the IFC (ITS Futsal Championship) in 2024. The majority of research
subjects had levels of emotional intelligence and competition anxiety in the moderate category.
The conclusion of this study is that emotional intelligence does not significantly affect match
anxiety in futsal players competing in the IFC (ITS Futsal Championship) in 2024. This study
provides recommendations for further research to expand the population and use more diverse
instruments to obtain more representative results.

Keywords: Emotional Intelligence, Match Anxiety, Futsal.
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