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Lampiran 2 Lembar Informed Consent
PEMBERIAN INFORMASI PENELITIAN

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa S1 IIimu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gresik:
Nama : Nadya Priska Arsya
NIM : 231103048
Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Aktivitas Fisik dengan
Kadar Gula Darah Klien Diabetes Melitus di RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik
dengan kadar gula darah klien diabetes melitus yang melakukan kontrol di klinik
penyakit dalam RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik. Perlakuan yang akan
diterapkan pada responden adalah responden akan menjawab semua pertanyaan
yang diajukan oleh peneliti dan tidak akan menimbulkan dampak berbahaya saat
kegiatan penelitian ini berlangsung. Untuk itu, peneliti meminta ketersediaan
Bapak/1bu/Sdr untuk berpatisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Apabila
Bapak/lbu/Sdr tidak bersedia menjadi responden, maka tidak akan mempengaruhi
pelayanan saat berada di rumah sakit ini.

Atas perhatian dan ketersediaan Bapak/Ibu/Sdr untuk berpatisipasi dalam
penelitian ini saya ucapkan terima kasih.

Gresik, ...t

Yang diberi informasi Peneliti

................................. Nadya Priska Arsya
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Lampiran 3 Lembar Pernyataan Persetujuan
PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Usia
Jenis Kelamin :
Alamat
No. Telepon
Setelah mendapatkan informasi tentang tujuan dan manfaat dari penelitian ini, saya

bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini yang berjudul:

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Gula Darah Klien Diabetes Melitus di
RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik. Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan
dampak dan risiko apapun pada responden. Saya telah diberikan penjelasan
mengenai hal tersebut diatas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya
mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban yang

jelas dan benar.

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai subjek dalam
penelitian ini.
Gresik, ......oovinninnt. 2024

Responden
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Lampiran 4 Instrumen Penelitian

LEMBAR KUESIONER

A. DATA DEMOGRAFI

Isilah dengan benar dan jujur biodata berikut ini dan berikan tanda centang (V) pada
pilihan yang benar di kolom yang telah disediakan

Nama/Inisial Responden

Jenis Kelamin : () Laki-laki () Perempuan
Usia S tahun

Pekerjaan

Lama Aktivitas/Minggu vi.} x/Minggu, selama ...... Jam/Menit
Lama Menderita DM

Hasil Tes Gula Darah
Riwayat Penyakit Penyerta

[ ] stroke [] Jantung
|:| Ginjal |:| Lainnya : ...........ccoeoenn

REMIND:

Untuk lama aktivitas dalam seminggu silahkan disertakan berapa jam dan kira-kira
sehari melakukan aktivitas fisik berapa jam/menit (dalam hal ini aktivitas fisik yang
dimaksud adalah yang membutuhkan energi serta gerakan tubuh) kecuali tidur,

berbaring atau duduk atau istirahat santai tidak termasuk hitungan.
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Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ)

WHO STEPwise approach to NCD risk factor
surveillance

Surveillance and Population-Based Prevention
Prevention of Noncommunicable Diseases Department
World Health Organization

20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland

For further information: www.who.int/chp/steps



Aktivitas Fisik
Pertanyaan I Respon Kode
Aktivitas saat bekerja
(aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll)
1 Apakah  aktivitas  sehari-hari  anda, Ya 1
memerlukan aktivitas kerja berat (seperti
mengangkat beban berat, menggali atau
pekerjaan  konstruksi lain)  sehingga Pl
menyebabkan bernapas lebih cepat dan Tidak 2  (langsung ke P4)
jantung berdegup lebih kencang selama
minimal 10 menit kontinyu?
2 Berapa hari dalam seminggu anda . P2
melakukan aktivitas berat? Hari ||
3 Berapa lama dalam sehari biasanya anda Ll 0. L1 P3
melakukan aktivitas berat? Jam : Menit ’ (a-b)
Jam Menit
4 Apakah  aktivitas  sehari-hari  anda Ya 1
memerlukan aktivitas sedang (seperti
berjalan cepat atau mengangkat barang
yang sedang) yang menyebabkan sedikit 4 P4
peningkatan pada pemapasan dan denyut Tidak 2 (langsung ke P7)
jantung (minimal 10 menit secara
kontinyu)
5 Berapa hari dalam seminggu anda Hari P5
melakukan aktivitas sedang? a1
6 Berapa lama dalam sehari biasanya anda Ll 0. Lt P6
melakukan aktivitas sedang? Jam - Menit : (a-b)
Jam Menit
Perjalanan ke dan dari tempat aktivitas
(perjalanan ke tempat kerja, berbelanja, beribadah, dll)
7 Apakah anda berjalan kaki atau bersepeda Ya 1 p7
minimal 10 menit setiap harinya untuk )
pergi ke suatu tempat? Tidak 2 (langsung ke P10)
8 Berapa hari dalam seminggu anda berjalan
kaki atau bersepeda (minimal 10 menit) Hari P8
untuk pergi ke suatu tempat? L
9 Berapa lama dalam sehari biasanya anda | ol | Po
berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi Jam : Menit : (a-b)
ke suatu tempat? Jam Menit
Aktivitas rekreasi
(Olahraga, fitnes, dan rekreasi lainnya)
10 | Apakah anda melakukan olahraga, fitnes, va 1
atau rekreasi yang berat seperti lari, sepak
bola atau rekreasi lainnya yang P10
akibatk i t dan
megkbaron pefingtar); g Tidak 2 (lanjut ke PI13)

denyut jantung secara besar (minimal 10
menit secara kontinyu)?
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11 | Berapa hari dalam seminggu biasanya
anda melakukan olahraga, fitnes, atau
rekreasi yang merupakan aktivitas berat?

Hari

P11

12 | Berapa lama dalam sehari biasanya anda
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi
yang merupakan aktivitas berat?

Jam : Menit
Jam

Menit

P12
(a-b)

Aktivitas fisik (aktivitas rekreasi) lanjutan

Pertanyaan

Respon

Kode

13 | Apakah anda melakukan kegiatan
olahraga, fitnes, atau rekreasi yang
sedang atau aktivitas yang tidak terlalu
berat yang menyebabkan sedikit
peningkatan napas dan denyut jantung
(misalnya berjalan cepat, bersepeda,
renang atau voli) setidaknya selama 10
menit kontinyu?

Ya 1

Tidak 2 (lanjut ke P16)

P13

14 | Berapa hari dalam seminggu biasanya
anda melakukan olahraga, fitnes, atau
rekreasi lainnya yang merupakan
aktivitas sedang?

Hari

P14

15 | Berapa lama dalam sehari biasanya
anda melakukan olahraga, fitnes, atau
rekreasi lainnya yang merupakan
aktivitas sedang?

Jam : Menit
Jam

T P

Menit

P15
(a-b)

Tidak banyak bergerak

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk saat dikendaraan,

menonton televisi, atau berbaring, KECUALI tidur

16 |Berapa lama anda duduk atau
berbaring dalam sehari?

Jam : Menit

Menit

P16
(a-b)




Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH IBNU SINA §®
J1. Dr. Wahidin Sudirohusodo No. 243 B Telp.031-3951239, Hp. 081377207788

PEMERINTAH KABUPATEN GRESIK ¢

GRESIK 61161

Nomor
Sifat
Perihal

Gresik?”rOktober 2024

Kepada:

-420/  ]437.76/2024 Yth. Ka. Prodi Keperawatan
: Biasa Fakultas Kesehatan
: Persetujuan ljin Penelitian Universitas Muhammadiyah
di
GRESIK

Menindaklanjuti Surat Nomor: 0118/11.3.UMG/PSIK/F/2024 tanggal
30 Juli 2024 Perihal: ljin Penelitian Skripsi dari:

Nama : Nadya Priska Arsya

NIM 1 231103048

Instansi  : Universitas Muhammadiyah Gresik

Prodi : limu Keperawatan

Judul : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Gula Darah
Pasien Diabetes Melitus di RSUD Ibnu Sina Kabupaten
Gresik

Bersama ini kami sampaikan persetujuan ijin penelitian dan beberapa
hal sebagai berikut:
1. Data penelitian yang dibutuhkan yaitu :
Penyebaran Kuisioner pada 255 Pasien Diabetes Melitus di Klinik
Penyakit Dalam
2. Pendamping Penelitian yaitu :
- Ari Setyaning Astuti, S.Kep.Ners
- Siswanto, S.Kep.Ners

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas perhatian serta
kerjasamanya disampaikan terima kasih.
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Lampiran 6 Sertifikat Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH IBNU SINA KABUPATEN GRESIK
JI. Dr. Wahidin Sudirhusodo No. 243B Gresik 61151 Telp 031-3951239 Fax. 031-3955217

Peneliti Utama
Nama Institusi
Tempat Penelitian
Hasil Kaji Etik *

*Masa berlaku 1 tahun

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
NO : 071/063/437.76/2024

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Rumah Sakit Umum Daerah lbnu Sina
Kabupaten Gresik dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek
penelitian, telah melakukan kaji etik dengan tingkat telaahan review Expedited
(dipercepat) terhadap protokol penelitian dengan judul :

“Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus

di RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik”

. Nadya Priska Arsya

. Universitas Muhammadiyah Gresik

: RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik

. Protokol Penelitian disetujui dan dinyatakan LAIK ETIK
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Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN GRESIK

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH IBNU SINA \
J1. Dr. Wahidin Sudirohusodo No. 243 B Telp.031-3951239, Hp. 081377207788
GRESIK 61161

SURAT KETERANGAN
Nomor : 420/\%4 /437.76/2024

Yang bertandatangan dibawabh ini:

Nama :dr. SONI, M.Kes

NIP : 19780415 200901 1 009

Pangkat/Gol : Pembina Tingkat | / IV-b

Jabatan : Direktur RSUD IBNU SINA Gresik
Menerangkan bahwa :

Nama : Nadya Priska Arsya

NIM 1231103048

Prodi/ Institusi : Keperawatan Fakultas Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Gresik
Judul : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Gula Darah Pasien
Diabetes Melitus di RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik

Yang bersangkutan sudah melaksanakan penelitian di RSUD IBNU SINA Gresik tanggal
24 Oktober — 7 November 2024 di Klinik Penyakit Dalam.
Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Gresik, 3 Desember 2024

NIP. 19780415 200901 1 009
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Lampiran 8 Rekap Data

74

No. [JK|USIA[PEKERJAAN I/:AI};ITK Lgl\l\:A PENYRAKIT MET ,\ljé¥ GDA gg\;
1|P| 64 IRT 3 20 Komplikasi 0 1 450 2
2 | L| 54 | Tidak bekerja 7 8 Gastritis 300 1 108 1
3L 49 Wiraswasta 7 4 Tidak ada |16800 3 110 1
4 | P | 50 IRT 7 2 Tidak ada 9100 3 160 1
5|L| 62 Wiraswasta 7 2 Paru-paru 476 1 124 1
6 [ P| 53 IRT i 5 Vertigo 480 1 318 2
7|L| 55 Petani 6 14 Tidak ada |37120 3 300 2
8 [P | 60 IRT 7 2 Tidak ada 2260 2 114 1
9 (L | 63 Wiraswasta 3 2 Tidak ada | 2340 2 88 1
10(L | 60 Pedagang 7 13 Tidak ada |15120 3 267 2
11| L | 64 | Tidak bekerja 5 2 Tidak ada 300 1 82 1
12| P | 46 Pedagang 7 5 Tidak ada  |11760 3 133 1
13| P | 59 IRT 1 8 Jantung 120 1 128 1
14| P | 61 IRT 5 2 Jantung 1400 2 121 1
15| P | 52 IRT 5 2 Jantung 1200 2 351 2
16 | P | 52 IRT 1 10 Stroke 420 1 99 1
17| P | 45 Wiraswasta 5 2 Stroke 6200 3 162 1
18| L | 58 Pedagang 7 36 Tidak ada 420 1 256 2
19| P | 57 Pedagang 5 13 Tidak ada | 7200 3 51 1
20| P | 60 IRT 7 15 Jantung 480 1 179 1
21| P | 58 | Tidak bekerja 1 2 Hipertensi 120 1 169 1
22| P | 61 IRT 1 4 Tidak ada 240 1 128 1
23| L | 65 [ Tidak bekerja 7 7 Stroke 2480 2 172 1
24| P | 47 IRT 7 2 Jantung 1260 2 141 1
25| L[ 58 Petani 5 3 Ginjal 300 1 246 2
26| P | 64 IRT 7 10 Kolesterol 4680 3 118 1
27| P | 53 IRT 7 4 Tidak ada 2400 2 144 1
28| P | 64 IRT 7 7 Tidak ada 840 2 100 1
29 P | 51 Pedagang 5 2 Tidak ada |12000 3 155 1
30(P| 64 IRT 4 15 Hipertensi 600 1 91 1
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31 56 | Tidak bekerja 7 Tidak ada 840 145
32 54 IRT 2 Tidak ada 2420 115
33 50 IRT 10 Stroke 680 164
34 65 | Tidak bekerja 15 Tidak ada 600 162
35 54 Pedagang 7 Tidak ada | 7640 219
36 54 IRT 9 Tidak ada | 1920 207
37 55 IRT 9 Vertigo 1280 258
38 61 IRT 7 Jantung 960 139
39 54 IRT 16 Jantung 2280 173
40 48 Pedagang 10 Tidak ada | 1620 144
41 55 Wiraswasta 5 Paru-paru (11520 161
42 64 | Tidak bekerja 6 Paru-paru 560 140
43 46 IRT 5 Anemia 1440 179
44 50 | Wiraswasta 10 Tidak ada 240 86
45 46 IRT 4 Hipertensi 2180 108
46 48 Wiraswasta 3 Jantung 7440 187
47 49 Pedagang 15 Hipertensi {17640 216
48 62 Pedagang 8 Hipertensi 840 161
49 63 | Tidak bekerja 10 Tidak ada 280 132
50 63 | Tidak bekerja 20 Jantung 120 120
51 50 IRT 2 Tidak ada 1720 170
52 55 Pedagang 30 Hipertensi | 2160 368
53 55 | Tidak bekerja 4 Tidak ada 400 97
54 47 | Tidak bekerja 2 Tidak ada 760 186
55 63 | Tidak bekerja 13 Gastritis 420 118
56 63 Wiraswasta 15 Hipertensi  |13440 90
57 52 IRT 2 Gastritis 1320 107
58 58 Wiraswasta 5 Tidak ada |12000 105
59 58 IRT 10 Tidak ada 1140 220
60 50 IRT 2 Tidak ada 400 191
61 58 IRT 5 Jantung 320 295
62 50 Wiraswasta 7 Tidak ada |11520 95
63 59 Pedagang 3 Hipertensi {16080 350
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64 59 Petani 4 Hipertensi {18900 81
65 53 Wiraswasta 2 Hipertensi | 1680 154
66 54 IRT 2 Tidak ada 600 376
67 50 | Tidak bekerja 10 Hipertensi 280 165
68 51 PNS 8 Hipertensi 720 242
69 53 Wiraswasta 8 Stroke 10080 282
70 55 Wiraswasta 6 Tidak ada | 2400 210
71 62 IRT 3 Stroke 420 285
72 45 Wiraswasta 2 Hipertensi | 3360 287
73 59 IRT 5 Lain-lain 280 220
74 60 IRT 2 Hipertensi | 1740 200
75 56 Wiraswasta 7 Jantung 11520 117
76 45 Petani 4 Tidak ada |13860 166
7 62 IRT 10 Stroke 420 119
78 46 Wiraswasta 3 Hipertensi {13440 161
79 57 Wiraswasta 10 Tidak ada | 2880 489
80 57 Wiraswasta 3 Hipertensi | 8560 344
81 58 Pedagang 2 Hipertensi 840 235
82 47 IRT 10 Paru-paru 1580 199
83 53 Petani 2 Tidak ada 17220 113
84 48 IRT 2 Hipertensi | 1440 97
85 53 Wiraswasta 10 Tidak ada | 7800 147
86 65 Supir 2 Jantung 1040 183
87 64 | Tidak bekerja 20 Tidak ada 560 210
88 47 | Tidak bekerja 5 Stroke 280 229
89 49 IRT 4 Ginjal 1960 171
90 64 IRT 5 Tidak ada 560 162
91 65 IRT 3 Tidak ada 1260 139
92 59 | Tidak bekerja 14 Tidak ada | 1120 98
93 63 IRT 24 Jantung 240 227
94 61 IRT 5 Hipertensi 1340 182
95 62 IRT 10 Hipertensi 320 77
96 49 Wiraswasta 3 Tidak ada |11520 160
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97 63 IRT 15 Hipertensi | 1620 131
98 54 IRT 15 Kolesterol 840 190
99 64 Wiraswasta 2 Tidak ada 320 103
100 47 Wiraswasta 15 Jantung 696 102
101 46 Wiraswasta 3 Tidak ada | 1440 121
102 62 IRT 12 Hipertensi 780 132
103 53 IRT 4 Jantung 840 237
104 47 Pedagang 2 Tidak ada 960 127
105 45 IRT 3 Hipertensi | 1800 221
106 50 Petani 2 Tidak ada {13980 100
107 48 Wiraswasta 3 Hipertensi | 9760 127
108 45 Wiraswasta 6 Hipertensi | 3780 143
109 61 Petani 2 Tidak ada |14560 100
110 49 Wiraswasta 4 Tidak ada 840 98
111 50 Wiraswasta 6 Jantung 11520 142
112 45 IRT 2 Hipertensi 1440 126
113 52 Wiraswasta 3 Jantung 11680 230
114 65 IRT 10 Hipertensi 700 220
115 47 IRT 2 Hipertensi 1540 112
116 45 IRT 8 Tidak ada 1400 110
117 52 Wiraswasta 6 Jantung 10280 134
118 57 Petani 3 Hipertensi {13880 101
119 53 IRT 8 Hipertensi 1260 173
120 54 Pedagang 5 Jantung 6000 138
121 54 Wiraswasta 5 Jantung 896 117
122 48 Pedagang 6 Tidak ada | 5340 195
123 52 IRT 10 Jantung 1540 131
124 64 Petani 2 Tidak ada |15540 87
125 63 IRT 9 Hipertensi 760 126
126 57 IRT 2 Hipertensi 500 427
127 59 IRT 4 Hipertensi 1740 93
128 52 | Tidak bekerja 5 Jantung 604 182
129 55 PNS 11 Tidak ada 7200 175
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130 61 Wiraswasta 2 Hipertensi | 5040 86
131 62 Petani 5 Stroke 3040 126
132 60 IRT 10 Hipertensi | 1260 324
133 63 IRT 5 Hipertensi 240 322
134 47 Pedagang 8 Stroke 6720 110
135 59 | Tidak bekerja 20 Tidak ada 700 210
136 63 IRT 10 Hipertensi 240 100
137 60 Pedagang 7 Hipertensi {13440 123
138 62 Petani 5 Hipertensi (23520 135
139 63 IRT 5 Tidak ada 1100 201
140 54 IRT 2 Gastritis 1680 124
141 49 Pedagang 6 Paru-paru | 6000 138
142 55 Wiraswasta 3 Jantung 7360 136
143 60 Pedagang 4 Hipertensi | 5340 118
144 65 Wiraswasta 2 Tidak ada | 3040 110
145 47 Wiraswasta 4 Jantung 11520 176
146 57 IRT 10 Hipertensi 1840 117
147 64 IRT 12 Jantung 720 177
148 62 Petani 8 Tidak ada |14100 112
149 62 IRT 9 Hipertensi 1560 130
150 55 IRT 5 Tidak ada 1920 131
151 57 Pedagang 6 Jantung 780 116
152 57 PNS 2 Tidak ada 5000 129
153 48 IRT 4 Hipertensi 1980 137
154 49 Wiraswasta 5 Jantung 1680 170
155 45 Pedagang 2 Tidak ada | 7140 100
156 57 IRT 6 Hipertensi 1520 219
157 63 | Tidak bekerja 9 Jantung 780 162
158 57 IRT 5 Hipertensi 1680 140
159 56 IRT 7 Hipertensi 1500 137
160 50 Pedagang 3 Tidak ada | 1120 99
161 49 IRT 5 Hipertensi 1400 148
162 63 | Tidak bekerja 12 Jantung 1000 119
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163 51 Pedagang 4 Tidak ada | 7260 142
164 65 | Tidak bekerja 14 Stroke 680 173
165 47 Wiraswasta 3 Stroke 940 139
166 50 | Wiraswasta 2 Tidak ada | 1680 122
167 63 Petani 3 Hipertensi | 1720 135
168 64 Pedagang 5 Tidak ada | 6880 133
169 55 IRT 6 Tidak ada 3540 144
170 54 | Tidak bekerja 9 Stroke 680 173
171 52 Wiraswasta 7 Jantung 11520 174
172 56 IRT 5 Hipertensi 1680 125
173 57 Wiraswasta 8 Tidak ada | 8800 118
174 64 Petani 15 Hipertensi | 9180 110
175 54 Wiraswasta 7 Jantung 1800 162
176 51 PNS 2 Tidak ada 7400 97
177 50 Wiraswasta 4 Tidak ada  |11520 111
178 48 Wiraswasta 5 Hipertensi {10240 129
179 61 IRT 11 Hipertensi 720 179
180 63 Petani 2 Hipertensi {11760 157
181 47 Pedagang 3 Hipertensi | 5232 115
182 55 IRT 5 Jantung 1660 223
183 47 Wiraswasta 3 Tidak ada {11520 106
184 65 Petani 7 Hipertensi | 7960 107
185 64 IRT 4 Stroke 420 113
186 53 IRT 2 Tidak ada 1472 175
187 64 IRT 7 Jantung 1200 139
188 51 IRT 9 Gastritis 1580 149
189 48 | Tidak bekerja 5 Stroke 336 173
190 60 IRT 7 Tidak ada 1860 174
191 46 IRT 2 Hipertensi 1680 141
192 57 IRT 7 Tidak ada 1020 146
193 59 IRT 14 Hipertensi 1048 146
194 56 | Tidak bekerja 11 Stroke 600 174
195 62 Petani 20 Lain-lain 880 89
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196 63 | Tidak bekerja 6 Tidak ada 400 116
197 47 IRT 4 Tidak ada 1800 166
198 57 IRT 14 Hipertensi | 1120 169
199 46 IRT 2 Tidak ada 1920 101
200 50 Wiraswasta 4 Jantung 9600 119
201 64 Petani 4 Hipertensi {10360 106
202 56 | Tidak bekerja 7 Jantung 1580 124
203 48 Wiraswasta 2 Hipertensi | 7320 100
204 63 IRT 10 Hipertensi | 1500 164
205 64 | Tidak bekerja 17 Lain-lain 840 94
206 48 Wiraswasta 5 Tidak ada | 6720 97
207 48 Pedagang 2 Hipertensi | 1680 280
208 60 IRT 9 Hipertensi | 1000 174
209 60 Pedagang 10 Stroke 5040 125
210 53 Supir 4 Tidak ada | 1760 107
211 63 Supir 15 Hipertensi {13440 112
212 47 IRT 3 Hipertensi 1380 309
213 45 Wiraswasta 5 Hipertensi {18480 121
214 57 | Tidak bekerja 8 Tidak ada | 1120 164
215 49 Wiraswasta 5 Tidak ada 11520 96
216 46 Pedagang 2 Tidak ada | 5700 99
217 50 IRT 9 Hipertensi 2040 120
218 61 Petani 12 Kolesterol {10240 111
219 63 Petani 10 Hipertensi  |13720 122
220 51 IRT 23 Paru-paru 1680 203
221 56 IRT 4 Stroke 1700 175
222 60 Supir 2 Ginjal 7200 500
223 55 IRT 7 Hipertensi 1540 180
224 60 Pedagang 13 Jantung 2960 177
225 62 IRT 9 Hipertensi 1900 114
226 52 IRT 4 Tidak ada 1840 95
227 46 IRT 2 Hipertensi 2600 98
228 62 Petani 5 Lain-lain 2680 174
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229 55 Wiraswasta 3 Jantung 9660 153
230 49 IRT 5 Hipertensi | 1920 137
231 50 PNS 2 Tidak ada | 5080 112
232 62 IRT 10 Jantung 1380 200
233 47 Pedagang 3 Hipertensi | 4620 139
234 64 IRT 12 Stroke 280 128
235 57 IRT 10 Hipertensi | 2040 119
236 45 IRT 3 Anemia 1920 148
237 64 | Tidak bekerja 3 Kolesterol | 1160 179
238 50 Pedagang 2 Tidak ada {16800 319
239 59 | Tidak bekerja 24 Hipertensi 840 76
240 56 IRT 2 Jantung 1000 134
241 47 IRT 4 Hipertensi | 3600 97
242 45 Pedagang 7 Tidak ada | 1440 107
243 52 IRT 7 Tidak ada 1440 97
244 50 IRT 3 Tidak ada 2460 162
245 58 | Tidak bekerja 3 Jantung 880 91
246 62 | Tidak bekerja 10 Hipertensi | 1020 94
247 48 Pedagang 2 Tidak ada | 5040 97
248 64 Petani 3 Hipertensi {14220 109
249 65 IRT 9 Jantung 500 174
250 56 Petani 4 Anemia 14100 97
251 50 Wiraswasta 5 Tidak ada | 9600 112
252 61 | Tidak bekerja 3 Tidak ada | 1620 94
253 65 | Tidak bekerja 9 Jantung 1660 140
254 65 Petani 2 Tidak ada |17460 89
255 47 Wiraswasta 4 Tidak ada | 1380 134
256 49 Wiraswasta 4 Tidak ada |10400 120
257 58 Petani 3 Tidak ada | 8376 130
258 60 IRT 2 Hipertensi 840 121
259 49 Wiraswasta 5 Tidak ada | 8640 100




Lampiran 9 Output SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Akdivitas Fisik * Kadar 259 100.0% 0 0.0% 259 100.0%

Gula Darah

Aktivitas Fisik * Kadar Gula Darah

Crosstabulation
Count
Kadar Gula Darah
Mormal Tinggi Total
Altivitas Fisik  Ringan 24 13 42
Sadang 105 22 127
Berat 74 1N a0
Tatal 213 46 258
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6.911° 2 .032
Likelihood Ratio 6.394 2 .o
Linear-by-Linear 6.137 1 013
Association
M ofValid Cases 258

3. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The
minimum expected count is 7.46.
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No. Tanggal Materi Bimbingan Pembimbi
1. Pengajuan judul skripsi “Pengaruh
1 4 Maret aktivitas fisik terhadap kadar gula
: 2024 darah pada pasien diabetes melitus”
2. ACC judul "
p 26 Maret Konsultasi Pertama (BAB 1)
3 2024
Revisi pertama (BAB 1) :
3. | 1 April 2024 | 1. Perbaikan latar belakang penelitian &L
Konsultasi Kedua (BAB 1-4 dan ¥
4. | 23 Juli 2024 | kuesioner) é?.
Revisi Kedua (BAB 1-4 dan kuesioner) I
dan konsultasi ketiga
1. Penggantian judul skripsi “hubungan
aktivitas fisik dengan kadar gula darah
pasien diabetes melitus di RSUD Ibnu
5. | 25 Juli 2024 Sina Gresik”
2. Perbaikan rumusan masalah dan tujuan
penelitian
3. Perbaikan kerangka konsep
4. Perbaikan pada kriteria hasil
5. Penggantian metode sampling P
ACC Proposal Penelitian
6. | 25 Juli 2024
Y]
26 Konsultasi BAB 4, 5, 6, dan 7
7. | November
2024
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29 Revisi Pertama BAB 4, 5, 6, dan 7
8. | November
2024 i
Revisi Kedua BAB 4, 5, 6, dan 7 I
g | D | . Duehes itk el
2024
A
10 18 Desember ACC Skripsi 1
] 2024
I
Mengetahui / Menyetujui,
Dosen Pembimbing Skripsi,

i
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Paraf

A Pembimbing
1| 25 Juli 2024/ | Konsultasi Pertama (BAB 1-4) ).
V &< P Revaemma(BAB 14)

S AL 1. Perbaikan latar belakang ¢ ;

. ”126""1'23,2?, ¢ Pamnbahansﬁandandaﬁan

5

No.| Tanggal 4| " Materi Bimbingan., "\

»;*f ;;:ﬁf b

A4 ) pustaka \ ‘S
t¢ A" K5t Kegm (BAB 14 )
3.0| 29Juli2024 ' |1. Perbaikan pelmhsan daftar pumka
N |7 mendeley style APA "1 |
1 Y/ Rcvm Ketiga (BAB 14) ;: £
4.'| 30Juli2024 ) | 1. Penambahan pengumpulan data by
i man ), |, gula darah pada kuesioner “y
5 31 Juli2024 | ACC Proposal Pcnelman v._' > ;4%1: /
N 3 Konsul!as:BAB4 546 dan7, I £ 4
5 Desember | 1: Pcnamba!mnlanggalpadawaktu )2
6. 2024 penelitian ;
. -~ | 2. "Perbaikan kerangka opemsmnal .,f y
' Konsultasi BAB 4, 5, 6, dan 7 y
7| 16 [;c:;nbcr 1. ‘Penambahan tanggal dan nomor %4
\ _kaji etik Y 4
18 Desember__ | ACC Skripsi o
5 204 | o
Mengetahui / Menyetujui,
Dosen Pembimbing Skripsi,
Ervi Suminar, S.Kep., Ns., M.Si

NIDN. 0710108601



