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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

PEMBERIAN INFORMASI PENELITIAN 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa S1 Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gresik: 

Nama  : Nadya Priska Arsya 

NIM  : 231103048 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Aktivitas Fisik dengan 

Kadar Gula Darah Klien Diabetes Melitus di RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik”. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik 

dengan kadar gula darah klien diabetes melitus yang melakukan kontrol di klinik 

penyakit dalam RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik. Perlakuan yang akan 

diterapkan pada responden adalah responden akan menjawab semua pertanyaan 

yang diajukan oleh peneliti dan tidak akan menimbulkan dampak berbahaya saat 

kegiatan penelitian ini berlangsung. Untuk itu, peneliti meminta ketersediaan 

Bapak/Ibu/Sdr untuk berpatisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Apabila 

Bapak/Ibu/Sdr tidak bersedia menjadi responden, maka tidak akan mempengaruhi 

pelayanan saat berada di rumah sakit ini. 

 Atas perhatian dan ketersediaan Bapak/Ibu/Sdr untuk berpatisipasi dalam 

penelitian ini saya ucapkan terima kasih.  

Gresik, ……………… 

Yang diberi informasi 

 

................................. 

Peneliti  

 

Nadya Priska Arsya 
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Lampiran 3 Lembar Pernyataan Persetujuan  

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

No. Telepon : 

Setelah mendapatkan informasi tentang tujuan dan manfaat dari penelitian ini, saya 

bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini yang berjudul: 

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Gula Darah Klien Diabetes Melitus di 

RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik. Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan 

dampak dan risiko apapun pada responden. Saya telah diberikan penjelasan 

mengenai hal tersebut diatas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya 

mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban yang 

jelas dan benar.  

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai subjek dalam 

penelitian ini.  

Gresik, ……………… 2024 

Responden  

 

 

(……………………..)  
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Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 

 

A. DATA DEMOGRAFI 

Isilah dengan benar dan jujur biodata berikut ini dan berikan tanda centang (√) pada 

pilihan yang benar di kolom yang telah disediakan 

Nama/Inisial Responden  : 

Jenis Kelamin    : (  ) Laki-laki  (   ) Perempuan 

Usia     : …… tahun 

Pekerjaan    : 

Lama Aktivitas/Minggu  : …… x/Minggu, selama …… Jam/Menit 

Lama Menderita DM   : 

Hasil Tes Gula Darah    : 

Riwayat Penyakit Penyerta   : 

 Stroke  Jantung 

 Ginjal  Lainnya : ………………….. 

 

 

REMIND: 

Untuk lama aktivitas dalam seminggu silahkan disertakan berapa jam dan kira-kira 

sehari melakukan aktivitas fisik berapa jam/menit (dalam hal ini aktivitas fisik yang 

dimaksud adalah yang membutuhkan energi serta gerakan tubuh) kecuali tidur, 

berbaring atau duduk atau istirahat santai tidak termasuk hitungan.  
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Sertifikat Uji Etik 
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Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 8 Rekap Data 

No. JK USIA PEKERJAAN 
AKT. 

FISIK 

LAMA 

DM 

R. 

PENYAKIT 
MET 

KAT 

MET 
GDA 

KAT 

GDA 

1 P 64 IRT 3 20 Komplikasi 0 1 450 2 

2 L 54 Tidak bekerja 7 8 Gastritis 300 1 108 1 

3 L 49 Wiraswasta 7 4 Tidak ada 16800 3 110 1 

4 P 50 IRT 7 2 Tidak ada 9100 3 160 1 

5 L 62 Wiraswasta 7 2 Paru-paru 476 1 124 1 

6 P 53 IRT 7 5 Vertigo 480 1 318 2 

7 L 55 Petani 6 14 Tidak ada 37120 3 300 2 

8 P 60 IRT 7 2 Tidak ada 2260 2 114 1 

9 L 63 Wiraswasta 3 2 Tidak ada 2340 2 88 1 

10 L 60 Pedagang 7 13 Tidak ada 15120 3 267 2 

11 L 64 Tidak bekerja 5 2 Tidak ada 300 1 82 1 

12 P 46 Pedagang 7 5 Tidak ada 11760 3 133 1 

13 P 59 IRT 1 8 Jantung 120 1 128 1 

14 P 61 IRT 5 2 Jantung 1400 2 121 1 

15 P 52 IRT 5 2 Jantung 1200 2 351 2 

16 P 52 IRT 1 10 Stroke 420 1 99 1 

17 P 45 Wiraswasta 5 2 Stroke 6200 3 162 1 

18 L 58 Pedagang 7 36 Tidak ada 420 1 256 2 

19 P 57 Pedagang 5 13 Tidak ada 7200 3 51 1 

20 P 60 IRT 7 15 Jantung 480 1 179 1 

21 P 58 Tidak bekerja 1 2 Hipertensi 120 1 169 1 

22 P 61 IRT 1 4 Tidak ada 240 1 128 1 

23 L 65 Tidak bekerja 7 7 Stroke 2480 2 172 1 

24 P 47 IRT 7 2 Jantung 1260 2 141 1 

25 L 58 Petani 5 3 Ginjal 300 1 246 2 

26 P 64 IRT 7 10 Kolesterol 4680 3 118 1 

27 P 53 IRT 7 4 Tidak ada 2400 2 144 1 

28 P 64 IRT 7 7 Tidak ada 840 2 100 1 

29 P 51 Pedagang 5 2 Tidak ada 12000 3 155 1 

30 P 64 IRT 4 15 Hipertensi 600 1 91 1 
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31 L 56 Tidak bekerja 7 7 Tidak ada 840 2 145 1 

32 P 54 IRT 7 2 Tidak ada 2420 2 115 1 

33 P 50 IRT 4 10 Stroke 680 2 164 1 

34 L 65 Tidak bekerja 7 15 Tidak ada 600 1 162 1 

35 P 54 Pedagang 7 7 Tidak ada 7640 3 219 2 

36 P 54 IRT 7 9 Tidak ada 1920 2 207 2 

37 P 55 IRT 7 9 Vertigo 1280 2 258 2 

38 P 61 IRT 7 7 Jantung 960 2 139 1 

39 P 54 IRT 7 16 Jantung 2280 2 173 1 

40 P 48 Pedagang 3 10 Tidak ada 1620 2 144 1 

41 L 55 Wiraswasta 6 5 Paru-paru 11520 3 161 1 

42 L 64 Tidak bekerja 7 5 Paru-paru 560 1 140 1 

43 P 46 IRT 7 5 Anemia 1440 2 179 1 

44 L 50 Wiraswasta 5 10 Tidak ada 240 1 86 1 

45 P 46 IRT 7 4 Hipertensi 2180 2 108 1 

46 L 48 Wiraswasta 6 3 Jantung 7440 3 187 1 

47 P 49 Pedagang 7 15 Hipertensi 17640 3 216 2 

48 P 62 Pedagang 3 8 Hipertensi 840 2 161 1 

49 L 63 Tidak bekerja 7 10 Tidak ada 280 1 132 1 

50 L 63 Tidak bekerja 2 20 Jantung 120 1 120 1 

51 P 50 IRT 7 2 Tidak ada 1720 2 170 1 

52 P 55 Pedagang 3 30 Hipertensi 2160 2 368 2 

53 L 55 Tidak bekerja 7 4 Tidak ada 400 1 97 1 

54 L 47 Tidak bekerja 7 2 Tidak ada 760 2 186 1 

55 L 63 Tidak bekerja 7 13 Gastritis 420 1 118 1 

56 L 63 Wiraswasta 7 15 Hipertensi 13440 3 90 1 

57 P 52 IRT 7 2 Gastritis 1320 2 107 1 

58 P 58 Wiraswasta 7 5 Tidak ada 12000 3 105 1 

59 P 58 IRT 7 10 Tidak ada 1140 2 220 2 

60 P 50 IRT 5 2 Tidak ada 400 1 191 1 

61 P 58 IRT 4 5 Jantung 320 1 295 2 

62 L 50 Wiraswasta 6 7 Tidak ada 11520 3 95 1 

63 P 59 Pedagang 7 3 Hipertensi 16080 3 350 2 
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64 L 59 Petani 7 4 Hipertensi 18900 3 81 1 

65 P 53 Wiraswasta 7 2 Hipertensi 1680 2 154 1 

66 P 54 IRT 7 2 Tidak ada 600 1 376 2 

67 L 50 Tidak bekerja 7 10 Hipertensi 280 1 165 1 

68 L 51 PNS 6 8 Hipertensi 720 2 242 2 

69 L 53 Wiraswasta 7 8 Stroke 10080 3 282 2 

70 L 55 Wiraswasta 2 6 Tidak ada 2400 2 210 2 

71 P 62 IRT 7 3 Stroke 420 1 285 2 

72 P 45 Wiraswasta 7 2 Hipertensi 3360 3 287 2 

73 P 59 IRT 5 5 Lain-lain 280 1 220 2 

74 P 60 IRT 7 2 Hipertensi 1740 2 200 2 

75 L 56 Wiraswasta 6 7 Jantung 11520 3 117 1 

76 P 45 Petani 7 4 Tidak ada 13860 3 166 1 

77 P 62 IRT 7 10 Stroke 420 1 119 1 

78 P 46 Wiraswasta 7 3 Hipertensi 13440 3 161 1 

79 L 57 Wiraswasta 7 10 Tidak ada 2880 2 489 2 

80 P 57 Wiraswasta 7 3 Hipertensi 8560 3 344 2 

81 L 58 Pedagang 7 2 Hipertensi 840 2 235 2 

82 P 47 IRT 7 10 Paru-paru 1580 2 199 1 

83 L 53 Petani 7 2 Tidak ada 17220 3 113 1 

84 P 48 IRT 7 2 Hipertensi 1440 2 97 1 

85 L 53 Wiraswasta 4 10 Tidak ada 7800 3 147 1 

86 L 65 Supir 3 2 Jantung 1040 2 183 1 

87 P 64 Tidak bekerja 7 20 Tidak ada 560 1 210 2 

88 L 47 Tidak bekerja 7 5 Stroke 280 1 229 2 

89 P 49 IRT 7 4 Ginjal 1960 2 171 1 

90 P 64 IRT 7 5 Tidak ada 560 1 162 1 

91 P 65 IRT 7 3 Tidak ada 1260 2 139 1 

92 L 59 Tidak bekerja 7 14 Tidak ada 1120 2 98 1 

93 P 63 IRT 4 24 Jantung 240 1 227 2 

94 P 61 IRT 7 5 Hipertensi 1340 2 182 1 

95 P 62 IRT 4 10 Hipertensi 320 1 77 1 

96 L 49 Wiraswasta 6 3 Tidak ada 11520 3 160 1 
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97 P 63 IRT 7 15 Hipertensi 1620 2 131 1 

98 P 54 IRT 7 15 Kolesterol 840 2 190 1 

99 L 64 Wiraswasta 4 2 Tidak ada 320 1 103 1 

100 P 47 Wiraswasta 6 15 Jantung 696 2 102 1 

101 L 46 Wiraswasta 6 3 Tidak ada 1440 2 121 1 

102 P 62 IRT 5 12 Hipertensi 780 2 132 1 

103 P 53 IRT 7 4 Jantung 840 2 237 2 

104 P 47 Pedagang 6 2 Tidak ada 960 2 127 1 

105 P 45 IRT 7 3 Hipertensi 1800 2 221 2 

106 P 50 Petani 7 2 Tidak ada 13980 3 100 1 

107 L 48 Wiraswasta 7 3 Hipertensi 9760 3 127 1 

108 P 45 Wiraswasta 7 5 Hipertensi 3780 3 143 1 

109 P 61 Petani 7 2 Tidak ada 14560 3 100 1 

110 L 49 Wiraswasta 5 4 Tidak ada 840 2 98 1 

111 L 50 Wiraswasta 6 6 Jantung 11520 3 142 1 

112 P 45 IRT 7 2 Hipertensi 1440 2 126 1 

113 L 52 Wiraswasta 6 3 Jantung 11680 3 230 2 

114 P 65 IRT 5 10 Hipertensi 700 2 220 2 

115 P 47 IRT 7 2 Hipertensi 1540 2 112 1 

116 P 45 IRT 7 8 Tidak ada 1400 2 110 1 

117 L 52 Wiraswasta 6 6 Jantung 10280 3 134 1 

118 P 57 Petani 7 3 Hipertensi 13880 3 101 1 

119 P 53 IRT 7 8 Hipertensi 1260 2 173 1 

120 P 54 Pedagang 5 5 Jantung 6000 3 138 1 

121 L 54 Wiraswasta 7 5 Jantung 896 2 117 1 

122 P 48 Pedagang 7 6 Tidak ada 5340 3 195 1 

123 P 52 IRT 7 10 Jantung 1540 2 131 1 

124 P 64 Petani 7 2 Tidak ada 15540 3 87 1 

125 P 63 IRT 5 9 Hipertensi 760 2 126 1 

126 P 57 IRT 5 2 Hipertensi 500 1 427 2 

127 P 59 IRT 7 4 Hipertensi 1740 2 93 1 

128 L 52 Tidak bekerja 5 5 Jantung 604 2 182 1 

129 P 55 PNS 6 11 Tidak ada 7200 3 175 1 
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130 L 61 Wiraswasta 7 2 Hipertensi 5040 3 86 1 

131 L 62 Petani 4 5 Stroke 3040 3 126 1 

132 P 60 IRT 7 10 Hipertensi 1260 2 324 2 

133 P 63 IRT 4 5 Hipertensi 240 1 322 2 

134 L 47 Pedagang 7 8 Stroke 6720 3 110 1 

135 L 59 Tidak bekerja 7 20 Tidak ada 700 2 210 2 

136 P 63 IRT 4 10 Hipertensi 240 1 100 1 

137 P 60 Pedagang 7 7 Hipertensi 13440 3 123 1 

138 L 62 Petani 7 5 Hipertensi 23520 3 135 1 

139 P 63 IRT 7 5 Tidak ada 1100 2 201 2 

140 P 54 IRT 7 2 Gastritis 1680 2 124 1 

141 P 49 Pedagang 6 6 Paru-paru 6000 3 138 1 

142 L 55 Wiraswasta 5 3 Jantung 7360 3 136 1 

143 P 60 Pedagang 7 4 Hipertensi 5340 3 118 1 

144 L 65 Wiraswasta 4 2 Tidak ada 3040 3 110 1 

145 L 47 Wiraswasta 6 4 Jantung 11520 3 176 1 

146 P 57 IRT 7 10 Hipertensi 1840 2 117 1 

147 P 64 IRT 5 12 Jantung 720 2 177 1 

148 P 62 Petani 7 8 Tidak ada 14100 3 112 1 

149 P 62 IRT 7 9 Hipertensi 1560 2 130 1 

150 P 55 IRT 7 5 Tidak ada 1920 2 131 1 

151 L 57 Pedagang 7 6 Jantung 780 2 116 1 

152 P 57 PNS 5 2 Tidak ada 5000 3 129 1 

153 P 48 IRT 7 4 Hipertensi 1980 2 137 1 

154 L 49 Wiraswasta 6 5 Jantung 1680 2 170 1 

155 P 45 Pedagang 7 2 Tidak ada 7140 3 100 1 

156 P 57 IRT 7 6 Hipertensi 1520 2 219 2 

157 L 63 Tidak bekerja 7 9 Jantung 780 2 162 1 

158 P 57 IRT 7 5 Hipertensi 1680 2 140 1 

159 P 56 IRT 7 7 Hipertensi 1500 2 137 1 

160 L 50 Pedagang 7 3 Tidak ada 1120 2 99 1 

161 P 49 IRT 7 5 Hipertensi 1400 2 148 1 

162 L 63 Tidak bekerja 7 12 Jantung 1000 2 119 1 
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163 L 51 Pedagang 7 4 Tidak ada 7260 3 142 1 

164 L 65 Tidak bekerja 7 14 Stroke 680 2 173 1 

165 L 47 Wiraswasta 5 3 Stroke 940 2 139 1 

166 L 50 Wiraswasta 7 2 Tidak ada 1680 2 122 1 

167 P 63 Petani 7 3 Hipertensi 1720 2 135 1 

168 P 64 Pedagang 7 5 Tidak ada 6880 3 133 1 

169 P 55 IRT 7 6 Tidak ada 3540 3 144 1 

170 L 54 Tidak bekerja 7 9 Stroke 680 2 173 1 

171 L 52 Wiraswasta 6 7 Jantung 11520 3 174 1 

172 P 56 IRT 7 5 Hipertensi 1680 2 125 1 

173 L 57 Wiraswasta 7 8 Tidak ada 8800 3 118 1 

174 P 64 Petani 7 15 Hipertensi 9180 3 110 1 

175 L 54 Wiraswasta 7 7 Jantung 1800 2 162 1 

176 L 51 PNS 6 2 Tidak ada 7400 3 97 1 

177 L 50 Wiraswasta 6 4 Tidak ada 11520 3 111 1 

178 L 48 Wiraswasta 6 5 Hipertensi 10240 3 129 1 

179 P 61 IRT 5 11 Hipertensi 720 2 179 1 

180 P 63 Petani 6 2 Hipertensi 11760 3 157 1 

181 P 47 Pedagang 7 3 Hipertensi 5232 3 115 1 

182 P 55 IRT 7 5 Jantung 1660 2 223 2 

183 L 47 Wiraswasta 6 3 Tidak ada 11520 3 106 1 

184 L 65 Petani 7 7 Hipertensi 7960 3 107 1 

185 P 64 IRT 7 4 Stroke 420 1 113 1 

186 P 53 IRT 7 2 Tidak ada 1472 2 175 1 

187 P 64 IRT 5 7 Jantung 1200 2 139 1 

188 P 51 IRT 7 9 Gastritis 1580 2 149 1 

189 L 48 Tidak bekerja 7 5 Stroke 336 1 173 1 

190 P 60 IRT 7 7 Tidak ada 1860 2 174 1 

191 P 46 IRT 7 2 Hipertensi 1680 2 141 1 

192 P 57 IRT 6 7 Tidak ada 1020 2 146 1 

193 P 59 IRT 7 14 Hipertensi 1048 2 146 1 

194 L 56 Tidak bekerja 5 11 Stroke 600 1 174 1 

195 P 62 Petani 7 20 Lain-lain 880 2 89 1 
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196 L 63 Tidak bekerja 7 6 Tidak ada 400 1 116 1 

197 P 47 IRT 7 4 Tidak ada 1800 2 166 1 

198 P 57 IRT 5 14 Hipertensi 1120 2 169 1 

199 P 46 IRT 7 2 Tidak ada 1920 2 101 1 

200 L 50 Wiraswasta 6 4 Jantung 9600 3 119 1 

201 P 64 Petani 7 4 Hipertensi 10360 3 106 1 

202 L 56 Tidak bekerja 7 7 Jantung 1580 2 124 1 

203 P 48 Wiraswasta 5 2 Hipertensi 7320 3 100 1 

204 P 63 IRT 7 10 Hipertensi 1500 2 164 1 

205 L 64 Tidak bekerja 7 17 Lain-lain 840 2 94 1 

206 L 48 Wiraswasta 7 5 Tidak ada 6720 3 97 1 

207 P 48 Pedagang 7 2 Hipertensi 1680 2 280 2 

208 P 60 IRT 7 9 Hipertensi 1000 2 174 1 

209 P 60 Pedagang 7 10 Stroke 5040 3 125 1 

210 L 53 Supir 7 4 Tidak ada 1760 2 107 1 

211 L 63 Supir 7 15 Hipertensi 13440 3 112 1 

212 P 47 IRT 5 3 Hipertensi 1380 2 309 2 

213 P 45 Wiraswasta 7 5 Hipertensi 18480 3 121 1 

214 L 57 Tidak bekerja 7 8 Tidak ada 1120 2 164 1 

215 L 49 Wiraswasta 6 5 Tidak ada 11520 3 96 1 

216 P 46 Pedagang 7 2 Tidak ada 5700 3 99 1 

217 P 50 IRT 7 9 Hipertensi 2040 2 120 1 

218 P 61 Petani 7 12 Kolesterol 10240 3 111 1 

219 P 63 Petani 7 10 Hipertensi 13720 3 122 1 

220 P 51 IRT 7 23 Paru-paru 1680 2 203 2 

221 P 56 IRT 7 4 Stroke 1700 2 175 1 

222 L 60 Supir 5 2 Ginjal 7200 3 500 2 

223 P 55 IRT 7 7 Hipertensi 1540 2 180 1 

224 P 60 Pedagang 7 13 Jantung 2960 2 177 1 

225 P 62 IRT 7 9 Hipertensi 1900 2 114 1 

226 P 52 IRT 7 4 Tidak ada 1840 2 95 1 

227 P 46 IRT 7 2 Hipertensi 2600 2 98 1 

228 P 62 Petani 7 5 Lain-lain 2680 2 174 1 
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229 L 55 Wiraswasta 6 3 Jantung 9660 3 153 1 

230 P 49 IRT 7 5 Hipertensi 1920 2 137 1 

231 P 50 PNS 7 2 Tidak ada 5080 3 112 1 

232 P 62 IRT 7 10 Jantung 1380 2 200 2 

233 P 47 Pedagang 6 3 Hipertensi 4620 3 139 1 

234 P 64 IRT 7 12 Stroke 280 1 128 1 

235 P 57 IRT 7 10 Hipertensi 2040 2 119 1 

236 P 45 IRT 7 3 Anemia 1920 2 148 1 

237 L 64 Tidak bekerja 7 3 Kolesterol 1160 2 179 1 

238 P 50 Pedagang 7 2 Tidak ada 16800 3 319 2 

239 L 59 Tidak bekerja 7 24 Hipertensi 840 2 76 1 

240 P 56 IRT 7 2 Jantung 1000 2 134 1 

241 P 47 IRT 7 4 Hipertensi 3600 3 97 1 

242 P 45 Pedagang 7 7 Tidak ada 1440 2 107 1 

243 P 52 IRT 7 7 Tidak ada 1440 2 97 1 

244 P 50 IRT 7 3 Tidak ada 2460 2 162 1 

245 L 58 Tidak bekerja 7 3 Jantung 880 2 91 1 

246 L 62 Tidak bekerja 7 10 Hipertensi 1020 2 94 1 

247 L 48 Pedagang 7 2 Tidak ada 5040 3 97 1 

248 P 64 Petani 7 3 Hipertensi 14220 3 109 1 

249 P 65 IRT 5 9 Jantung 500 1 174 1 

250 P 56 Petani 7 4 Anemia 14100 3 97 1 

251 L 50 Wiraswasta 5 5 Tidak ada 9600 3 112 1 

252 L 61 Tidak bekerja 7 3 Tidak ada 1620 2 94 1 

253 L 65 Tidak bekerja 7 9 Jantung 1660 2 140 1 

254 L 65 Petani 7 2 Tidak ada 17460 3 89 1 

255 L 47 Wiraswasta 7 4 Tidak ada 1380 2 134 1 

256 L 49 Wiraswasta 6 4 Tidak ada 10400 3 120 1 

257 L 58 Petani 7 3 Tidak ada 8376 3 130 1 

258 P 60 IRT 7 2 Hipertensi 840 2 121 1 

259 L 49 Wiraswasta 6 5 Tidak ada 8640 3 100 1 
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Lampiran 9 Output SPSS 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan 
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