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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konseptual 

    

 

 

Keterangan: 

: Objek yang diteliti 

: Objek yang tidak diteliti 

Pada gambar 3.1 diatas menunjukkan beberapa faktor yang dapat 

mempengaruhi kadar gula darah penderita diabetes melitus.  Pada penelitian ini 

akan mengamati pengaruh aktivitas fisik pada penderita diabetes melitus terhadap 

kadar gula darah klien. 

 

3.2 Hipotesis Penelitian 

Berdasarkan kerangka konsep kita bisa menarik hipotesis penelitian: 

1. H0: Tidak terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan kadar gula darah 

klien diabetes melitus 

2. H1: Terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan kadar gula darah klien 

diabetes melitus

Faktor yang 

mempengaruhi kadar gula 

darah 

1. Usia 

2. Asupan Makanan 

3. Aktivitas Fisik 

4. Obat-obatan 

Kadar Gula 

Darah 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap Kadar Gula 

Darah Klien Diabetes Melitus di Klinik Penyakit Dalam RSUD Ibnu 

Sina Kabupaten Gresik. 
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Tinggi 


