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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN KUALITAS TIDUR PADA
MAHASISWA TINGKAT AKHIR

Oleh: Shofi Nurhidayah

Latar Belakang: Stress adalah kondisi fisik ataupun emosional mengalami
perubahan dari lingkungan yang mengharuskan seseorang untuk menyesuaikan
diri. Mahasiswa rentan mengalami stress karena sering mengalami kesulitan dalam
menyusun skripsi. Salah satu dampak dari stress adalah kualitas tidur yang buruk.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat stress dengan kualitas
tidur pada mahasiswa tingkat akhir.

Metode: Desain Penelitian ini adalah analitik korelasional dengan pendekatan
cross-sectional. Populasi yaitu 119 mahasiswa dengan sampel 89 menggunakan
teknik simple random sampling. Instrumen penelitian adalah kuesioner Percieved
Stress Scale dan Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index. Analisa data
menggunakan statistic Spearman Rank.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan tingkat stress sedang 51 (57,3%) mahasiswa,
tingkat stress berat 27 (30,3%), tingkat stress ringan 11 (12,4%). Kualitas tidur
buruk 44 (49,4%), kualitas tidur sangat buruk 22 (24,7%), kualitas tidur cukup baik
15 (16,9%), kualitas tidur baik 8 (9%). Berdasarkan uji Spearman Rank didapatkan
nilai p-value = 0,000 < a (0,05)

Kesimpulan: Ada hubungan antara tingkat stress dengan kualitas tidur pada
mahasiswa tingkat akhir. Diharapkan Mahasiswa tingkat akhir bisa melakukan
manajemen waktu dengan membuat jadwal terstruktur saat menjalani tugas akhir
sehingga kualitas tidur menjadi lebih baik.

Kata Kunci: Tingkat Stress, Kualitas Tidur, Mahasiswa.
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN STRESS LEVEL AND SLEEP QUALITY IN
FINAL YEARS STUDENTS AT THE FACULTY OF HEALTH, UNIVERSITY
OF MUHAMMADIYAH GRESIK

By: Shofi Nurhidayah

Background: Stress is a physical or emotional condition that undergoes changes
in the environment that requires a person to adjust. Students are prone to stress
because they often experience difficulties in compiling thesis. One of the effects of
stress is poor sleep quality. The purpose of this study is to determine the
relationship between stress level and sleep quality in final year students

Method: The design of this study is a correlational analysis with a cross-sectional
approach. The population is 119 students with a sample of 89 using a simple
random sampling technique. The research instruments were the Percieved Stress
Scale questionnaire and the Pittsburgh Sleep Quality Index questionnaire. Data
analysis uses Spearman Rank statistics.

Results: The results showed that the level of moderate stress was 51 (57.3%) of
students, the level of severe stress was 27 (30.3%), and the level of light stress was
11 (12.4%). Poor sleep quality 44 (49.4%), very poor sleep quality 22 (24.7%),
good sleep quality 15 (16.9%), good sleep quality 8 (9%). Based on the Spearman
Rank test, a p-value = 0.000 < o (0.05) was obtained

Conclusion: There is a relationship between stress levels and sleep quality in final
year students. It is hoped that final year students can do time management by
creating a structured schedule when undergoing their final project so that the
quality of sleep will be better

Keyword: Stress Levels, Sleep Quality, Students.
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