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ABSTRAK

Lathifatul Qolbiyah (210701050). Resiliensi Pada Anggota Komunitas Copler
Community Ranting Desa Campurejo

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi pada anggota Copler
Community ranting Desa Campurejo yang berada pada tahap dewasa awal. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek penelitian merupakan
anggota Copler Community yang aktif mengikuti kegiatan komunitas dan memiliki latar
belakang pengalaman hidup yang penuh tantangan. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara mendalam dan dianalisis menggunakan tahapan reduksi data, penyajian
data, serta penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa anggota Copler
Community mampu bertahan dan bangkit dari pengalaman masa lalu yang sulit, menunjukkan
perubahan positif dalam pengendalian emosi dan perilaku, mampu menyesuaikan diri dengan
perubahan kehidupan, serta memiliki pandangan yang lebih optimis dan tujuan hidup yang
lebih terarah. Dukungan sosial yang terbangun melalui kebersamaan, rasa diterima tanpa
stigma, serta suasana komunitas yang aman dan religius berperan penting dalam memperkuat
resiliensi anggota. Dengan demikian, Copler Community tidak hanya berfungsi sebagai wadah
kegiatan keagamaan, tetapi juga sebagai lingkungan sosial yang mendukung terbentuknya

resiliensi pada individu dewasa awal.

Kata Kunci: Resiliensi, Dewasa Awal, Komunitas Religius, Copler Community
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ABSTRACT

Lathifatul Qolbiyah (210701050). Resilience Among Members of the Copler Community,
Campurejo Village Branch

This study aims to describe the resilience of members of the Copler Community branch
in Campurejo Village who are in early adulthood. This research employed a qualitative method
with a case study approach. The research subjects were members of the Copler Community
who actively participated in community activities and had challenging life experiences. Data
were collected through in-depth interviews and analyzed using data reduction, data display,
and conclusion drawing. The findings indicate that members of the Copler Community are able
to endure and recover from difficult past experiences, demonstrate positive changes in
emotional and behavioral control, adapt to life changes, and develop a more optimistic outlook
and clearer life goals. Social support built through togetherness, acceptance without stigma,
and a safe and religious community atmosphere plays an important role in strengthening
members’ resilience. Thus, the Copler Community functions not only as a religious activity
forum but also as a social environment that supports the development of resilience in early
adulthood.

Keywords: Resilience, Early Adulthood, Religious Community, Copler Community
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