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ABSTRAK

Adenta Putra Fara (210701023). Pengaruh Stres Akademik Terhadap Kesehatan
Mental Pada Mahasiswa Psikologi Di Universitas Muhammadiyah Gresik

Mahasiswa seringkali menghadapi berbagai tekanan akademik seperti beban tugas, ujian,
dan ekspektasi capaian akademik yang tinggi. Tekanan-tekanan ini dapat berdampak pada
kesejahteraan psikologis mereka, khususnya dalam bentuk gangguan kesehatan mental
seperti stres, kecemasan, dan depresi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
stres akademik terhadap kesehatan mental pada mahasiswa Psikologi Universitas
Muhammadiyah Gresik. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik
purposive sampling yang melibatkan 148 mahasiswa aktif sebagai sampel. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah skala The Perception of Academic Stress (PASS-13)
untuk mengukur stres akademik dan skala Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21)
untuk mengukur kesehatan mental. Analisis data dilakukan menggunakan regresi linier
sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa stres akademik memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap kesehatan mental mahasiswa, dengan nilai signifikansi p < 0,05 dan
koefisien regresi sebesar 0,671. Diketahui bahwa stres akademik menyumbang 45%
terhadap perubahan kondisi kesehatan mental, sedangkan 55% sisanya dipengaruhi oleh
faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Temuan ini memperkuat pentingnya
perhatian terhadap pengelolaan stres akademik dalam upaya menjaga kesehatan mental
mahasiswa.

Kata Kunci : stres akademik, kesehatan mental, mahasiswa psikologi, PASS-13, DASS-21
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ABSTRACT

Adenta Putra Fara (210701023). The Influence of Academic Stress on Mental Health
Among Psychology Students at University of Muhammadiyah Gresik.

Students often face various academic pressures such as assignment loads, exams, and high
expectations of academic achievement. These pressures can have an impact on their
psychological well-being, especially in the form of mental health disorders such as stress,
anxiety, and depression. This study aims to determine the effect of academic stress on
mental health in Psychology students at Muhammadiyah Gresik University. This study used
a quantitative approach with purposive sampling technique involving 148 active students
as samples. The research instruments used were The Perception of Academic Stress (PASS-
13) scale to measure academic stress and the Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21)
scale to measure mental health. Data analysis was conducted using simple linear
regression. The results showed that academic stress has a significant influence on students’
mental health, with a significance value of p < 0.05 and a regression coefficient of 0.671.
1t is known that academic stress contributes 45% to changes in mental health conditions,
while the remaining 55% is influenced by other factors not examined in this study. These
findings reinforce the importance of attention to the management of academic stress in an
effort to maintain students’ mental health.

Keywords : academic stress, mental health, psychology students, PASS-13, DASS-21
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