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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Jadwal Kegiatan  

No Kegiatan 
Bulan 2024 

Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember Januari 

1. Pembagian 

Dosen 

pembimbing 

skripsi 

         

2. Pengajuan 

Topik / Judul 

         

3. Bimbingan 

Proposal dan 

Data Awal 

         

4. Pengajuan Ujian 

Proposal 

         

5. Ujian Proposal          

6. Revisi Proposal          

7. Pengajuan uji 

etik & ujian etik 

         

8. Penelitian dan 

olah data 

         

9. Pengajuan Ujian 

Skripsi 

         

10. Ujian Skripsi          

11. Revisi Skripsi          

12. Evaluasi / 

Yudisium 
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Lampiran 2 Rincian Biaya  

No. Kegiatan Volume Satuan 
Unit Cost 

(Rp) 

Jumlah  

(Rp) 

1. 
Pengadaan 

Proposal 
4 Paket Rp. 70.000 Rp. 280.000 

2. Kertas 1 Rim Rp. 48.000 Rp. 48.000 

3. 
Lembar 

Kuesioner 
70 Paket Rp. 100.000 Rp. 100.000 

4. Alat Tulis 1 Pack Rp. 10.000 Rp. 15.000 

5. Hand Scoon 1 Pack Rp. 25.000 Rp. 25.000 

6. Stick Asam Urat 3 Pack Rp. 98.000 Rp. 294.000 

7. Snack 70 Pack Rp. 3000 Rp. 210.000 

8. 
Pengadaan 

Skripsi 
4 Pack Rp. 100.000 Rp. 400.000 

Jumlah Rp. 1.372.000 
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Lampiran 3 Lembar Penjelasan dan Informasi 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Sdra/i Responden  

di Tempat  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : Diana Aura Lita 

NIM : 211103005 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Gresik yang sedang melakukan penelitian dengan 

judul “Hubungan Dukungan Teman Sebaya, Penggunaan Media Sosial Dan 

Tingkat Kemadirian Activity of Daily Living (ADL) Dengan Kualitas Hidup Lansia 

di Desa Kedung Rukem”. 

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dan mau mengisi data berbentuk kuesioner serta memberikan jawaban 

pada kuesioner dengan sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan dukungan teman 

sebaya, penggunaan media sosial dan tingkat kemandirian Activity of Daily Living 

(ADL) dengan kualitas hidup lansia di Desa Kedung Rukem. Hasil penelitian ini 

dapat memberikan informasi tentang keperawatan gerontik terhadap dukungan 

teman sebaya, penggunaan media sosial, kemandirian ADL dan kualitas hidup 

sehingga lansia dapat meningkatkan kualitas hidup dengan meningkatkan 

kemampuan aktifitas fisik yang dijalani. 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat apapun bagi responden. Data yang 

diambil dan disajikan akan bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Apabila saudara/i menyetujui, maka saya mohon kesediaannya 

menandatangani lembar persetujuan dan menjawab kuesioner yang saya lampirkan. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terimakasih. 

Gresik,  September 2024 

           Peneliti 

 

    (Diana Aura Lita) 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama/ Inisial :  

Umur              :  

Jenis Kelamin :  

Alamat            :  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh Diana Aura Lita mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kesehatan  Universitas Muhammadiyah Gresik yang berjudul “Hubungan 

Dukungan Teman Sebaya, Penggunaan Media Sosial Dan Tingkat Kemadirian 

Activity of Daily Living (ADL) Dengan Kualitas Hidup Lansia di Desa Kedung 

Rukem”. Dan saya akan mengikuti proses penelitian serta menjawab kuesioner 

yang diberikan dengan sejujur-jujurnya. 

Oleh karena itu saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Gresik, September 2024 

              Responden  

 

                                                                                                  (............................) 
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Lampiran 5 Lembar Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA, PENGGUNAAN MEDIA 

SOSIAL DAN TINGKAT KEMANDIRIAN ACTIVITY OF DAILY LIVING 

(ADL) DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA DI DESA KEDUNG 

RUKEM 

No Responden  :  

Tanggal Pengisian Kuesioner  :  

Petunjuk pengisian kuesioner:  

1. Pertanyaan pada kuesioner ditujukan langsung kepada responden  

2. Jawablah pertanyaan ini dengan benar dan sejujur-jujurnya  

3. Selamat mengisi dan terimakasih 

Kode Responden 

a. Jenis Kelamin 

Perempuan    Laki-laki 

b. Umur  

60-69 tahun    >70 tahun 

c. Status Pernikahan 

Menikah   Belum Menikah   Cerai Hidup/Mati 

d. Tingkat Pendidikan 

SD   SLTP    SLTA    D3/S1  
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KUESIONER DUKUNGAN TEMAN SEBAYA 

Petunjuk Pengisian :  

Jawablah pertanyaan dibawah ini denga memberikan tanda cek list (√) pada 

kolom yang tersedia.  Pilihlah jawaban sebagai berikut: 

STS  : sangat tidak setuju 

TS : tidak setuju 

S  : setuju 

SS  : sangat setuju 

No. Pertanyaan STS TS S SS 

1. Ada teman yang dapat saya mintai 

bantuan Ketika saya membutuhkannya 

    

2. Tidak ada teman yang dapat 

menyenangkan saya Ketika saya 

mengalami stress 

    

3. Saya merasa tidak mempunyai 

hubungan yang dekat dengan teman-

teman 

    

4. Ada teman yang meminta bantuan 

kepada saya Ketika mereka 

membutuhkannya 

    

5. Ada teman yang menyukai kegiatan 

sosial yang sama dengan saya 

    

6. Teman saya menganggap saya tidak 

mampu melakukan sesuatu dengan 

baik 

    

7.  Saya merasa mempunyai 

tanggungjawab untuk membantu 

teman saya yang kesusahan   

    

8. Saya dan teman-teman memilki jalan 

pikiran yang sama dalam hal apapun 

    

9. Teman-teman saya tidak akan peduli 

dengan apa yang saya lakukan 

    

10. Jika sesuatu yang buruk teriadi, tidak 

ada yang akan membantu saya 

    

11. Saya mempunyai hubungan yang 

dekat dengan teman saya dan itu 

membuat saya Bahagia 

    

12. Ada teman yang dapat saya ajak 

berdiskusi untuk mengambil sebuah 

Keputusan 

    

13. Ada teman yang akan menilai dan 

mengakui kemampuan dan 

keterampilan saya 
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No. Pertanyaan STS TS S SS 

14. Tidak ada teman yang memiliki minat 

dan hobi yang sama dengan saya 

    

15. Tidak ada teman yang mempercayai 

saya untuk bercerita kepada saya jika 

mereka mempunyai salah 

    

16. Saya mempunyai teman yang dapat 

dipercaya dan memberikan nasihat 

kepada saya jika saya mempunyai 

masalah 

    

17. Saya merasa mempunyai perasaan 

emosional yang tinggi kepada salah 

seorang teman saya. 

    

18. Tidak ada teman yang dapat saya 

mintai pertolongan ketika saya 

membutuhkan 

    

19. Tidak ada teman yang membuat saya 

merasa nyaman ketika saya berbicara 

tentang masalah saya 

    

20. Ada teman yang kagum dengan bakat 

dan kemampuan saya 

    

21. Saya merasa kurang rukun dengan 

teman-teman saya 

    

22. Tidak ada teman yang membutuhkan 

saya untuk peduli kepada mereka 

    

(Azwan et al., 2015) 
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KUESIONER PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL 

Petunjuk Pengisian :  

Jawablah pertanyaan dibawah ini denga memberikan tanda cek list (√) pada kolom 

yang tersedia 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah Anda sering menggunakan media 

sosial? 

  

2.  Apakah Anda menggunakan media sosial di 

rumah? 

  

3.  Apakah anda mengakses medis sosial 

menggunakan handphone? 

  

4.  Apakah Anda menggunakan media sosial 

untuk mencari tahu lebih banyak tentang 

seseorang? 

  

5.  Apakah Anda mengupdate tentang 

keseharian? 

  

6.  Apakah Anda update status di media sosial?   

7.  Apakah Anda stalking media sosial orang 

lain? 

  

8.  Apakah Anda membuka media sosial ketika 

senang? 

  

9.  Apakah Anda memperoleh konten yang 

inspiratif dari media sosial? 

  

10. Apakah Anda aktif dalam merespon pesan 

yang dikirimkan melalui Whatsapp? 

  

(Priest, 2017)  
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KUESIONER KEMANDIRIAN ACTIVITY OF DAILY LIVING (ADL) 

Petunjuk Pengisian : 

Jawablah pertanyaan dibawah ini denga memberikan tanda lingkaran (O) pada 

kolom yang tersedia 

No. Fungsi Skor Keterangan 

1. Makan  0 

5 

10 

Tidak mampu 

Perlu ditolong memotong makanan 

Mandiri 

2. Mandi  0 

5 

Tergantung orang lain 

Mandiri 

3. Membersihkan diri (seka 

muka, sisir rambut, sikat 

gigi) 

0 

5 

Butuh pertolongan orang lain 

Mandiri  

4. Memakai baju  0 

5 

10 

Tergantung orang lain 

Sebagian dibanti (mis. Mengancing baju) 

Mandiri 

5. Mengendalikan rangsang 

pembuangan tinja 

0 

5 

10 

Tak terkendali/tak teratur (perlu pencahar) 

Kadang-kadang terkendali (1 x seminggu) 

Terkendali teratur 

6. Mengendalikan rangsang 

berkemih 

0 

5 

10 

Tak terkendali/pakai kateter 

Kadang-kadang tak terkendali (1x24 jam) 

Mandiri 

7. Penggunaan jamban 

(melepaskan, memakai 

celana, membersihkan, 

menyiram) 

0 

5 

10 

Tergantung pertolongan orang lain 

Perlu pertolongan pada beberapa kegiatan 

Mandiri 

8. Berubah sikap dari baring 

ke duduk 

0 

5 

10 

15 

Tidak mampu 

Perlu banyak bantuan untuk bisa duduk (2) 

Bantuan minimal 1 orang 

Mandiri 

No.  Fungsi  Skor  Keterangan  

9. Berpindah/berjalan 0 

5 

10 

15 

Tidak mampu 

Bisa (pindah) dengan kursi roda 

Berjalan dengan bantuan 1 orang 

Mandiri 

10. Naik turun tangga 0 

5 

10 

Tidak mampu 

Butuh pertolongan 

Mandiri 

Total Skor = 

(Barthel, 1965) 
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KUESIONER KUALITAS HIDUP 

Petunjuk Pengisian Kuesioner Kualitas Hidup:  

Jawablah pertanyaan dibawah ini denga memberikan tanda cek list (√) pada kolom 

yang tersedia. 

No Pertanyaan 
Sangat 

Buruk 
Buruk 

Biasa 

Saja 
Baik 

Sangat 

Baik 

1 Bagaimana menurut 

anda kualitas hidup 

anda? 

     

  Sangat 

Tidak 

Puas 

Tidak 

Puas 

Biasa 

Saja 
Puas 

Sangat 

Puas 

2 Seberapa puas anda 

terhadap kesehatan 

anda? 

     

 

Pertanyan berikut adalah seberapa sering bapak/ibu telah mengalami hal-hal 

berikut dalam empat minggu terakhir 

No Pertanyaan 

Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Sedang 
Sangat 

Sering 

Jumlah 

Lebih 

3 Seberapa jauh rasa 

sakit fisik menghalangi 

Anda untuk 

beraktivitas sesuai 

kebutuhan Anda? 

     

4 Seberapa sering Anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk 

menjalankan aktivitas 

sehari-hari? 

     

5 Seberapa jauh Anda 

menikmati hidup 

Anda? 

     

6 Seberapa jauh Anda 

merasa hidup Anda 

bermakna? 

     

7 Seberapa baik Anda 

bisa berkonsentrasi? 
     

8 Secara umum, 

seberapa aman 

perasaan Anda dalam 

kehidupan sehari-hari? 
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No Pertanyaan 

Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Sedang 
Sangat 

Sering 

Jumlah 

Lebih 

9 Seberapa sehat 

lingkungan dimana 

lansia tinggal 

(berkaitan dengan 

sarana dan prasarana)? 

     

 

Pertanyan berikut adalah seberapa penuh bapak/ibu telah mengalami hal-hal berikut 

dalam empat minggu terakhir 

No Pertanyaan 

Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Sedang 
Sering 

Sekali 

Spenuh 

Dialami 

10 Apakah Anda 

memiliki cukup 

energi untuk 

beraktivitas sehari-

hari? 

     

11 Apakah Anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh Anda? 

     

12 Apakah Anda 

memiliki cukup uang 

untuk memenuhi 

kebutuhan Anda? 

     

13 Seberapa jauh Anda 

mendapatkan 

informasi yang Anda 

butuhkan dalam 

kehidupan sehari-

hari? 

     

14 Seberapa sering Anda 

memiliki kesempatan 

untuk bersenang-

senang atau rekreasi? 

     

  
Sangat 

Buruk 
Buruk 

Biasa-

Biasa 

Saja 

Baik 
Sangat 

Baik 

15 Seberapa baik 

kemampuan Anda 

dalam bergaul? 

     

  Sangat 

Tidak 

Puas 

Tidak 

Puas 

Biasa-

Biasa 

Saja 

Puas 
Sangat 

Puas 

16 Seberapa puaskah 

Anda dengan tidur 

Anda? 
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17 Seberapa puaskah 

Anda dengan 

kemampuan Anda 

untuk melakukan 

aktivitas kehidupan 

Anda sehari-hari? 

     

18 Seberapa puaskah 

Anda dengan 

kemampuan Anda 

untuk beraktivitas? 

     

19 Seberapa puaskah 

Anda terhadap diri 

Anda? 

     

20 Seberapa puaskah 

Anda dengan 

hubungan sosial Anda 

atau dengan orang 

lain? 

     

21 Seberapa puaskah 

Anda dengan 

kehidupan seksual 

Anda? 

     

22 Seberapa puaskah 

Anda dengan 

dukungan yang Anda 

peroleh dari teman 

Anda? 

     

23 Seberapa puaskah 

Anda dengan kondisi 

tempat Anda tinggal 

saat ini? 

     

24 Seberapa puaskah 

Anda dengan akses 

Anda pada pelayanan 

kesehatan? 

     

25 Seberapa puaskah 

Anda dengan 

transportasi Anda? 
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Pertanyan berikut adalah seberapa sering bapak/ibu telah mengalami hal-hal 

berikut dalam empat minggu terakhir 

No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Cukup 

Sering 

Sangat 

Sering 
Selalu 

26 Seberapa sering 

Anda memiliki 

perasaan negatif 

seperti kesepian, 

putus asa, cemas 

dan depresi? 

     

(WHOQOL-BREF) 

  



100 
 

 
 

Lampiran 6 Hasil SPSS 

Uji Validitas Instrumen Dukungan Teman Sebaya  

ITEM 

CODE 
R HITUNG = R TABEL KESIMPULAN 

X1 0,916 > 0,443 Valid 

X2 0,631 > 0,443 Valid 

X3 0,916 > 0,443 Valid 

X4 0,670 > 0,443 Valid 

X5 0,709 > 0,443 Valid 

X6 0,916 > 0,443 Valid 

X7 0,631 > 0,443 Valid 

X8 0,539 > 0,443 Valid 

X9 0,916 > 0,443 Valid 

X10 0,916 > 0,443 Valid 

X11 0,751 > 0,443 Valid 

X12 0,916 > 0,443 Valid 

X13 0,848 > 0,443 Valid 

X14 0,916 > 0,443 Valid 

X15 0,793 > 0,443 Valid 

X16 0,916 > 0,443 Valid 

X17 0,916 > 0,443 Valid 

X18 0,916 > 0,443 Valid 

X19 0,808 > 0,443 Valid 

X20 0,468 > 0,443 Valid 

X21 0,916 > 0,443 Valid 

X22 -0,158 < 0,443 Invalid 

X23 -0,99 < 0,443 Invalid 

X24 0,916 > 0,443 Valid 

 

Hasil Uji Validitas Instrumen Penggunaan Media Sosial 

ITEM 

CODE 
R HITUNG = R TABEL KESIMPULAN 

X1 0,604 > 0,443 Valid 

X2 0,653 > 0,443 Valid 

X3 0,639 > 0,443 Valid 

X4 0,520 > 0,443 Valid 

X5 0,795 > 0,443 Valid 

X6 0,609 > 0,443 Valid 

X7 0,570 > 0,443 Valid 

X8 0,715 > 0,443 Valid 

X9 0,541 > 0,443 Valid 

X10 0,578 > 0,443 Valid 
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Frequencies 

Statistics 

 
Umur Jenis Kelamin 

Status 

Pernikahan 
Pendidikan 

N Valid 110 110 110 110 

Missing 0 0 0 0 

 

Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 96 87.3 87.3 87.3 

70-88 14 12.7 12.7 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 42 38.2 38.2 38.2 

Perempuan 68 61.8 61.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

Status Pernikahan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 91 82.7 82.7 82.7 

Cerai 

Hidup/Mati 

19 17.3 17.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 66 60.0 60.0 60.0 

SMP 29 26.4 26.4 86.4 

SMA 13 11.8 11.8 98.2 

D3/S1 2 1.8 1.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Frequencies  

Statistics 

 Dukungan 

Teman 

Sebaya 

Penggunaan 

Media Sosial 

Activity Of 

Daily Living 

Kualitas 

Hidup 

N Valid 110 110 110 110 

Missing 0 0 0 0 

Frequency Table  

Dukungan Teman Sebaya 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 99 90.0 90.0 90.0 

Positif 11 10.0 10.0 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

Penggunaan Media Sosial 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Aktif 79 71.8 71.8 71.8 

Aktif 31 28.2 28.2 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

Activity Of Daily Living 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan Total 3 2.7 2.7 2.7 

Ketergantungan 

Sebagian 

7 6.4 6.4 9.1 

Mandiri 100 90.9 90.9 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

Kualitas Hidup 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 7 6.4 6.4 6.4 

Sedang 60 54.5 54.5 60.9 

Tinggi 43 39.1 39.1 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Teman 

Sebaya * Kualitas 

Hidup 

110 100.0% 0 0.0% 110 100.0% 

 

Dukungan Teman Sebaya * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 Kualitas Hidup 
Total 

Rendah Sedang Tinggi 

Dukungan 

Teman 

Sebaya 

Negatif Count 6 59 34 99 

% Within Dukungan 

Teman Sebaya 

6.1% 59.6% 34.3% 100.0% 

% Within Kualitas 

Hidup 

85.7% 98.3% 79.1% 90.0% 

% Of Total 5.5% 53.6% 30.9% 90.0% 

Positif Count 1 1 9 11 

% Within Dukungan 

Teman Sebaya 

9.1% 9.1% 81.8% 100.0% 

% Within Kualitas 

Hidup 

14.3% 1.7% 20.9% 10.0% 

% Of Total 0.9% 0.9% 8.2% 10.0% 

Total Count 7 60 43 110 

% Within Dukungan 

Teman Sebaya 

6.4% 54.5% 39.1% 100.0% 

% Within Kualitas 

Hidup 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% Of Total 6.4% 54.5% 39.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10.480a 2 .005 

Likelihood Ratio 11.484 2 .003 

Linear-by-Linear 

Association 

5.577 1 .018 

N of Valid Cases 110   
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Case Processing Summary 

 Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Penggunaan Media 

Sosial * Kualitas 

Hidup 

110 100.0% 0 0.0% 110 100.0% 

 

Penggunaan Media Sosial * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 Kualitas Hidup 
Total 

Rendah Sedang Tinggi 

Penggunaan 

Media 

Sosial 

Tidak 

Aktif 

Count 6 47 26 79 

% Within 

Penggunaan 

Media Sosial 

7.6% 59.5% 32.9% 100.0% 

% Within 

Kualitas Hidup 

85.7% 78.3% 60.5% 71.8% 

% Of Total 5.5% 42.7% 23.6% 71.8% 

Aktif Count 1 13 17 31 

% Within 

Penggunaan 

Media Sosial 

3.2% 41.9% 54.8% 100.0% 

% Within 

Kualitas Hidup 

14.3% 21.7% 39.5% 28.2% 

% Of Total 0.9% 11.8% 15.5% 28.2% 

Total Count 7 60 43 110 

% Within 

Penggunaan 

Media Sosial 

6.4% 54.5% 39.1% 100.0% 

% Within 

Kualitas Hidup 

100.0% 100.0% 100.0

% 

100.0% 

% Of Total 6.4% 54.5% 39.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value Df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 4.665a 2 .097 

Likelihood Ratio 4.652 2 .098 

Linear-by-Linear 

Association 

4.391 1 .036 

N of Valid Cases 110   

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percen

t 

N Percen

t 

N Percen

t 

Activity Of Daily 

Living * Kualitas 

Hidup 

110 100.0

% 

0 0.0% 110 100.0

% 

 

Activity Of Daily Living * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 Kualitas Hidup Total 

Rendah Sedang Tinggi 

Activity 

Of 

Daily 

Living 

Ketergant

ungan 

Total 

Count 0 2 1 3 

% Within Activity 

Of Daily Living 

0.0% 66.7% 33.3% 100.0% 

% Within Kualitas 

Hidup 

0.0% 3.3% 2.3% 2.7% 

% Of Total 0.0% 1.8% 0.9% 2.7% 

Ketergant

ungan 

Sebagian 

Count 2 5 0 7 

% Within Activity 

Of Daily Living 

28.6% 71.4% 0.0% 100.0% 

% Within Kualitas 

Hidup 

28.6% 8.3% 0.0% 6.4% 

% Of Total 1.8% 4.5% 0.0% 6.4% 
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Mandiri Count 5 53 42 100 

% Within Activity 

Of Daily Living 

5.0% 53.0% 42.0% 100.0% 

% Within Kualitas 

Hidup 

71.4% 88.3% 97.7% 90.9% 

% Of Total 4.5% 48.2% 38.2% 90.9% 

Total Count 7 60 43 110 

% Within Activity 

Of Daily Living 

6.4% 54.5% 39.1% 100.0% 

% Within Kualitas 

Hidup 

100.0% 100.0% 100.0

% 

100.0% 

% Of Total 6.4% 54.5% 39.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Pearson Chi-Square 9.377a 4 .042 

Likelihood Ratio 9.759 4 .053 

Linear-by-Linear 

Association 

2.956 1 .086 

N of Valid Cases 110   
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Lampiran 7 Sertifikat Kelaikan Etik 

  



108 
 

 
 

Lampiran 8 Tabulasi Hasil Kuesioner 

Tabulasi Kuesioner Dukungan Teman Sebaya 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Total  

1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 55 

4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

5 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 4 56 

6 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

7 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 4 56 

8 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

9 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

10 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

11 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

12 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

13 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

14 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

15 3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 57 

16 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

17 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

18 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 54 

19 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

20 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

21 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

22 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

23 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 55 

24 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 
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25 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

26 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

27 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 55 

28 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

29 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

30 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

31 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

32 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

33 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

34 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

35 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

36 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

37 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

38 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

39 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

40 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

41 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

42 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

43 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

44 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 55 

45 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

46 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

47 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

48 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

49 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

50 3 1 1 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 52 

51 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

52 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 
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53 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

54 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

55 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

56 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

57 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

58 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

59 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

60 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

61 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

62 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

63 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

64 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

65 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

66 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

67 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

68 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

69 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

70 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

71 1 1 4 1 1 4 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 51 

72 1 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 61 

73 1 1 4 1 1 4 1 1 4 4 1 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4 52 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 23 

75 4 1 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 1 55 

76 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 51 

77 1 2 3 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

78 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 60 

79 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 63 

80 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 55 
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81 3 1 1 3 3 1 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 51 

82 3 1 1 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 54 

83 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 55 

84 4 1 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 1 55 

85 1 4 4 1 1 4 1 2 2 3 1 1 1 4 1 1 1 4 4 2 4 4 51 

86 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 54 

87 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 57 

88 4 1 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 58 

89 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 57 

90 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 57 

91 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

92 4 1 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 1 55 

93 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

94 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

95 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 61 

96 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 55 

97 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 57 

98 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 55 

99 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 56 

100 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 60 

101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

102 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

103 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

104 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

105 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

106 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

107 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 56 

108 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 
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109 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

110 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
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Tabulasi Kuesioner Penggunaan Media Sosial 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

2 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 

3 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 6 

4 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

5 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

6 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

7 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 

8 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 

9 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

10 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

12 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

13 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

14 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

16 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

17 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

18 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

19 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

20 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

21 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

22 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

23 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

24 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 5 

25 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

26 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

27 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

28 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

29 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

30 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

31 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

32 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

33 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 

34 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

35 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

36 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

37 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

38 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 

39 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

40 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

42 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 
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43 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

44 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

45 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

46 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

47 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

48 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

49 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

50 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

51 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

52 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

53 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

54 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

55 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

56 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

57 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

58 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

59 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

60 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

61 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

62 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

63 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

64 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

65 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

66 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

67 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

68 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

69 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

70 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 

71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

73 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

76 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

79 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

86 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 
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87 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 

88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

90 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 6 

91 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

92 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

93 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

94 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

96 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 

97 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 

98 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 

99 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 

100 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 

101 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

102 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

103 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

104 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

105 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

106 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

107 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

108 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

109 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

110 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 
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Tabulasi Kuesioner Tingkat Kemandirian Activity of Daily Living (ADL) 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

2 1 1 2 2 0 0 2 1 2 1 12 

3 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 15 

4 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 14 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

6 2 1 1 2 2 2 1 1 0 0 12 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

8 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 15 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

14 1 0 1 0 2 2 0 1 1 1 9 

15 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

19 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 14 

20 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 14 

21 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 14 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

27 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 17 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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34 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 15 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

41 2 1 1 1 2 0 0 0 0 0 7 

42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

43 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

44 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 8 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

47 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

49 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

50 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

53 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

55 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

60 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

61 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

63 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

65 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

66 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

67 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

71 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

72 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 

73 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

74 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

75 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

77 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

79 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

80 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

81 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

82 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

83 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

84 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

85 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

86 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

87 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

88 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

89 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

90 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

91 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

92 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

93 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

94 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

95 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

96 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

97 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

98 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

99 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

100 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

101 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

102 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

103 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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104 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

105 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

106 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

107 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

108 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

109 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

110 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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Tabulasi Kuesioner Kualitas Hidup 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 Total 

1 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 96 

2 2 3 4 1 2 3 4 5 1 1 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 74 

3 4 2 2 3 5 5 3 3 3 5 5 4 4 3 1 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 87 

4 4 5 2 2 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 100 

5 4 5 2 2 4 5 3 3 3 5 5 4 4 3 1 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 88 

6 1 2 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 1 5 85 

7 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 89 

8 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 98 

9 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 5 93 

10 4 5 2 2 3 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 99 

11 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 2 90 

12 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 98 

13 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 89 

14 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 89 

15 2 2 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 96 

16 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 98 

17 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

18 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

19 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 98 

20 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 98 

21 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 98 

22 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 89 

23 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 94 

24 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 100 

25 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

26 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 94 

27 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 98 

28 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 98 

29 4 5 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 91 
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30 4 5 2 2 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 94 

31 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 98 

32 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 98 

33 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 94 

34 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

35 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

36 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 97 

37 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 98 

38 4 4 2 2 3 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 91 

39 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 1 91 

40 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

41 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 72 

42 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

43 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 5 3 3 1 92 

44 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 72 

45 4 5 2 2 2 3 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 91 

46 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

47 4 1 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 89 

48 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 1 91 

49 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

50 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

51 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

52 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

53 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

54 4 1 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 86 

55 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

56 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

57 4 5 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 93 

58 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

59 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

60 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

61 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 
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62 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

63 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

64 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

65 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

66 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

67 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

68 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

69 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

70 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 92 

71 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 36 

72 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 36 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 29 

74 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 1 86 

75 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 118 

76 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

77 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

78 5 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 98 

79 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 78 

80 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 118 

81 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 96 

82 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 100 

83 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 98 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

85 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 58 

86 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 58 

87 2 2 5 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 62 

88 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 122 

89 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 100 

90 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

91 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 103 

92 4 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 72 

93 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 98 
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94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

95 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 98 

96 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 98 

97 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

98 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

99 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 98 

100 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

101 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 102 

102 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

103 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

104 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 101 

105 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

106 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 119 

107 5 5 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 99 

108 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 98 

109 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 96 

110 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 
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Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian
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Lampiran 10 Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 12 Dokumentasi 

 

    

    

    

   


