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Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kualitas hidup 

1. Dukungan keluarga 

2. Dukungan teman 

sebaya 

3. Lingkungan tempat 

tinggal 

4. Kesehatan fisik 

5. Kesehatan psikologis 

6. Layanan kesehatan 

7. Status perkawinan  

8. Tingkat ekonomi 

9. Tingkat kemandirian 

ADL 

10. Pendidikan 

11. Spiritual  

12. Penggunaan media 

sosial 

BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1  Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan 

Diteliti    Berpengaruh 

 

Tidak diteliti    Berhubungan 

 

Gambar 3. 1 

Kerangka Konseptual Hubungan Dukungan Teman Sebaya, Penggunaan 

Media Sosial Dan Kemandirian Activity of Daily Living (ADL) Dengan 

Kualitas Hidup Lansia Di Desa Kedung Rukem Tahun 2024

9. Tingkat kemandirian 

ADL 

2. Dukungan teman 

sebaya 

Kualitas Hidup 

Domain Kualitas 

Hidup 

1. Kesehatan fisik 

2. Kesehatan 

psikologis 

3. Hubungan 

sosial  

4. Lingkungan  

Tinggi 

Sedang 

Rendah 

12. Penggunaan media 

sosial 
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Ditinjau dari gambar 3.1 faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup 

lansia diantaranya adalah dukungan keluarga, dukungan teman sebaya, lingkungan 

tempat tinggal, kesehatan fisik, kesehatan psikologis, layanan kesehatan, stats 

perkawinan, tingkat ekonomi, tingkat kemandirian ADL, pendidikan, spiritual dan 

penggunaan media sosial dengan domain kualitas hidup yakni kesehatan fisik, 

kesehatan psikologis, hubungan sosial dan lingkungan.  

Dalam penelitian ini dukungan teman sebaya, penggunaan media sosial dan 

kemandirian ADL sebagai acuan indikator kualitas hidup lansia yang dikategorikan 

tinggi, sedang dan rendah. 

3.2  Hipotesis Penelitian 

 Hipotesis yang ada pada penelitian ini adalah, 

a. Ada hubungan antara dukungan teman sebaya dengan kualitas hidup 

lansia di desa Kedung Rukem. 

b. Ada hubungan antara penggunaan media sosial dengan kualitas hidup 

lansia di desa Kedung Rukem. 

c. Ada hubungan antara tingkat kemandirian Activity of Daily Living (ADL) 

dengan kualitas hidup lansia di desa Kedung Rukem. 

 


