PENGARUH REGULASI EMOSI DAN EFIKASI DIRI TERHADAP TINGKAT STRESS
AKADEMIK MAHASISWA FARMASI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

SKRIPSI

X

7N
%

Disusun oleh :
Syarifatus Sahila
220701038

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK
2026



PENGARUH REGULASI EMOSI DAN EFIKASI DIRI TERHADAP
TINGKAT STRESS AKADEMIK MAHASISWA FARMASI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

SKRIPSI

Diajukan guna Memenuhi Sebagaian Persyaratan
dalam Mencapai Gelar Sarjana Psikologi Pada
Program Studi Psikologi

Universitas Muhammadiyah Gresik

Disusun Oleh :
Syarifatus Sahila
220701038

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESK
2026



HALAMAN MOTTO

g MU
a dijalankan Hﬂ

natan untuk men J‘;';T an seti

v



HALAMAN PERSEMBAHAN




KATA PENGANTAR

Puja dan puji syukur kehadirat Allah SWT. Yang telah memberikan daya dan
kekuatan bagi orang-orang yang bertawakal, yang memberikan kemudahan dan
menghilangkan kesukaran, memberikan petunjuk kebenaran yang benar dan kesalahan yang
salah serta memberikan kekuatan kepada kami untuk mampu menjauhinya. Sholawat dan
salam semoga tetap terlimpahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW. atas
keluarga, sahabat dan orang-orang yang mengikuti mereka dengan baik hingga hari akhir.
Atas limpahan rahmat dan karunia-Nya, kami dapat menyelesaikan makalah ini dengan baik
dan benar.

Dengan selesainya skripsi yang memaparkan tentang pengaruh regulasi emosi dan
efikasi diri terhadap tingkat stress akademik mahasiswa farmasi universitas muhammadiyah
Gresik ini, penulis. mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu

menyelesaikan Skripsi, antara lain:

1. Ibu Dr. Asri Rejeki, M.M., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi dan dosen wali

2. Ibu Idha Rahayuningsih, M.Psi., Psikolog selaku Ka. Prodi Psikologi.

3. Bapak Awang Setiawan Wicaksono, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing
L.

4. Ibu Asti Candrasasi C. P., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing II.

5. Seluruh dosen dan Civitas Akademik Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah
Gresik.

6. Mama yang pernah memperjuangkan saya seorang diri tanpa kehadiran sosok lelaki
yang sebenernya dia inginkan, hingga akhirnya menemukan sosok papa yang berjuang
untuk kita.

7. Papa yang menjadi rela berjuang untuk keluarganya, yang menerima aku tanpa pandang
sebelah mata, dan tulus mencintai keluarganya.

8. Umik dan Aba, selaku sesorang yang teclah merawat dan mendidik saya serta
memberikan kesempatan bagi saya untuk mendapatkan yang telah saya dapatkan.

9. Makya selaku seseorang yang telah sangat berjasa merawat saya dengan kasih

sayangnya.

vil



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

mba Alin dan mba Ira yang menganggap saya seperti adiknya dan membuat saya
merasakan kehadiran seorang kaka yang saya inginkan, dan menjadi tempat ter-aman
dimana dunia seakan menghakimi saya.

Adik saya Syifa dan Dzaky yang membuat hari-hari saya menjadi lebih berwarna dan
menambah warna dalam hidup saya selama ini.

Sepupu-sepupu saya Firoh, Suci, Nindy, Riska yang selalu berisik dan menghibur saya,
serta tidak akan membiarkan saya sendiri dan selalu ada dalam penyusanan skripsi ini.
Teman — teman kuliah saya Nazwa Nayya, Kharisma Rizki dan lainnya yang dekat
dengan saya yang selalu mendukung saya akan semua keputusan yang saya ambil dan
menjadi garda terdepan yang membangkitkan semangat saya.

Teman saya Adinda Amelia terimakasih selama ini mau berteman dengan saya dan
menemani saya semasa SMA hingga sekarang.

Teman saya dari sekolah dasar Nila Gita, Via Ainun, Amelia yang selalu mau berbagi
pengalaman menghabiskan waktu selama bertahun tahun ini bersama.

Teman KKN saya Eca dan Della yang selalu mau mendengarkan keluh kesah saya dan
berbagi cerita bersama, serta menghadapi masa-masa berat KKN.

LILILINTAR teman-teman saya saat SMP yang berjuang bersama selama 3 tahun
dipondok menjadi rumahku, menjadi tempat ku singgah, menjadi keluargaku.

Semoga atas jerih payah dan sumbangsih pemikirannya diterima oleh Allah SWT.

Amin, dan penulis berharap, semoga Skripsi ini, bagi pembaca dapat dijadikan sebagai

sumber bacaan yang berguna untuk menambah ilmu pengetahuan berbahasa Indonesia.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa terdapat kekurangan yang belum- diketahui dan jauh

dari kesempurnaan. Maka dari itu, penulis memohon saran dan kritik dari demi perbaikan

penulisan selanjutnya

Gresik, Januari 2026

Penulis

viil



DAFTAR ISI

Halaman JUAUL ..ottt sa ettt a et ettt et es i
Halaman Persetujuan .........coc.oiiiiiiiiiiee et ettt ettt ettt e be et e et e sateens i
Halaman PengeSahan ..........c..ccuiiiiiiiiiiiiieiiecie ettt ettt sae et e s b e esaesabeesbeessbeensaennneens il
Halaman MO0 .......eeueiieieie ettt ettt et b et et e bt et st e bt et ent et et e e neenbeennes v
Halaman Persembahan ..............cooouiiiiiiiiiiiccce ettt e e e e e e e e e e e sareeenraeenreas v
Persyaratan Keaslian SKIIPST......cc.eecieriieiiiiiiieiiiesie ettt ettt ettt e eve et e enseeseessseensaessseenseennns vi
Kata PENGANTAT .....veiiiiiiieeie ettt ettt ettt e et e e teeesbe e teeesbeesseeesbeensaeenseenseessseensaesnseenseennns vii
Daftar ISi....ccevveeeervernreereenieeeerrensnresneensneeoreoossa I R ... .. e eeueeereroneenneeesneessnessneesseassnsesseesnens ix
Daftar Tabel.......cccooveverveeervereeee e e oo i BB -+ oceeoeveneenneeneenneeneesseesnsesenns Xii
Daftar Gambar .......c.ccocovveeeer. 8 R B g R e, xiil
Daftar Rumus............ @ ... ... 00 Sl TR o T o o ocoeneeeneenneenn Xiv
Daftar Lampiran.. g% J...... g ... W ..... o i ... g B gl oo ¥ e XV
Abstrak............ g ... M. SR g T e XVi
Abstract..... . . .. N RS W RN TN R Xvii
BAB I PENDAHULY BN &... J............ 00 L O et .oocvveeeenelhontullbs oo SERRNe oo orreseool oo filsooenes 1
1.1 Eatlr Belgkano . ST, . ... SSueth-fug i~ bl e Sl . & 9. L 1

1.2 edtifikasTVagilabmg......... SEEWEr... o o7 o Wl ............ 008, ... Gpat®....... J.H......... 4

1.3 Bat@san MeSalalTt .+iniinma gt s b s ... 8

1.4 Bufhusaiasafipii ...k Lol o e e e ... Wil ... Vg . 9

1.5 TNlipdg Peal@litian S, alttev enl SR s it ... 7. % .. N .. 7 ... ... 9

1.6 ManfaatiPcasiiianl .. .......... S o O e G . .......... ... e . ... ......... 9

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..cccuieeeiiiinnnnnnniisntsresicsisensssssasisssssassssesssssssssssssiossssssssasssssssssssssssss 10
2.1 Stres@kdemik.............. 008l ............°N ..o IR el e, 10

2.1.1 ggnsertiadStres AKRICINIK . Sl ..................... .00 T . 10

2.1.2. Aspek — Aspek Stres AKademik ...........oooveiiiiiiiieniiiiiiiieeeis i 10
2.1.3.Faktor — Faktor Stres Akademik...........cccccoiiiiiniiiiiiiiiie e 12

2.2 Regulasi EmosKigmme - ag . ...o.coonno o™ e g ol e 13
2.2.1.Pengertian Regulasi EMOSi...iciiieiiiieiiiiiiiiiiiiti e 13

2.2.2. Aspek — Aspek Regulasi EMOST ......cc.ooviiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeee e 13
2.2.3.Faktor — Faktor Regulasi EMOSi.........cccociiiiiiiiiiiiiiee e 14

2.3 Efikasi DIrl (SElf-EffICACY) .....ooouierieiiieiieeieeieectte ettt ettt et taesiveesaessseesaesnseens 14
2.3.1.Pengertian efikasi diri (Self-EffiCACY) ...ccvuuuuiroianiiiiieieeieeeetee et 14

2.3.2. Aspek — aspek efikasi diri (Self-Efficacy) ........coouuvemniniiiniiiieiieeeeeeeee e 15

2.3.3. Dimensi Efikasi Diri (Self-EffiCacy) ......cccuuvueeoieniieciieiieeciieeeeeieeee e 16

2.3.4. Faktor — faktor efikasi diri (Self~-Efficacy) ........ccoouevuenoieiiiiiiiieeeeeeeeeee e, 16

2.4 Hubungan Antar Variabel...........cccooiiiiiiiiiiiiiice et 17



2.5 Kerangka KOonSeptual........ccooiiiiiiiiiiiiieeiee ettt e 19

2.0 HIPOLESIS 1.uvieiiieiiieeiieeieeeiteeteeetteeteestteebeesteeesbeesteeesseesseeesseesaeasseenseessseenseessseenseessseenseenssennns 20
BAB III METODE PENELITIAN ...coovviiiiiintiicnssnnicssssssnecssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 21
3.1 TIPE PENEIILIAN ...ttt ettt e e sete e e tbeeesaeeensaeesnsaeessneeenns 21
3.2 Identifikasi Variabel.........cccooouiiiiiiiiiiiieiieee et 21
3.3 Definisi OPerasional..........ccveeiiiiiieriieiiieiieeieerte ettt steeebe et e saeesteesbeeseessseeseesnseenns 21
3.3.1 Stres AKAEMIK ...c.vvieeiiieciiccee e 21

3.3.2 ReUIAST EMOSI ....ueiiiiiiiiciiieiiecieecieeeieese ettt ettt aaeenneessseensaens 22

3.3.3 EfTKAST DiTTc.eeiiiiiieiieiesiieie ettt ettt 22

3.4 Populasi dan Teknik Sampling...........ccoiiiiiiiiinniienii et 22
3.4.1 POpUIaSI......c..... ol P TN ... .eeeteerieeteeeaessteeereeesnenres 22

3.4.2 Teknik SAMPUNZ .c...cccviiiiiiiieiiieeiinie et eeiee et eive e e e eaeeeaeebeessaeeseessseesseessseenseas 23

3.5 Teknik Pengumpulil Wata . G5 ....... 0. S0 S . ... % Ui ..o 24
3.5.1 Sl SHFCS AdeacdBik ..............0.ooveoeeeneeoueene SR .o i T e 24

3.5.2 8% ala RegiglasPEMQeil SR ............... R0 &%, THR % W............... 25

3.3 SKala Bl Dl 88l icacy) 8. ..........5.... 00 —p. 0 o % N 26

3.6 Rliditas dgiReliabi MiaS=+"". ..... RSk e SRS £l 8ty ......... 00 T N 27
B%.1 Validitas LA ¥ St st @hpd S WLy Ff o ar oo W . ... 27

B.§.2 REHQlitadNa ... . 00 "B OF .« el 9. N .3.. LN 27

3.7 Wekhik ATghsis LIl  oTrunatt il el . W . oo ... LB 28
BAB IV HASIL PENET ELEXN ....... 500 0 0 LR B T c..coooeooffeeooVne ST eoeee ol Bl oeneee 29
4.1 GEantbaraEEnuEERe] it A Tk S o ... .o WO ... e ... 0 29
4.1.1 Profil Prodi Farmasi Universitas Muhammadiyah GresiK...............ccciiiiiiieeninennnnnn. 29

4.1.2 Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian .................ooveeiiiiiiieiniiiiiiineeceeiis s, 29

4.1.3 Hambatan dalam Proses Penelitian................iiioveeeiie it 30
4.1.4%8ubjck PERETitian .. N iiotome.. ... .. om0 W 30

4.2 Hasil Pen gukuran Validitas Reliabilitas..........ccccoeoeribiiniiiniiiiiieiiiec i 31
4.2.1 Uji Villidjitas ......... e, Sl B ‘e B W.7. .., 31

4.2.2 Uji Re@b It ... cocvveeneeevrecngmieeeenenereeennee gt i 33

4.3 Hasil Uji ASumsi dan HIPOLESIS .........ccueeiiuieiiiinreeeeeereeitieereenseesseenseesseesseessseesseesseesseessnes 34
4.3.1 Uji NOTMALILAS ..ottt st 34

4.3.2 UJIIINICT c.uviieiiieiieeieeete ettt ettt ettt et e e st e esbeessaeessaessseenseessseensaessseenseennnas 34

4.3.3 Uji MUItIKOIINIEITEAS ....vveeevieiieeiieeiie et eeee ettt ettt eteeseve e b e ssaeensaesnaeenseennns 35
4.3.4 Uji HeteroSKedastiSItas .......co.eeruerueriirieeieniieniertesiteteet sttt st 35

4.3.5 UJI HIPOLESIS ..eeuvrieniieeiiieiiecieeiee et eteeeteeteesteeteeseaeesbeessseenseessseenseessseensaessseenseensnas 35

4.4 Kate@OTT NOTIMA ...c.uviiiiiiiieiieeiieeiteeite et estteeteestteesbeestteesse e seeesseeseessseenseessseeseessseenseessseenns 38
4.4.1 Deskripsi Data Variabel Stres Akademik (Y) .....ooooveviiiinieiiiiieiieeeeceeeeeee 38

4.4.2 Deskrispsi Data Variabel Regulasi Emosi (X1) .....ccceeviiniieniiiniieiieeieeieecie e 39

X



4.4.3 Deskripsi Data Variabel Self-Efficacy (X2) ...couuveeeierieeiienieeiienieeieesee e 39

4.5 PEMDANASAN ....c..eeiieiieiiiiiiet ettt ettt ettt et sbe et ennen 40
BAB V KESIMPULAN SARAN ...cciiviininiisinssnssenssissssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 46
5.1 K@STMPUIAN ....ooiiiiiiiiiiiectee ettt e et e e e te e e s abaeesabeeesseeessseesnsseesssaeesnseeenns 46

5.2 Saran46
5.2.1 Bagi peneliti Selanjutnya ............cocuieiiiiiiiniieieie e 46
5.2.2 Bagi MANASISWA ...eutiiiiieiieiiie ettt ettt ettt ettt e et e st e e bt e sabeebeenneas 46
5.2.3 BAZI INSTANST ...eeeviiiiieiieiiieeieeeee ettt ettt et eebeesteeesbeessaeesbeesseessseesaessseenseesnnas 47
Daftar PUSTAKA .....ooueiiiiee ettt ettt et ettt beesnbeeneen 48
240101121 1 B PSSP 50

X1



Tabel 1.
Tabel 1.
Tabel 1.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Hasil Wawancara Dengan Subjek Mengenai Stres Akademik ..........cccoevevieviieniienienieenneenne, 2
2 Hasil wawancara dengan subjek mengenai regulasi €moSi........cccveeeveerieerieenieenieenieenieeenens 5
3Hasil Wawancara Dengan Subjek Mengenai Self Efficacy.........cccocvvevciieiienciieiieniiciiee, 7
1 Populasi Mahasiswa Farmasi ...........cccvieiuiieiiieeiiie ettt vee e e eeevee e 23
2 Skor Pengukuran Skala Likert Variabel Y .......cccoooiiriiiiniiniiiiiececeeeeeee 25
3 Blue Print Skala Stress AKademik .........coooiiiiiiiiiiii 25
4 Skor Pengukuran Skala Likert Variabel X1 ........cccoooiiiiiiiiieniiiiiiieieeieecee e 26
5 Skala Blue Print Regulasi EMOSI......c..cccuieiiiiiiiiiiienieeieceeeiece e 26
6 Skor Pengukuran Skala Likert Variabel X2 .........ccccoevieiiiiiiiiniiiieeieceeeeeeee e 27
7 Skala Blue Print Self EffiCacy .........cocciieiiiiiiiiie e 27
1 Data Karekteristik ReSponden .......... .o oot i et 30
2 Hasil Uji Validitas Skala Stres Akademik ...........cooooiiiiii e 31
3 Hasil Uji Validitas Skala Regulasi EMOSI......cc...ocooiiiiiieniieiiie it 32
4 Hasil Uji Validitas Skala Self-EffiCacy ............coiiiiiiiriiiciiiiteesisnnne e eeatine e 33
5 Hasil Uji Reliabilitas Skala Stres AKademik u.eeiiiiiee e ueereeioiieiienie et iseceeie e 33
6 Hasil Uji Reliabilitas Skala Regulasi EMOSi.......cccooiiiiiiviiienineieeiieciecei e 34
7 Hasil Uji Reliabilitas Skala Self=-EffiCacy .........c..cocuviorieiiiien ittt e et snsene e 34
S JS U 1 NoemaTitas [ ... e . a0, . e N R 34
OBl Uji Bniforithg S0 .. .. oS¢SEA S ey . el S B 34
108 §si] Uil gl t11GEISICT 1 to Sefiies 55 " atiilinie. ' Salbat®. . £ F. ... KN 35
1 B gsil Uy TiCtefipdislastisitiBak .. . oo 7. 2 S tlan ... 0 N .. B M .. .. 35
13HEs1] UL S S . wiinidenteubits. il o N Ml mpmw BB ... 36
15808 si] UjigRersipl BCR......... == S oG 8 = T | v o owm@.... . LW 36
148 A51] KosfilicrinlliSicrm i ndiiis 1=t ¥ i oSt St ... W % ... 00 . .. 37
15 RE{CRormNGTma, B B & Tl TN o Cria e~ ... B D T . 38
16 Deskripsi Variabel Stres Akademik (Y) ....oooiiiiiiiinii it e 38
17 Kategori Variabel Stres AKademik .......coccooiiiiiiiiiiiiiei st 39
18 Deskripsi Variabel Regulasi EMOSI........ccoooiiiiiiiiieiiiccccte e 39
19 Kategori Variabel Regulast EMOST .iiiuee.eevveiiiiiiiniiiicc sttt 39
20 Deskripsi Variabel Self-Efficacy .......c..cocoriiririiiiiiiiiiiciieceeie st 39
21 Kategori Variabel Self-EffiCacy .......civiiiiiiiiiii e st 40
22 Aitem Stres Akademik Yang Paling Banyak Dipilih.............cocoemiiiiiiiriiiniiieieeiicieee 43
23 Aitem Stres Akademik Yang Paling Sedikit Dipilih...........cciiiiiiiiiiiiniiieeeeee, 43
24 Aitem Regulasi Emosi Yang Paling Banyak Dipilih.. ..., 44
25 Aitem Regulasi Emosi Yang Paling Banyak Dipilih.........cccoocoiiiiiiiiii 44
26 Aitem Self-Efficacy Yang Paling Banyak Dipilih.........ccccociiiiiiniinniiiccee 44
27 Aitem Self-Efficacy Yang Paling Sedikit Dipilih........c.ccocoooiiiiiiiniinicces 45

Xii



Gambar 1 Kerangka Konseptual

DAFTAR GAMBAR

Xiil



Rumus 1 Ukuran Sampel

DAFTAR RUMUS

Rumus 2 Persamaan Linier Berganda...........cccooouiiiiiiiiiiiiiiiieieee et

X1v



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Turnitin CRECKET ....c..eeiiiiiiiieie ettt et 51
2 Kuesioner Penelitian Variabel Stres Akademik (Variabel Y) .....cccoooveiiiiiiiniiiiiiinieeeens 52
3 Kuesioner Penelitian Variabel Regulasi Emosi (Variabel X1).......cccccoeviiiiiiiiinianenne. 56
4 Kuesioner Penelitian Variabel Self-Efficacy (Variabel X2)......ccccooviiiiiiiiiniiiiiiinieeen. 57
5 Frekuensi Aitem Stres AKademik.........cooiiiiiiiiiiiiiii e 58
6 Frekuensi Aitem Regulasi EMOSI.......cccuiiiiieiiiiiiiiiiciecccce ettt 67
7 Frekuensi Aitem Self-EffiCaCy ........cocuiiiiiiiiiiiieiiecieeece et 72
8 Tabulasi Data Variabel Stres Akademik (Variabel Y)......coccevviiriiieiieniiiiieeiieeeeveeee, 76
9 Tabulasi Data Variabel Regulasi Emosi (Variabel X1) ......ccccoocveviinciienieiiieiecieeieeee, 83
10 Tabulasi Data Self-Efficacy (Variabel X2) ..........cccoceiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 88
11 Uji Reliabilitas ........ i ot g I . ........eeenneeneeneereenntecnneeesneecns 92
12 Hasil Uji NOTMALIEAS ..ociiiieiiiiiiiiieieei ettt st et 93
13 Hasil Uji Linici#fisy. ... omy......... S 0. B & . 8 ... 94
14 Hasil Uji MUItIKOINETIAS 1euie.everieiirieiieiieies bt ctente e iimsmns e e s e b e seeeve et eneenees 95
15 Hasilil¥ i ctergfk cdASTISitaSmmsilif. ... . Smmgt By - Mo ol oo B e veeeveenveeanne 96
16 Hafil W1 HipBligsis®... £ ............... o0 e Y . S W.............. 97
17 S8t 1zin (Rl 1tighh - ......... a0 L ... 0. S N 98
#8 DOkumentas Pengaibifan Daflidh. .. jENE L c 800, . S @ R 101

XV



ABSTRAK

Syarifatus Sahila (220701038). Pengaruh Regulasi Emosi Dan Efikasi Diri Terhadap Tingkat Stress
Akademik Mahasiswa Farmasi Universitas Muhammadiyah Gresik.

Mahasiswa Farmasi dihadapkan pada tuntutan akademik yang tinggi, seperti jadwal praktikum yang padat dan
beban tugas yang berat, yang berpotensi memicu stres akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh regulasi emosi dan efikasi diri terhadap tingkat stres akademik pada mahasiswa Program Studi D3
Farmasi Universitas Muhammadiyah Gresik, baik secara simultan maupun parsial. Penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode survei terhadap 97 mahasiswa aktif yang dipilih melalui teknik
incidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan instrumen Student-life Stress Inventory (SSI), skala
Regulasi Emosi, serta The Academic Self-efficacy Scale (TASES). Hasil analisis regresi linier berganda
menunjukkan bahwa secara simultan, regulasi emosi dan efikasi diri berpengaruh signifikan terhadap tingkat
stres akademik dengan memberikan sumbangan efektif sebesar 8,4%. Secara parsial, regulasi emosi memiliki
pengaruh negatif yang signifikan terhadap stres akademik, yang berarti semakin baik kemampuan regulasi
emosi maka semakin rendah tingkat stres yang.dialami. Sebaliknya, efikasi diri ditemukan tidak memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap stres akademik dalam konteks penelitian ini. Berdasarkan hasil kategorisasi
norma, mayoritas mahasiswa memiliki tingkat stres akademik dalam kategori sedang (65%), kemampuan
regulasi emosi dalam kategori sedang (72%), dan tingkat efikasi diri dalam kategori sedang (67%). Secara
keseluruhan, kemampuan mengelola emosi terbukti menjadi faktor yang lebih dominan dalam mengendalikan
tekanan akademik dibandingkan dengan keyakinan diri pada mahasiswa Farmasi.

Kata Kunci: Stres Akademik, Regulasi Emosi, Efikasi Diri, Mahasiswa Farmasi.
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ABSTRACT

Syarifatus Sahila (220701038). The Influence Of Emotional Regulation And Self-Efficacy On Academic
Stress Level Of Pharmacy Students At Universitas Muhammadiyah Gresik.

Pharmacy students are faced with high academic demands, such as intensive practicum schedules and heavy
academic workloads, which have the potential to trigger academic stress. This study aims to examine the
influence of emotion regulation and self-efficacy on the level of academic stress among students of the D3
Pharmacy Study Program at Universitas Muhammadiyah Gresik, both simultaneously and partially. This
research employed a quantitative approach using a survey method involving 97 active students selected
through incidental sampling. Data were collected using the Student-Life Stress Inventory (SSI), the Emotion
Regulation Scale, and The Academic Self-Efficacy Scale (TASES). The results of multiple linear regression
analysis indicated that, simultaneously, emotion regulation and self-efficacy had a significant effect on
academic stress, contributing an effective variance of 8.4%. Partially, emotion regulation had a significant
negative effect on academic stress, indicating that the better the students’ ability to regulate their emotions, the
lower the level of academic stress experienced. Conversely, self-efficacy was found to have no significant effect
on academic stress in the context of this study. Based on normative categorization, the majority of students
were found to have moderate levels of academic stress (65%), moderate emotion regulation abilities (72%),
and moderate levels of self-efficacy (67%). Overall, the ability to manage emotions proved to be a more
dominant factor in controlling academic pressure than self-belief among Pharmacy students.

Keywords: Academic Stress, Emotional Regulation, Self-Efficacy, Pharmacy Students.
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