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LAMPIRAN  

 
Lampiran  1 Terjemahan Alat Ukur Resiliensi  
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Lampiran  2 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran  3 Instrumen Alat Ukur 

KUESIONER PENELITIAN  

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Perkenalkan saya Sindy Lukitasari mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Gresik. Saat ini saya sedang melakukan penelitian skripsi terkait pengaruh 

Self-Compassion dan Resiliensi terhadap Subjective Well-Being pada remaja akhir. Oleh karena 

itu, saya memohon ketersediaan dan waktu Anda selama 10-15 menit untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini sebagai responden.  

Adapun kriteria responden adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian ini dilakukan untuk melihat adanya pengaruh self-compassion dan resiliensi 

terhadap subjective well-being pada remaja akhir.  

2. Penelitian ini yang menjadi subjek hanyalah remaja akhir yang berusia 18-22 tahun. 

3. Subjek merupakan mahasiswa aktif Universitas Muhammadiyah Gresik dari Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis.   

4. Bersedia mengisi kuisioner. 

Apabila Anda memenuhi kriteria tersebut, saya mengharaplan ketersediaan Anda untuk 

menjadi respon dalam penelitian ini. Saya akan menjaga rahasia data yang telah saudara/I 

berikan, data tersebut diambil untuk keperluan pengerjaan skripsi dan tidak akan ada pihak 

yang dirugikan. Berkaitan pengisian kuesioner ini, tidak ada jawaban yang salah dan yang 

benar, jawaban yang diharapkan adalah yang benar-benar sesuai dengan perasaan/ penilaian/ 

sikap/ perilaku saudara.  

Terdapat sedikit reward berupa shopeepay sebesar 20.000 bagi responden-responden 

yang beruntung.  

Atas kesediaan saudara-saudari dalam membantu memberikan informasi, kami mengucapkan 

terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr.Wb.  

Hormat Peneliti  

Sindy Lukitasari  
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INFORMED CONSENT DAN DATA RESPONDEN 

Saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Jawaban yang saya 

berikan adalah jawaban yang sebenarnya tanpa ada pengaruh dari pihak lain. Saya memahami 

segala informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya, 

a. Ya, saya bersedia 

b. Tidak, saya tidak bersedia  

DATA RESPONDEN  

Nama/Inisial  : 

Jenis Kelamin  :  

Usia    : 

Prodi/Semester  : 

Nomor Shopeepay : 

SKALA 1 SELF COMPASSION  

Anda diminta untuk memberikan respons terhadap pernyataan-pernyataan yang ada dibawah 

ini. Tidak ada jawaban benar dan salah dalam mengisi kuesioner ini. Jawaban yang diharapkan 

adalah yang benar-penar sesuai dengan perasaan/ penilaian/ pandangan Anda.  

Petunjuk Pengerjaan: 

1. Bacalah setiap pernyataan ini dengan teliti, kemudian berilah jawaban pada pilihan yang 

telah disediakan. 

2. Jawablah semua pernyataan dengan seteliti mungkin jangan sampai ada yang terlewatkan. 

3. Jawablah setiap pernyataaan pada angket ini dengan menyilang (X) pada jawaban yang Anda 

pilih.  

Pilihan Jawaban: 

HS: Hampir Selalu  TP: Tidak Pernah  

S: Selalu   HTP: Hampir Tidak Pernah  
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N: Netral  

No. Pernyataan HS S N TP HTP 

1. Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan 

dan kekurangan saya. 

     

2. Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung 

terobsesi dan terus terpaku pada segala hal yang 

salah.  

     

3. Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya melihat 

kesulitan hidup sebagai bagian hidup yang dilewati 

semua orang.  

     

4. Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal 

tersebut akan membuat diri saya terkucil dari seisi 

dunia.  

     

5. Saya mencoba untuk mencintai diri saya Ketika 

saya merasakan sakit secara emosional.  

     

6.  Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi 

saya, saya larut dalam perasaan tidak mampu. 

     

7.  Ketika saya merasa sedih, saya menginginkan diri 

saya bahwa ada banyak orang di dunia ini yang 

mengalami hal yang sama dengan saya.  

     

8. Di waktu-waktu yang sangat sulit, saya cenderung 

bersikap keras pada diri saya.  

     

9. Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha 

menjaga emosi saya tetap stabil  

     

10. Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa hal, 

saya mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak 

mampu juga dirasakan oleh sebagian besar orang.  
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11. Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap 

beberapa aspek kepribadian saya yang tidak saya 

sukai.  

     

12. Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan 

memberikan kepedulian dan kelembutan yang saya 

butuhkan.  

     

13. Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa 

orang lain mungkin lebih bahagia dibandingkan 

saya.  

     

14. Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba 

untuk melihat situasi secara berimbang.  

     

15. Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya 

sebagai bagian dari kondisi yang dialami manusia 

pada umumnya.  

     

16. Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang 

tidak saya sukai, saya merasa sedih pada diri saya.  

     

17. Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi 

saya, saya berusaha untuk melihatnya sebagai 

sesuatu yang wajar.  

     

18. Ketika saya sungguh menderita, saya cenderung 

merasa bahwa orang lain lebih mudah dalam 

menjalani hidup. 

     

19. Saya baik terhadap diri saya saat mengalami 

penderitaan. 

     

20. Ketika suatu hal menjengkelkan terjadim saya 

terbawa perasaan.  

     

21. Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri saya 

saat mengalamin penderitaan. 
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22. Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba 

menanggapi perasaan saya dengan rasa ingin tahu 

dan keterbukaan.  

     

23. Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan 

kekurangan saya.  

     

24. Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya 

cenderung membesar-besarkan kejadian tersebut.  

     

25. Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, 

saya cenderung merasa sendiri di Tengah-tengah 

kegagalan tersebut. 

     

26. Saya mencoba untuk memahami dan bersabar pada 

aspek-aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai.  

     

 

SKALA 2 RESILIENSI  

Pilihan Jawaban: 

SS: Sangat Setuju   ATS: Agak Tidak Setuju 

S: Setuju    TS: Tidak Setuju 

AS: Agak Setuju  STS: Sangat Tidak Setuju  

N: Netral  

No.  Pernyataan  SS S  AS N ATS TS STS 

1. Ketika saya membuat rencana, saya 

menindaklanjutinya. 

       

2. Saya biasanya mengatasinya dengan satu 

cara atau cara lainnya.  

       

3. Saya mampu mengandalkan diriku sendiri 

lebih dari orang lain.  
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4. Tetap tertarik pada berbagai hal itu penting 

bagi saya.  

       

5. Saya bisa mengerjakan sendiri jika harus.        

6. Saya merasa bangga karena saya telah 

mencapai banyak hal dalam hidup saya.  

       

7. Saya biasanya menghadapi segala sesuatu 

dengan tenang.  

       

8. Saya berteman dengan diri saya sendiri        

9. Saya merasa dapat menangani banyak hal 

dalam satu waktu.  

       

10. Saya punya tekad teguh.        

11. Saya jarang bertanya-tanya apa gunanya 

semua ini. 

       

12. saya menjalani segala sesuatunya satu demi 

satu setiap hari. 

       

13. saya dapat melewati masa-masa sulit 

karena saya pernah mengalami kesulitan.  

       

14. Saya memiliki disiplin diri.        

15. Saya tetap tertarik pada berbagai hal.         

16. Saya biasanya dapat menemukan sesuatu 

untuk ditertawakan.  

       

17. Keyakinan saya pada diri sendiri membuat 

saya dapat melewati masa-masa sulit. 

       

18. Dalam keadaan darurat, saya adalah 

seseorang yang pada umumnya dapat 

diandalkan.  
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19. Saya biasanya dapat melihat suatu situasi 

dari sejumlah cara.  

       

20. Kadang-kadang saya memaksakan diri 

saya melakukan sesuatu, entah mau atau 

tidak. 

       

21. Hidup saya penuh bermakna        

22. Saya tidak berkutat pada hal-hal yang tidak 

bisa saya lakukan sama sekali.  

       

23. Ketika saya berada dalam situasi sulit, 

biasanya saya bisa menemukan jalan 

keluar. 

       

24. Saya punya cukup energi untuk melakukan 

apa yang harus saya lakukan.  

       

25. Tidak apa-apa jika ada orang yang tidak 

menyukai saya.  

       

 

SKALA 3 SUBJECTIVE WELL BEING  

Pilihan Jawaban:  

SS: Sangat Setuju 

S: Setuju 

TS: Tidak Setuju 

STS: Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa senang dengan Kesehatan fisik saya.     

2. Saya senang dengan kualitas tidur saya.     
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3. Saya merasa senang dengan kemampuan saya untuk 

melakukan kegiatan kehidupan sehari-hari. 

    

4. Saya merasa tertekan atau cemas.      

5. Saya merasa bisa menikmati hidup.     

6. Saya merasa memiliki tujuan hidup.     

7. Saya merasa optimis tentang masa depan.     

8. Saya merasa mengendalikan hidup saya.     

9. Saya merasa senang dengan diri saya sebagai pribadi yang 

utuh. 

    

10. Saya senang dengan penampilan dan penampilan saya.     

11. Saya merasa bisa menjalani hidup sesuai dengan 

keinginan saya.  

    

12. Saya yakin dengan pendapat dan keyakinan saya sendiri.     

13. Saya merasa dapat melakukan hal-hal yang saya pilih 

untuk dilakukan.  

    

14. Saya merasa bisa tumbuh dan berkembang sebagai 

pribadi.  

    

15. Saya senang dengan diri sendiri dan prestasi saya.     

16. Saya senang dengan kehidupan pribadi dan keluarga saya.     

17. Saya senang dengan persahabatan dan hubungan pribadi 

saya.  

    

18. Saya merasa nyaman dengan cara saya berhubungan dan 

terhubung dengan orang lain.  

    

19. Saya senang dengan kehidupan seks saya.      
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20. Saya dapar meminta bantuan seseorang untuk 

menyelesaikan suatu masalah.  

    

21. Saya senang memiliki cukup uang untuk menyelesaikan 

suatu masalah. 

    

22. Saya senang dengan kesempatan saya berolahraga atau 

bersenang-senang. 

    

23. Saya senang dengan akses terhadap layanan Kesehatan.     

24. Saya senang dengan kemampuan saya untuk bekerja.      



 

 

75 

 

Lampiran  4 Data Self-Compassion  
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O
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A
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1 R 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 5 3 5 4 5 5 4 4 
10

0 

2 
RIRI

S 
4 5 2 3 5 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 90 

3 NIA 3 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 3 3 3 4 3 4 1 3 4 5 3 2 4 90 

4 LAK 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 2 4 5 2 4 1 4 1 2 4 4 3 2 3 83 

5 
CIN

DY 
3 2 3 2 5 3 4 3 5 3 3 3 2 3 4 2 4 3 3 1 4 3 3 4 3 3 81 

6 
HAR

IST 
3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 3 4 92 

7 TS 2 2 5 4 4 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 5 1 4 81 

8 
DEW

I  
4 4 5 2 4 4 5 1 5 4 3 5 2 4 5 3 4 2 5 2 1 5 4 2 2 5 92 

9 R 4 2 4 2 5 2 4 1 5 4 2 5 2 5 5 2 4 4 4 2 2 5 4 2 2 5 88 

1

0 
RA 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 55 

1

1 
A 2 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 3 3 83 

1

2 

DIN

DA 
3 2 4 2 3 2 3 2 4 3 1 3 3 3 3 2 5 1 2 2 2 3 3 1 2 5 69 

1

3 
ODI 2 2 4 1 5 3 4 1 5 5 5 5 1 5 4 2 4 1 5 3 5 5 5 1 1 5 89 
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1

4 
D 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 78 

1

5 
CRT 4 4 4 4 4 2 2 2 5 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 4 85 

1

6 
RR 1 1 4 1 4 2 5 2 4 4 1 4 1 5 5 2 5 1 4 2 2 4 4 1 1 4 74 

1

7 

MAS 

R 
3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

1

8 

ALS

UFA 
3 1 3 3 4 4 3 4 4 5 4 4 1 2 4 4 4 3 5 2 2 5 4 2 1 4 85 

1

9 

SAA

DAN 
2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 78 

2

0 
MIL 2 3 3 3 3 3 5 1 4 5 1 5 2 4 3 3 1 3 4 3 3 5 4 4 4 4 85 

2

1 
DF 2 5 4 3 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 5 5 2 4 5 4 4 3 4 

10

6 

2

2 

ELIA

NA 
2 4 5 2 4 2 5 2 4 4 5 5 5 5 5 1 4 4 5 5 5 1 1 5 1 5 96 

2

3 

RAT

NA 
4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 95 

2

4 
RSR 1 1 4 1 4 3 4 2 4 4 4 5 1 4 4 2 5 5 5 5 3 4 4 4 1 4 88 

2

5 

IKLI

MA 
2 4 4 3 4 2 4 2 4 5 4 4 4 4 5 2 4 3 3 1 3 4 4 3 2 4 88 

2

6 
SS 2 4 4 2 5 2 3 2 3 4 4 4 1 4 4 2 2 2 4 1 1 4 3 2 1 3 73 

2

7 
S 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 4 4 2 4 2 4 2 2 4 3 2 2 4 73 

2

8 
NY 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 5 3 5 3 3 4 5 3 3 3 90 
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2

9 
MG 3 5 5 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 5 4 4 4 3 4 93 

3

0 
NS 3 3 3 4 4 4 2 3 3 2 4 3 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 4 81 

3

1 

FAU

ZAN 
3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 93 

3

2 
AEP 3 3 3 3 5 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 4 5 87 

3

3 

FAN

NI 
3 2 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 4 80 

3

4 

NUR

UL 
3 2 4 1 5 3 4 1 5 5 1 5 1 4 4 1 3 4 1 2 3 4 3 4 1 3 77 

3

5 

SHA

FIRA 
1 2 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 1 3 3 1 2 4 3 1 1 5 3 2 2 5 65 

3

6 
N 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 5 3 3 4 5 3 3 4 93 

3

7 
SARI 4 4 4 3 5 2 5 2 4 5 2 4 1 4 5 2 4 4 4 1 4 4 5 3 2 4 91 

3

8 

DIN

DA 
4 2 5 1 5 2 4 5 5 5 5 5 2 5 5 1 5 2 5 4 5 4 5 4 2 5 

10

2 

3

9 
TN 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 98 

4

0 

GAB

Y 
4 3 4 4 5 4 1 2 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 2 4 4 3 5 4 4 94 

4

1 
ND 3 1 4 4 5 2 2 5 3 2 2 3 4 5 2 3 4 4 5 1 4 4 4 5 1 4 86 

4

2 
Y 3 2 4 4 4 1 4 2 2 3 2 5 2 3 3 2 5 2 3 2 1 3 2 5 2 3 74 

4

3 

NOV

ITA 
2 5 4 5 4 1 4 2 2 4 2 3 2 1 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 2 4 82 
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4

4 
TS 2 2 4 2 5 1 4 1 4 4 1 4 1 5 5 1 4 1 4 2 1 5 1 1 1 5 71 

4

5 
AC 4 1 4 5 5 1 5 1 4 5 5 5 1 5 4 2 5 1 5 1 1 4 4 4 1 4 87 

4

6 

LAU

RA 
3 2 4 2 4 2 2 3 4 5 2 5 2 4 4 2 4 2 4 3 2 4 5 2 2 5 83 

4

7 
AR 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 99 

4

8 
SAP 4 2 5 1 4 1 5 2 1 5 2 4 2 5 5 2 4 1 2 1 2 5 2 2 1 4 74 

4

9 
TH 2 4 5 2 2 2 5 2 4 5 2 4 3 5 4 1 4 3 5 2 2 4 4 1 3 2 82 

5

0 
AN 2 3 4 1 5 1 2 3 4 4 1 4 1 4 4 1 5 3 5 1 1 4 4 3 1 4 75 

5

1 
DF 4 2 5 2 5 2 5 2 5 5 2 5 2 5 5 2 5 2 2 2 2 4 5 4 2 5 91 

5

2 
AP 4 4 4 2 5 4 4 2 4 5 2 4 1 4 4 1 5 2 4 2 2 5 5 1 2 4 86 

5

3 
F 4 2 5 1 2 2 4 1 2 4 4 4 2 5 5 1 4 4 2 1 2 4 5 4 1 5 80 

5

4 
UPI 2 3 4 1 5 5 4 1 5 5 5 5 2 5 5 2 5 2 3 1 3 1 1 1 2 1 79 

5

5 
R 2 4 5 2 4 1 4 2 5 5 2 5 1 5 4 2 5 1 4 2 4 5 4 4 1 4 87 

5

6 
NA 5 1 5 1 5 1 4 1 5 4 2 1 2 5 4 1 5 1 1 5 5 1 1 4 1 4 75 

5

7 
SARI 2 2 5 1 5 2 5 1 4 4 2 4 1 4 4 2 5 1 5 2 2 5 5 4 2 4 83 

5

8 

FAD

YA 
3 4 4 2 4 1 5 3 2 5 2 2 3 5 5 2 2 1 3 2 3 4 4 4 1 4 80 
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5

9 

HEL

LEN  
2 1 3 2 4 2 5 2 3 4 2 4 2 5 3 2 4 3 3 2 2 4 3 2 5 4 78 

6

0 
N 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 2 4 4 4 3 91 

6

1 
DESI 4 2 5 2 4 5 5 2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 2 5 1 1 4 4 4 3 4 90 

6

2 
ZT 5 4 4 3 2 2 4 1 5 3 4 2 1 5 2 2 3 1 2 2 1 2 2 5 2 5 74 

6

3 
T 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 3 1 4 1 1 47 

6

4 
TIA 4 4 2 4 5 1 4 2 4 4 1 4 4 4 4 1 5 2 4 1 1 4 4 2 1 4 80 

6

5 
OVT 4 4 4 2 2 5 5 2 2 1 2 1 2 1 4 5 4 5 4 5 1 3 1 2 5 4 80 

6

6 
ALY 5 3 2 1 1 5 4 3 5 4 4 4 1 4 4 5 4 3 4 1 4 4 4 5 4 4 92 

6

7 

GHE

A 
3 2 4 4 4 3 4 1 5 4 2 5 3 5 4 2 4 3 4 2 1 2 3 1 3 4 82 

6

8 
C 3 1 3 2 3 1 3 1 5 3 1 4 1 3 3 1 3 1 4 1 3 5 4 1 1 3 64 

6

9 
MAF 3 1 5 1 4 1 1 1 4 1 2 4 1 4 4 1 5 2 5 2 2 5 4 2 1 4 70 

7

0 
RN 5 4 4 3 4 1 4 4 4 4 5 5 1 3 4 3 5 3 4 1 4 2 4 5 2 4 92 

7

1 
CHI 3 4 4 2 5 2 5 5 4 4 4 5 1 5 3 2 3 1 4 3 5 4 5 5 2 4 94 

7

2 
AH  3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 2 4 4 4 4 1 4 92 

7

3 
AB 1 3 4 2 5 2 5 3 1 4 1 3 1 5 4 2 4 1 3 3 3 5 3 2 2 5 77 
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7

4 
GAR 4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 1 4 3 4 4 2 4 1 4 4 5 4 4 4 1 4 92 

7

5 
FII 4 5 4 2 5 3 4 4 5 5 3 4 2 4 5 2 4 1 3 2 3 4 3 4 2 4 91 

7

6 
S 4 5 4 4 1 5 2 2 4 2 1 5 4 1 5 1 1 4 5 2 1 2 1 4 2 5 77 

7

7 

FAT

MA 
3 2 4 2 5 3 4 3 5 4 3 5 2 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 4 86 

7

8 
BK 3 4 4 3 5 3 3 1 5 5 1 4 3 5 5 3 5 1 5 2 1 5 4 3 1 5 89 

7

9 
GY 3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 1 1 3 3 3 2 3 64 

8

0 
LIN 3 2 4 1 4 2 2 1 5 4 3 4 2 4 3 2 4 1 3 2 2 4 3 1 2 4 72 

8

1 
OCA 4 1 3 1 4 1 4 5 4 5 4 4 1 4 3 3 5 1 4 1 4 5 4 4 1 4 84 

8

2 
SFL 3 2 2 2 2 4 4 2 4 4 1 3 2 3 4 2 3 1 3 2 1 4 3 4 3 4 72 

8

3 
A 2 1 4 2 4 2 4 2 5 4 2 4 1 4 5 1 4 1 5 1 2 4 4 2 2 5 77 

8

4 

SHA

LWA 
5 1 4 5 4 5 4 1 4 4 5 4 5 4 5 5 3 5 4 5 1 5 5 4 3 1 

10

1 

8

5 
BN 3 2 5 3 2 2 3 4 4 5 2 4 1 3 4 4 5 2 4 3 1 5 4 1 2 3 81 

8

6 
HJ 4 4 4 2 1 1 2 4 1 5 1 1 4 2 1 5 4 4 4 1 2 1 1 4 4 1 68 

8

7 
MF 2 1 4 2 5 1 4 4 4 5 2 4 1 5 4 2 5 1 4 2 4 2 4 5 2 5 84 

8

8 

NAD

IRA 
4 4 4 2 4 2 4 1 4 4 1 4 1 4 4 2 4 4 2 5 4 1 4 5 4 4 86 
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8

9 
V 2 4 4 3 4 2 4 2 4 5 1 4 1 4 5 1 3 1 5 3 1 4 4 4 1 4 80 

9

0 
RF 1 2 4 1 4 1 3 1 4 4 1 3 4 1 4 2 3 4 1 4 2 5 4 3 1 4 71 

9

1 
JK 1 4 5 2 5 4 5 2 2 5 1 4 2 5 5 4 2 1 5 1 2 4 5 1 4 5 86 

9

2 
AB 4 2 4 1 1 1 4 4 5 1 1 1 5 2 2 5 1 4 5 4 1 5 4 2 1 2 72 

9

3 
HO 5 5 2 4 1 5 2 5 5 2 2 1 5 2 1 4 1 4 1 5 4 1 1 4 4 2 78 

9

4 
YJ 1 4 5 2 5 5 2 4 1 5 2 5 4 5 1 1 1 4 4 4 1 2 5 2 5 5 85 

9

5 

NOV

I  
4 4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 5 4 3 92 

9

6 
NR 4 1 4 4 4 1 2 1 4 5 1 4 1 5 2 2 5 2 1 1 2 4 5 4 1 5 75 

9

7 
HR 4 5 5 4 5 5 2 2 5 5 2 5 4 4 5 2 4 2 5 1 4 4 4 5 4 5 

10

2 

9

8 
EA 2 4 4 2 5 1 4 2 5 5 2 4 1 5 4 1 5 2 5 2 2 5 5 4 5 2 88 

9

9 
HP 1 1 4 3 3 4 5 5 5 5 5 2 5 4 5 1 5 5 5 5 1 4 5 4 5 4 

10

1 

1

0

0 

AN 3 3 2 3 4 2 5 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 2 4 2 3 2 4 83 

1

0

1 

PHS 2 2 2 1 4 2 5 2 5 5 1 4 1 5 4 4 5 4 5 1 1 5 4 5 5 5 89 



 

 

82 

 

1

0

2 

RA 2 2 4 1 5 1 5 2 5 4 2 5 3 5 5 2 3 1 3 3 2 5 3 1 1 4 79 

1

0

3 

FAA

R 
3 1 5 1 4 1 3 3 4 5 1 5 1 3 5 2 3 1 4 1 3 5 5 1 2 5 77 

1

0

4 

ASC 3 1 5 1 5 2 5 2 5 5 3 5 3 5 4 3 3 3 5 1 3 5 4 4 3 5 93 

1

0

5 

AFO 3 1 5 1 4 2 4 2 4 3 2 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 81 

1

0

6 

MA 3 3 3 2 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 86 

1

0

7 

S 3 1 5 2 5 2 4 3 4 5 3 4 2 4 4 2 4 3 3 2 2 5 5 3 4 4 88 

1

0

8 

ACA 3 1 5 3 4 2 4 3 4 4 3 4 2 4 3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 2 3 82 

1

0

9 

M 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 86 

1

1

0 

A 3 3 2 4 1 3 4 4 3 3 3 3 4 4 5 4 4 3 3 3 3 2 2 3 5 3 84 

1

1

1 

D 3 1 3 2 3 2 2 2 3 5 2 3 5 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 1 2 5 70 



 

 

83 

 

1

1

2 

NS 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 5 3 4 89 

1

1

3 

AAN

TB 
3 1 5 3 4 1 3 5 4 5 3 4 4 4 3 2 2 3 4 2 4 4 4 4 3 5 89 

1

1

4 

W 3 1 5 3 4 1 4 3 4 5 3 4 4 4 3 2 2 4 4 2 4 4 4 4 3 5 89 

1

1

5 

N 3 1 5 4 4 2 4 5 1 5 2 4 4 4 3 2 2 3 4 2 4 4 4 4 3 5 88 

1

1

6 

N 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 2 4 2 3 2 2 4 4 3 2 4 82 

1

1

7 

LH 2 3 4 4 3 3 2 2 4 3 3 2 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 85 

1

1

8 

T 4 2 4 3 4 2 4 4 4 5 3 4 2 4 5 2 4 1 3 2 2 4 3 4 2 4 85 

1

1

9 

NUR

UL 
2 2 4 2 4 1 4 1 3 4 3 4 1 4 4 2 3 1 4 2 3 4 4 1 1 4 72 

1

2

0 

LD 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 98 

1

2

1 

OS 3 4 3 2 4 2 4 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 4 3 4 4 1 3 77 



 

 

84 

 

1

2

2 

AH  3 3 4 2 5 2 3 2 3 4 5 3 2 1 5 2 3 2 2 2 2 4 3 2 3 3 75 

1

2

3 

MK 2 3 4 2 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 2 3 75 

1

2

4 

AN 2 2 4 1 4 3 3 2 2 4 4 4 2 2 3 2 4 2 2 1 1 3 3 3 2 4 69 

1

2

5 

ASC 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 99 

1

2

6 

RV 4 2 4 2 3 2 4 1 5 5 2 5 2 5 5 2 5 2 5 2 2 5 5 2 2 5 88 

1

2

7 

LIA 3 1 5 1 2 1 2 3 3 2 3 1 1 5 2 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 63 

1

2

8 

BIA 2 2 4 4 5 2 2 4 2 3 2 5 4 4 3 1 2 4 2 2 4 3 2 3 1 5 77 

1

2

9 

NOP

EE 

IMU

ET 

3 4 4 4 4 3 5 2 3 5 3 5 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 94 

1

3

0 

MAY

A 
3 3 5 3 1 1 5 3 5 3 2 4 2 4 4 3 4 3 4 1 5 3 4 2 5 4 86 



 

 

85 

 

1

3

1 

SMZ 3 3 5 1 1 1 4 5 4 5 1 4 5 5 5 2 3 5 5 1 1 1 3 3 1 5 82 

1

3

2 

RI 1 4 4 1 4 3 3 2 5 5 1 3 2 5 5 1 4 2 1 3 3 5 3 5 3 3 81 

1

3

3 

AMI

RAH 
5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 5 1 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 

11

0 

1

3

4 

M 3 4 3 5 4 3 1 1 5 4 3 3 1 4 4 3 5 1 3 3 1 5 5 3 3 5 85 

 

 

Lampiran  5 Data Resiliensi  

N

O 

NAM

A/INI

SIAL 

I

T

E

M 

1 

I

T

E

M 

2 

I

T

E

M 

3 

I

T

E

M 

4 

I

T

E

M 

5 

I

T

E

M 

6 

I

T

E

M 

7 

I

T

E

M 

8 

I

T

E

M 

9 

IT

E

M 

10 

IT

E

M 

11 

IT

E

M 

12 

IT

E

M 

13 

IT

E

M 

14 

IT

E

M 

15 

IT

E

M 

16 

IT

E

M 

17 

IT

E

M 

18 

IT

E

M 

19 

IT

E

M 

20 

IT

E

M 

21 

IT

E

M 

22 

IT

E

M 

23 

IT

E

M 

24 

IT

E

M 

25 

T

O

T

A

L  

1 R 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 3 5 3 4 3 5 3 4 4 5 
1
0
3 

2 riris 3 4 3 4 3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 
1
0
1 



 

 

86 

 

3 nia 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 3 3 5 5 3 5 5 
1
1
2 

4 lak 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 
9
6 

5 cindy 4 3 3 3 4 4 4 5 2 3 3 3 3 5 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 
9
0 

6 
HARIS
T 

4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 3 4 4 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 
1
1
3 

7 TS 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 1 4 4 4 5 5 5 4 5 5 3 2 4 4 5 
1
0
7 

8 dewi 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 
1
1
2 

9 R 4 4 4 4 5 4 4 5 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 
1
0
0 

1
0 

RA 4 4 5 4 5 1 1 1 1 4 1 2 4 4 4 5 5 1 1 4 2 4 2 5 5 
8
1 

1
1 

a 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 
1
2
2 

1
2 

Dinda 4 4 4 5 5 3 2 4 2 3 2 4 4 4 5 4 3 2 4 5 3 2 3 2 3 
8
7 



 

 

87 

 

1
3 

Odi 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 
1
0
8 

1
4 

D 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 4 3 4 2 3 4 4 4 4 
7
4 

1
5 

Crt 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 5 4 2 4 4 4 2 4 4 5 
9
7 

1
6 

RR 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 
1
0
8 

1
7 

Mas R 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
7
5 

1
8 

Alsufa 4 5 3 5 5 5 5 3 4 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 
1
0
8 

1
9 

saada
n 

4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 
8
6 

2
0 

Muha
mmad 
Iqbalul 
Lailik 

5 5 3 4 3 3 4 5 4 5 2 4 4 5 5 4 4 5 2 3 2 5 4 4 5 
1
0
2 

2
1 

Dhea 
Fausti
ne 

4 4 5 4 3 4 4 5 2 5 2 4 3 4 5 4 5 4 2 4 4 3 4 5 4 
9
8 

2
2 

Eliana 4 5 5 4 5 5 5 4 2 5 2 4 5 4 2 5 5 2 5 5 4 4 4 4 5 
1
0
6 



 

 

88 

 

2
3 

ratna 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 
1
1
0 

2
4 

RSR 4 4 4 5 5 5 4 5 2 5 2 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 
1
1
2 

2
5 

iklima 4 4 4 4 5 5 2 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 3 4 5 
1
0
0 

2
6 

SS 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 
9
7 

2
7 

SS 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 3 2 4 5 4 2 2 2 4 4 4 4 4 
8
4 

2
8 

NY 4 3 5 5 5 5 4 5 4 5 3 5 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4 3 4 5 
1
0
8 

2
9 

MG 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 4 5 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 
1
1
0 

3
0 

Ns 4 4 3 4 4 5 3 4 4 4 2 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 3 4 4 5 
1
0
3 

3
1 

Fauza
n 

4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 3 
1
1
6 

3
2 

Adjie 
Eka 
Putra 

5 4 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 5 4 3 5 5 4 5 4 3 5 5 3 
1
0
9 



 

 

89 

 

3
3 

Fanni 
Riska 

4 4 3 4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 5 3 5 4 3 
1
0
5 

3
4 

Nurul 4 5 3 5 4 3 4 5 3 3 4 5 5 4 3 4 4 1 4 4 5 4 5 5 5 
1
0
1 

3
5 

shafira 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
1
0
8 

3
6 

N 4 4 4 3 4 5 4 5 5 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 5 3 4 4 4 
1
0
0 

3
7 

SAR 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 
1
1
4 

3
8 

Dinda 5 5 5 4 5 4 4 4 2 5 2 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 
1
1
3 

3
9 

tn 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 5 
1
0
6 

4
0 

Gaby 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 2 3 3 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 
1
0
4 

4
1 

ND 2 4 2 4 4 2 3 4 4 3 2 2 4 2 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 2 
7
6 

4
2 

Y 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 2 4 5 2 4 4 4 5 4 3 4 4 5 4 4 
9
7 



 

 

90 

 

4
3 

novita 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 2 4 4 5 4 4 5 4 2 4 2 4 5 4 5 
1
0
6 

4
4 

TS 4 4 5 4 5 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
9
9 

4
5 

ac 4 5 5 4 4 5 4 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 2 4 4 4 
1
0
5 

4
6 

laura 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 
1
0
4 

4
7 

AR 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 
1
0
0 

4
8 

SAP 5 4 5 5 4 5 2 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 2 5 2 5 
1
0
8 

4
9 

TH 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 4 5 4 3 2 5 2 3 
1
0
0 

5
0 

AN 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 
1
1
0 

5
1 

DF 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 2 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 
1
1
5 

5
2 

AP 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 
1
1
1 



 

 

91 

 

5
3 

F 5 4 4 5 5 2 2 5 1 4 2 4 5 4 5 5 4 4 4 5 2 2 4 5 5 
9
8 

5
4 

upi 4 4 4 4 5 4 3 5 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 
9
6 

5
5 

R 4 5 4 4 5 4 4 2 5 4 2 5 5 4 5 5 4 4 5 2 4 4 5 5 5 
1
0
8 

5
6 

NA 4 5 4 5 5 2 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 2 5 5 2 5 4 5 4 
1
0
6 

5
7 

Sari 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 2 2 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 
1
0
6 

5
8 

fadya 4 5 4 5 4 4 3 4 2 5 3 4 4 4 5 5 4 4 2 4 4 4 4 4 2 
9
9 

5
9 

hellen 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 
1
0
5 

6
0 

n 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
1
0
2 

6
1 

Desi 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 2 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 3 5 4 5 
1
1
4 

6
2 

ZT 4 4 5 5 4 5 4 4 4 2 2 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 2 5 4 2 
9
7 

6
3 

ZT 2 4 4 5 5 4 4 2 2 4 1 2 4 4 4 4 5 1 1 4 5 2 4 2 4 
8
4 



 

 

92 

 

6
4 

tia 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 
1
1
0 

6
5 

OVT 4 3 4 3 5 2 2 1 5 4 2 1 5 4 4 4 2 5 4 5 4 4 5 2 5 
9
0 

6
6 

ALY 4 4 4 4 5 5 2 4 4 5 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 
1
0
9 

6
7 

Ghea 4 4 5 4 5 5 4 4 5 3 2 4 5 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
1
0
0 

6
8 

C 4 3 4 5 5 5 5 4 4 4 2 5 4 4 5 5 4 5 5 4 3 3 4 4 2 
1
0
6 

6
9 

Maf 4 5 5 5 5 4 4 4 2 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 
1
1
0 

7
0 

Rn 4 5 5 5 4 2 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 2 4 5 5 
1
1
3 

7
1 

Chi 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 
1
1
0 

7
2 

AH 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 
9
5 

7
3 

AB 4 4 5 5 5 4 2 4 2 4 2 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 
1
0
3 



 

 

93 

 

7
4 

GAR 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 
1
0
9 

7
5 

fii 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 
9
3 

7
6 

s 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 
1
0
4 

7
7 

Fatma 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 
1
0
0 

7
8 

BK 4 4 5 4 5 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 5 
1
0
7 

7
9 

Gwen
ny 

3 4 4 5 5 5 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
9
8 

8
0 

Lin 4 4 5 4 4 5 4 4 2 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
1
0
0 

8
1 

oca 5 4 5 4 4 4 3 5 4 4 5 4 4 3 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 
1
0
8 

8
2 

SFL 4 5 4 4 4 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
9
7 

8
3 

a 5 5 5 5 5 4 4 4 2 5 2 4 5 5 4 5 5 5 4 5 2 2 4 4 2 
1
0
2 



 

 

94 

 

8
4 

Shalw
a 

4 5 5 5 4 4 4 5 2 4 3 4 5 5 5 4 4 5 4 2 3 2 4 4 5 
1
0
3 

8
5 

BN 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 
1
0
7 

8
6 

Hj 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 
1
0
9 

8
7 

MF 4 4 4 5 5 4 4 4 2 4 2 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 2 4 4 5 
1
0
0 

8
8 

Nadira 4 4 4 4 5 5 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 
9
4 

8
9 

v 4 4 4 4 5 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 
1
0
2 

9
0 

rf 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 
1
1
0 

9
1 

Jk 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 2 5 5 4 4 5 4 5 4 4 
1
1
0 

9
2 

AB 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 
1
1
3 

9
3 

Ho 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 2 2 4 2 5 2 1 4 5 4 2 4 5 
9
7 



 

 

95 

 

9
4 

Yj 5 4 4 2 5 2 2 5 2 4 4 4 5 4 2 4 1 2 5 4 2 4 5 5 2 
9
1 

9
5 

Novi 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 
1
1
2 

9
6 

NR 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 5 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 4 
1
0
1 

9
7 

HR 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 
1
1
4 

9
8 

EA 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 2 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 
1
0
6 

9
9 

HP 4 5 5 5 4 4 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 5 4 4 4 2 2 4 4 5 
9
6 

1
0
0 

AN 4 5 4 4 5 3 4 5 5 5 2 2 4 4 4 5 4 4 4 4 2 2 5 4 4 
9
8 

1
0
1 

PHS 4 4 5 4 5 4 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 5 
8
6 

1
0
2 

RA 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 2 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 
1
1
4 

1
0
3 

FAAR 4 4 5 5 4 5 4 4 3 5 4 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 
1
0
9 



 

 

96 

 

1
0
4 

ASC 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 
1
2
2 

1
0
5 

AFO 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 5 
1
0
0 

1
0
6 

MA 4 4 3 4 4 5 3 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 4 4 
8
3 

1
0
7 

S 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
1
0
2 

1
0
8 

ACA 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 5 4 3 3 4 4 4 3 4 5 
9
4 

1
0
9 

M 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 
8
8 

1
1
0 

A 4 4 4 3 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 5 3 3 4 5 5 
9
7 

1
1
1 

D 5 4 3 5 5 4 4 4 4 3 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 
9
9 

1
1
2 

NS 4 3 3 4 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 4 5 3 3 4 2 4 3 2 4 2 
7
6 



 

 

97 

 

1
1
3 

AANT
B 

4 4 2 3 5 5 4 5 2 3 1 3 5 3 3 5 5 5 3 2 5 4 3 4 5 
9
4 

1
1
4 

W 4 4 2 3 5 5 4 5 2 3 2 3 4 3 3 3 4 5 3 2 5 4 3 4 5 
9
2 

1
1
5 

N 4 4 2 3 5 5 2 5 2 3 1 3 4 3 3 5 4 5 3 2 5 4 3 3 5 
9
0 

1
1
6 

N 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 
1
0
0 

1
1
7 

LH 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 
9
5 

1
1
8 

T 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 
9
6 

1
1
9 

NU 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 
1
0
4 

1
2
0 

LD 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
9
4 

1
2
1 

OS 4 4 3 4 3 3 3 4 2 2 2 3 4 3 4 5 2 3 2 4 4 2 3 2 5 
7
9 



 

 

98 

 

1
2
2 

AH 4 4 4 3 5 5 2 4 2 5 4 3 4 2 2 5 4 5 2 2 2 2 2 4 4 
9
0 

1
2
3 

MK 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 4 4 2 3 4 2 3 2 2 2 3 4 3 5 
7
6 

1
2
4 

AN 4 4 4 3 5 4 2 5 2 2 4 3 4 4 3 5 4 4 3 4 2 4 2 4 5 
9
5 

1
2
5 

AS 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 
1
0
2 

1
2
6 

RV 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 2 4 2 2 4 
8
1 

1
2
7 

Lia 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 
7
9 

1
2
8 

Bia 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 5 4 4 4 2 
8
2 

1
2
9 

nopee 
imuet 

4 3 2 3 4 4 2 5 2 3 3 5 4 2 4 4 5 3 4 2 5 2 3 5 5 
9
2 

1
3
0 

Maya 4 4 4 4 4 5 2 4 3 4 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 
1
0
6 



 

 

99 

 

1
3
1 

SMZ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 
9
7 

1
3
2 

RI 4 4 3 3 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 
1
0
1 

1
3
3 

AMIR
AH 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 
1
0
0 

1
3
4 

M 4 4 4 4 5 5 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 
9
5 

 

Lampiran  6 Data Subjective Well-Being 

N
O 

NAMA/I
NISIAL 

IT
E
M 
1 

IT
E
M 
2 

IT
E
M 
3 

IT
E
M 
4 

IT
E
M 
5 

IT
E
M 
6 

IT
E
M 
7 

IT
E
M 
8 

IT
E
M 
9 

IT
E
M 
10 

IT
E
M 
11 

IT
E
M 
12 

IT
E
M 
13 

IT
E
M 
14 

IT
E
M 
15 

IT
E
M 
16 

IT
E
M 
17 

IT
E
M 
18 

IT
E
M 
19 

IT
E
M 
20 

IT
E
M 
21 

IT
E
M 
22 

IT
E
M 
23 

T
O
T
A
L 

1 R 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 2 2 4 4 4 4 
1
0
1 

2 riris 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 
9
0 

3 nia 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 4 4 4 
1
0
7 



 

 

100 

 

4 lak 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 4 4 2 4 4 5 4 4 4 2 4 4 4 
7
7 

5 cindy 2 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 2 1 4 5 4 4 4 
8
7 

6 HARIST 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 5 
1
1
1 

7 TS 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 4 5 1 2 1 4 4 4 
7
3 
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Lampiran  7 Uji Validitas dan Reliabilitas Self-Compassion 
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Frequentist Scale Reliability Statistics  

 95% CI 

Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper 

Coefficient α  0.702  0.047  0.609  0.795  

 

 

Lampiran  8 Uji Validitas dan Reliabilitas Resuliensi 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

 95% CI 

Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper 

Coefficient α  0.853  0.019  0.817  0.890  
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Lampiran  9 Uji Validitas dan Reliabilitas Subjective Well-Being 
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Frequentist Scale Reliability Statistics  

 95% CI 

Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper 

Coefficient α  0.859  0.014  0.832  0.886  

 

Lampiran  10 Uji Normalitas  

Self-Compassion  

Test Statistic p 

Kolmogorov-Smirnov  0.053  0.853  

 

Subjective Well-Being 

Test Statistic p 

Kolmogorov-Smirnov  0.093  0.198  

 

Lampiran  11 Uji Multikolinearitas 

Coefficients  

 Collinearity 
Statistics 

Mod
el 

  
Unstandar

dized 

Stand
ard 

Error 

Standar
dized 

t p 
Tolera

nce 
VIF 

M₀  (Intercept)  88.679  1.047    84.6
88 

 < .0
01 

      

M₁  (Intercept)  14.213  10.19
3 

   1.39
4 

 0.16
6 

      

   
SELF 
COMPAS
SION 

 0.107  0.091  0.087  1.17
4 

 0.24
3 

 0.931  
1.0
74 

 

   
RESILIEN
SI 

 0.652  0.090  0.541  
7.27

2 
 

< .0
01 

 0.931  
1.0
74 

 

 

Lampiran  12 Uji Heteroskedastisitas 

Resiliensi  

Test Statistic p 

Kolmogorov-Smirnov  0.093  0.195  
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Subjective Well Being Vs. Self Compassion  Subjective Well Being Vs. Resiliensi 

 

 

 

 

 

Lampiran  13 Uji Regresi  

Model Summary - SUBJECTIVE WELL BEING  

Model R R² Adjusted R² RMSE R² Change df1 df2 p 

M₀  0.000  0.000  0.000  12.121  0.000  0  133     

M₁  0.570  0.325  0.315  10.035  0.325  2  131  < .001  

Note.  M₁ includes SELF COMPASSION, RESILIENSI 

 

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

M₁  Regression  6349.383  2  3174.691  31.526  < .001  

   Residual  13191.819  131  100.701       

   Total  19541.201  133         

Note.  M₁ includes SELF COMPASSION, RESILIENSI 

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown. 

 

Coefficients  

 Collinearity 
Statistics 

Mod
el 

  
Unstandar

dized 

Stand
ard 

Error 

Standar
dized 

t p 
Tolera

nce 
VIF 

M₀  (Intercept)  88.679  1.047    84.6
88 

 < .0
01 

      

M₁  (Intercept)  14.213  10.19
3 

   1.39
4 

 0.16
6 

      

   
SELF 
COMPAS
SION 

 0.107  0.091  0.087  1.17
4 

 0.24
3 

 0.931  
1.0
74 
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Coefficients  

 Collinearity 
Statistics 

Mod
el 

  
Unstandar

dized 

Stand
ard 

Error 
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t p 
Tolera

nce 
VIF 

   
RESILIEN
SI 

 0.652  0.090  0.541  
7.27

2 
 

< .0
01 

 0.931  
1.0
74 

 

 

Indirect effects  

 95% Confidence 
Interval 

          
Esti

mate 

Std
. 

err
or 

z-
val
ue 

p 
Low
er 

Upp
er 

SELF 
COMPA
SSION 

 →  
RESILI
ENSI 

 →  

SUBJE
CTIVE 
WELL 
BEING 

 
0.17

3 
 

0.0
60 

 
2.8
90 

 
0.0
04 

 
0.0
56 

 
0.2
91 

 

Note.  Estimator is ML. 

 

Path plot 
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Lampiran  14 Kartu Bimbingan  
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Lampiran  15 Cek Plagiasi 

 

 


