LAMPIRAN

Lampiran 1 Terjemahan Alat Ukur Resiliensi

TABLE 1. 25-ltem Skala Ketahanan
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Ketika saya buat rencana, saya indak

Saya bi inya dengan satu cara au'u cara lainnya.

Saya mampu mengandalkan diriku sendiri lebih dari orang lain.

Tetap tertarik pada berbagai hal itu penting bagi saya.

Saya bisa mengerjakan sendiri jika harus.

Saya merasa bangga karena saya telah mencapai banyak hal dalam hidup saya.

Saya biasanya menghadapi segala sesuatu dengan tenang.

Saya berteman dengan diri saya sendiri.
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Saya merasa dapat menangani banyak hal dalam satu waktu

S

Saya punya tekad yang teguh.

Saya jarang bertanya-tanya apa gunanya semua ini.

12 | Saya menjalani segala sesuatunya satu demi satu setiap hari.

13 | Saya dapat melewati masa-masa sulit karena saya pemah mengalami kesulitan
| scbelumnya._
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74 | Saya memiliki disiplin diri.

15 | Saya tetap tertarik pada berbagai hal.

16 | Sayab dapat kan sesuatu untuk di

17 | Keyakinan saya pada diri sendiri buat saya dapat melewati sulit,

18 | Dalam keadaan darurat, saya adalah g yang pada dapat diandalk

19 | Saya biasanya dapat melihat suatu situasi dari sejumlah cara.

20 | Kadang-kadang saya memaksakan diri saya melakukan sesuatu, entah mau atau tidak.

[

21 | Hidup saya penuh bermakna.

22 | Saya tidak berkutat pada hal-hal yang tidak bisa saya lakukan sama sekali.

23 | Ketika saya berada dalam situasi sulit, biasanya saya bisa menemukan jalan keluar,

24 | Saya punya cukup energi untuk melakukan apa yang harus saya lakukan.

25 | Tidak apa-apa jika ada orang yang tidak menyukai saya
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C 1987 Wagnild and Young

RS diberikan selama kehamilan, dan pada bulan ke-1, ke-4, ke-8, dan ke-12 pascapersalinan,

berkisar antara 0,67 hingga 0,84 (p < 0,01) yang dianggap memuaskan.

Korelasi

Ukuran konstruk yang kuat dan valid merupakan bagian integral dari definisi teoritis ketahanan
berkorelasi positif dan signifikan dengan RS dan mencakup harga diri dan stres yang dirasakan yang
mendukung validitas konstruk. Ukuran hasil adaptasi berkorelasi dengan RS karena peneliti sebelumnya
menyarankan bahwa ketahanan memfasilitasi adaptasi, yang mendukung validitas konkuren. Ukuran

adaptasi mencakup moral, kepuasan hidup, depresi, dan keschatan somatik (Tabel 2).

Meskipun studi pendahul dukung realibilitas dan validitas RS, mengeksplorasi sifat psikometrik

instrumen ini dalam sampel besar yang dipilih secara acak pakan langkah selanj

Telah diterjemahkan oleh

yang dig
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Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Berk dengan Tugas Peny 1 Skripsi oleh mahasiswa Program Studi Psikologi
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik, maka kami mohon mahasiswa
tersebut di bawah ini :

Nama : Sindy Lukitasari

NPM : 210701001

Semester : VIII (Delapan)

Alamat < JI. Kapten Dulasim 2B/03 — Gresik

No Telepon : 087726407557

Judul Skripsi : Pengaruh Self Compassion dan Resiliensi Terhadap

Subjective Well Being Pada Remaja Akhir

Kami gharap bant untuk berikan ljin Penelitian di Biro Administrasi
Akademik pada mahasi kami dalam melakukan penelitian guna memperoleh bahan-
bahan untuk menyusun Skripsi pada perusahaan/instansi yang Bapak/Ibu pimpin.
Adapun data yang dibutuhkan adalah Data Jumlah Mahasi Fakultas Ek i &

Bisnis (FEB) Semester II, IV, VI dan ViIl.
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perusahaan/instansi Bapak/Ibu.
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Lampiran 3 Instrumen Alat Ukur

KUESIONER PENELITIAN
Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Sindy Lukitasari mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Gresik. Saat ini saya sedang melakukan penelitian skripsi terkait pengaruh
Self~-Compassion dan Resiliensi terhadap Subjective Well-Being pada remaja akhir. Oleh karena
itu, saya memohon ketersediaan dan waktu Anda selama 10-15 menit untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini sebagai responden.
Adapun kriteria responden adalah sebagai berikut:

1. Penelitian ini dilakukan untuk melihat adanya pengaruh self-compassion dan resiliensi
terhadap subjective well-being pada remaja akhir.

2. Penelitian/ini yang menjadi subjek hanyalah remaja akhir yang berusia 18-22 tahun.

3. Subjek merupakan mahasiswa aktif'Universitas Muhammadiyah Gresik dari Fakultas
Ekonomi dan Bisnis.

4. Bersedia mengisi Kuisioner.

Apabila Anda memenubhi kriteria tersebut, saya mengharaplan ketersediaan Anda untuk
menjadi respon dalam penelitian ini. Saya akan menjaga rahasia data yang telah saudara/l
berikan, data tersebut diambil untuk keperluan pengerjaan skripsi dan tidak akan ada pihak
yang dirugikan. Berkaitan pengisian Kuesioner ini, tidak ada jawaban yang salah dan yang
benar, jawaban yang diharapkan adalah yang benar-benar sesuai dengan perasaan/ penilaian/

sikap/ perilaku saudara.

Terdapat sedikit reward berupa shopeepay sebesar 20.000 bagi responden-responden

yang beruntung.

Atas kesediaan saudara-saudari dalam membantu memberikan informasi, kami mengucapkan

terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.
Hormat Peneliti

Sindy Lukitasari
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INFORMED CONSENT DAN DATA RESPONDEN

Saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Jawaban yang saya
berikan adalah jawaban yang sebenarnya tanpa ada pengaruh dari pihak lain. Saya memahami

segala informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya,

a. Ya, saya bersedia

b. Tidak, saya tidak bersedia
DATA RESPONDEN
Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Usia
Prodi/Semester
Nomor Shopeepay:
SKALA 1 SELF COMPASSION

Anda diminta untuk memberikan respons terhadap pernyataan-pernyataan yang ada dibawah
ini. Tidak ada jawaban benar dan salah dalam mengisi kuesioner ini. Jawaban yang diharapkan

adalah yang benar-penar sesuai dengan perasaan/ penilaian/ pandangan Anda.
Petunjuk Pengerjaan:

1. Bacalah setiap pernyataan ini dengan teliti, kemudian berilah jawaban pada pilihan yang

telah disediakan.

2. Jawablah semua pernyataan dengan seteliti mungkin jangan sampai ada yang terlewatkan.
3. Jawablah setiap pernyataaan pada angket ini dengan menyilang (X) pada jawaban yang Anda
pilih.

Pilihan Jawaban:

HS: Hampir Selalu TP: Tidak Pernah

S: Selalu HTP: Hampir Tidak Pernah
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N: Netral
No. Pernyataan HS TP | HTP
1. Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan

dan kekurangan saya.

Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung
terobsesi dan terus terpaku pada segala hal yang

salah.

Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya melihat
kesulitan hidup sebagai bagian hidup yang dilewati

S€émua orang.

Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal
tersebut akan membuat diri saya terkucil .dari seisi

dunia.

Saya mencoba untuk mencintai diri saya Ketika

saya merasakan sakit secara emosional.

Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi

saya, saya larut dalam perasaan tidak mampu.

Ketika saya merasa sedih, saya menginginkan diri
saya bahwa ada banyak orang di dunia ini-yang

mengalami hal yang sama dengan saya.

Di waktu-waktu yang sangat sulit, saya cenderung

bersikap keras pada diri saya.

Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha

menjaga emosi saya tetap stabil

10.

Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa hal,
saya mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak

mampu juga dirasakan oleh sebagian besar orang.
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11.

Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap
beberapa aspek kepribadian saya yang tidak saya

sukai.

12.

Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan
memberikan kepedulian dan kelembutan yang saya

butuhkan.

13.

Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa
orang lain mungkin lebih bahagia dibandingkan

saya.

14.

Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba

untuk melihat situasi secara berimbang.

15.

Saya .mencoba untuk melihat kegagalan saya
sebagai bagian dari kondisi yang dialami manusia

pada umumnya.

16.

Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang

tidak saya sukai, saya merasa sedih pada diri saya.

17.

Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi
saya, saya berusaha untuk melihatnya sebagai

sesuatu yang wajar.

18.

Ketika saya sungguh menderita, saya cenderung
merasa bahwa. orang lain lebih mudah dalam

menjalani hidup.

19.

Saya baik terhadap diri saya saat mengalami

penderitaan.

20.

Ketika suatu hal menjengkelkan terjadim saya

terbawa perasaan.

21.

Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri saya

saat mengalamin penderitaan.
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22.

Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba
menanggapi perasaan saya dengan rasa ingin tahu

dan keterbukaan.

23.

Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan

kekurangan saya.

24,

Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya

cenderung membesar-besarkan kejadian tersebut.

25.

Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya,
saya cenderung merasa sendiri di Tengah-tengah

kegagalan tersebut.

26.

Saya mencoba untuk memahami dan bersabar pada

aspek-aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai.

SKALA 2 RESILIENSI

Pilihan Jawaban:

SS: Sangat Setuju

ATS: Agak Tidak Setuju

S: Setuju TS: Tidak Setuju

AS: Agak Setuju

STS: Sangat Tidak Setuju

N: Netral

No.

Pernyataan SS|S

AS

ATS

TS

STS

1.

Ketika saya membuat rencana, saya

menindaklanjutinya.

2. Saya biasanya mengatasinya dengan satu
cara atau cara lainnya.

3. Saya mampu mengandalkan diriku sendiri

lebih dari orang lain.
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4. Tetap tertarik pada berbagai hal itu penting
bagi saya.

5. Saya bisa mengerjakan sendiri jika harus.

6. Saya merasa bangga karena saya telah
mencapai banyak hal dalam hidup saya.

7. Saya biasanya menghadapi segala sesuatu
dengan tenang.

8. Saya berteman dengan diri saya sendiri

9. Saya merasa dapat menangani banyak hal
dalam satu waktu:

10. | Saya punya tekad teguh.

11. | Saya jarang bertanya-tanya apa gunanya
semua ini.

12. | sayamenjalani segala sesuatunya satu demi
satu setiap hari.

13. | saya dapat melewati masa-masa sulit
karena saya pernah mengalami kesulitan.

14. | Saya memiliki disiplin diri.

15. | Saya tetap tertarik pada berbagaihal.

16. | Saya biasanya dapat menemukan sesuatu
untuk ditertawakan.

17. | Keyakinan saya pada diri sendiri membuat
saya dapat melewati masa-masa sulit.

18. | Dalam keadaan darurat, saya adalah

seseorang yang pada umumnya dapat

diandalkan.
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19. | Saya biasanya dapat melihat suatu situasi
dari sejumlah cara.

20. | Kadang-kadang saya memaksakan diri
saya melakukan sesuatu, entah mau atau
tidak.

21. | Hidup saya penuh bermakna

22. | Saya tidak berkutat pada hal-hal yang tidak
bisa saya lakukan sama sekali.

23. | Ketika saya berada dalam situasi sulit,
biasanya saya bisa menemukan jalan
keluar.

24. | Saya punya cukup energi untuk melakukan
apa yang harus saya lakukan.

25. | Tidak apa-apa jika ada orang yang tidak

menyukai saya.

SKALA 3 SUBJECTIVE WELL BEING

Pilihan Jawaban:

SS: Sangat Setuju

S: Setuju

TS: Tidak Setuju

STS: Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan SS TS | STS
1. Saya merasa senang dengan Kesehatan fisik saya.
2. Saya senang dengan kualitas tidur saya.
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3. Saya merasa senang dengan kemampuan saya untuk
melakukan kegiatan kehidupan sehari-hari.

4. Saya merasa tertekan atau cemas.

5. Saya merasa bisa menikmati hidup.

6. Saya merasa memiliki tujuan hidup.

7. Saya merasa optimis tentang masa depan.

8. Saya merasa mengendalikan hidup saya.

9. Saya merasa senang dengan diri saya sebagai pribadi yang
utuh.

10. | Saya senang dengan penampilan dan penampilan saya.

11. | Saya merasa bisa menjalani hidup 'sesuai’ dengan
keinginan saya.

12. | Saya yakin dengan pendapat dan keyakinan saya sendiri.

13. | Saya merasa dapat melakukan hal-hal yang saya pilih
untuk dilakukan.

14. | Saya merasa bisa ‘tumbuh dan berkembang ' sebagai
pribadi.

15. | Saya senang dengan diri sendiri dan prestasi saya.

16. | Saya senang dengan kehidupan pribadi dan keluarga saya.

17. | Saya senang dengan persahabatan dan-hubungan pribadi
saya.

18. | Saya merasa nyaman dengan cara saya berhubungan dan
terhubung dengan orang lain.

19. | Saya senang dengan kehidupan seks saya.
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20. | Saya dapar meminta bantuan seseorang untuk
menyelesaikan suatu masalah.

21. | Saya senang memiliki cukup uang untuk menyelesaikan
suatu masalah.

22. | Saya senang dengan kesempatan saya berolahraga atau
bersenang-senang.

23. | Saya senang dengan akses terhadap layanan Kesehatan.

24. | Saya senang dengan kemampuan saya untuk bekerja.
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Lampiran 7 Uji

Faarson's Comeiatons ¥

Validitas dan Reliabilitas Self-Compassion

\ariabia itam 1 item 2 tem 3 Ram 4 itam 5 iiam & liam 7 itam & tam s wemi0  ftem 11 temiZz  lem13  emid mmi15  Rem16  Mem17  llemi8  ilem 18 tom 20 mmZl Rem322  Wem23  lem28  im25 WmIE  TOTAL
1. itam 1 Faarsan's 1 -
pralua .
Faarsan's 1 018z —
palua D026 =
Faarsan's 1 [X:H -0.148 —
palua nEaT ooez =
Faarsan's 1 028z 0378 -0z —
pralua =001 <001 oois =
5.itam § Foarsom'sr  -0.108 -0t 0225 0.002 -
pralua 0208 LE= oo0e 0.983 —
6. ftam & Paarsan'sr o1Es o4tz oz 0.305 0016 -
palua 0056 <001 o023 <001 0.856 =
Faarsan's 1 o024 -o.00 0147 -0.218 0.122 0063 -
palua n7ED o735 ooen oot 0.160 D468 =
Faarsan's 1 0112 o1z -0.118 0228 -0.093 o0z -0.0es -
pralua [EEN o3 oi7s 0.283 0238 D48 =
5. itam 8 Faarsan's 1 0280 o7 oes 0.160 .18 o.oes -0.148 —
pralua B0z L2 o4zs 0.085 nan 0308 ooes =
0 Mem 10 Fearsamsr  -0.063 0000 03z -0.088 0352 0083 0325 -o.027 0.152 -
alua 0471 1.000 <.om 031 < .00 o543 =001 oTs 0.080 =
W.wm1 Fearsomsr 0ATE ooss -o0e3 0.228 0.128 D30z o4 016 0.083 0.0z7 -
palua no41 LE= 0458 0.008 0.087 =001 DETD ooz n.3e1 0.760 =
1ZMemiz  Fearsamsr  -0.013 -o.0a7 0278 0.008 0.223 [-1.1] .58 -0.158 0.251 0450 0.087 —
pralua [T os7m oo n.azs =001 oEaT ooz oosz 0.003 =00 0.316 —
13Mem13  Fearsamsr 0051 008 -0z 0.£08 -0.227 0250 -0.184 [ -0138  -0.448 0.158 -0.A7 -
pralua B5E1 onis 0143 <001 0.008 o004 ooz4 =00 onz 0.085 0.078 oen =
14.Memi  Fearsamsr  -0.010 -o0eE ozEs -0.188 0.3:2 008 0284 -0.07 0281 0418 0.052 oae1 -0.188 -
palua 0805 0z <.om 0.095 <00 021z =.001 0385 0.005 <00 0.551 =001 ozt =
15 Mem 15 Fearsamsr 0048 oo7E 034z -0.7 0.286 o.eT D386 -0225 0.366 .08 n.oe7 041z -nisz 0271 —
palua BETE 0372 <.om 0.178 < .00 0264 =001 o.ee < .0m <00 0.586 =001 ooar o000z =
16 fem 16 Fearsamsr 0248 o1s7 -027E 0257 -0.3:4 D287 -o0s 020z -oo -0da2 0.195 -0.338 089 -032F  -023 -
pralua nO04. oo o001 0.003 <00 =.001 DEES ome 0.205 0.025 0.024 =001 =001 =00 o007 —
T Mem 17 Foarsamsr 0125 -0 0144 -0.118 0.220 028 [ 0182 0257 0289 0.057 0225 -nass oz 03:3 -0.095 —
pralua B151 o224 ooer 0.175 oo [ET) oo o8t 0.003 <00 0512 1) =001 =00 < .om 0273 —
18 Mem 18 Foarsamsr 007 [RE -o084 0258 -0.470 D3 -0.058 0248 -00R:  -0.188 oz11 ~0TS D4EE  -01%6 -0 0276 -n.222 -
palua 0404 003 033 0.003 n.0:m =001 0503 oood 0.450 0.023 n.ots n3aT =001 o023 0162 LRG| o010 =
19 Mem 18 Fearsamsr  -0.022 003z [EE 0.007 0.054 n.0es 0356 o151 0.185 0470 0.083 038 -n0dz o7 0268 o083 0216 nos1 —
palua DEDZ oTiE oo2s .33 0.538 D3z o0z oez .03t 0.050 0338 =001 oz 0050 0002 0.305 [ H 0558 =
I0Mem20  Fearsamsr D028 o ooie T -0.086 028 ooz 1 00 -0EL onr -0z 0314 -0134 -0056 152 -0.403 0255 -o.087 —
pralua 0750 oz os3s 0.178 n.251 o.ooe o7 oot 0573 0.058 0477 oie =001 o124 518 oora 0238 0003 0318 =
1Mem21  Fearsamsr o181 0248 047 0.226 0.185 ooez o026 o34z 0162 0.0m0 .97 o1 DB ooet -0012 0103 -n.0z7 0145 -0.028 0304 —
pralua 0036 oo0s ose0 .00 0.033 0338 0.7E =00 0.051 0.422 <00 0200 153 (-1 0873 0235 0760 0084 074z ooiE —
22Mem22  Fearsamsr  -0.07% -0.168 ooss -0.113 0324 -0.058 oAz 0134 0238 0258 ~0.055 D% -0t o7 LELC] -0.088 0123 -0.180 nzEe -7z ~0.136 -
palua D38z o053 031z 0.182 < .00 0503 o0dE oz 0.005 0.003 0.525 =001 ooz o0 < .om 03z LT ooar =001 o7 oig =
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palua DEZS L2 003 0.5 < .00 DLEEE 0257 o oms <00 0222 =001 o.ne o007 00e0 0822 oot 0ETs =001 060 .08 <.0m .
24.Mem2¢  Foarsamsr 0247 0243 0108 0.3:1 o.0ar DAz -0.058 0274 0058 -0.008 0255 ~0E5 0,458 ooos  -0438 0156 -n.043 nz%6 -0.113 o182 n.08 -1.243 0031 -
pralua nO04. 0005 0z <001 0675 05T 0508 oot 0.532 LES] 0.003 0453 oo24 oesT oo 0072 0618 =001 n1%e oez <.0m 0.005 o7z —
25 flem25  Fearsamsr 0045 0z 0141 0.220 -0.184 0425 -0.002 [-RETS -0m0 0033 o.f1s ~0ES 0258 -0083 -7 0432 -0t 0371 o 023 o -0.168 0052 0200 —
pralua DE0Z ooor (R 0010 0.033 =.001 a4 ooz 004 0705 0.188 o.osE ooz 034z 0477 <om 0201 =001 0814 0006 0191 0.053 o547 0.z =
26 Mem2E  Fearsamsr 003t -0.07 0247 -0.026 0.296 -o0dE oA -n.011 0.1£2 0282 -0.071 nase -0z o301 0302 -0.261 n0as -00e3 [ -0.0%0 o.081 0282 0z -o.03z -0 -
palua (2 o4z 0o0s 0768 < .00 0572 n21e o.so0 o.401 0.005 0417 =001 .58 =00 < .om o002 0.281 nzEs (X2 030 0.351 0.005 oooz oTs 0218 —
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Frequentist Scale Reliability Statistics

95% CI
Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper
Coefficient a 0.702 0.047 0.609 0.795
Lampiran 8 Uji Validitas dan Reliabilitas Resuliensi
Frequentist Scale Reliability Statistics
95% Cl
Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper
Coefficient a 0.853 0.019 0.817 0.890
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Pearson’s Carrelations ¥

Variable ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM & ITEM & ITEM & ITEM7 ITEM & ITEM O ITEM10  ITEM 11 ITEM12 [TEM12 [TEM14 ITEM15 [TEM18 [TEMIT [EM12 [TEM19 TTEM20 [TEM21 ITEM22  ITEM2? ITEM24  [TEM2§ TOTAL
1.ITEM 1 Pearson's r -
pvalug -
2.IMEm2 Pearson's 1 0.213 —
puzlue 0.014 -
3.MEM3 Pearson's 0.252 0.241 -
prvalue 0.003 0.005 =
4.ITEM 4 Pearson's 1 0.154 0.387 0.385 —
pvalue 0.078 <.00 <.00 =
5.TEM3 Pearson's 0.221 0.283 0.242 0162 -
prvalue 0.010 0.002 0.004 0052 =
8.MEM 8 Pearson'sr 0.089 0.058 0.182 0122 0.248 -
pvalue 0.427 0517 0.028 0181 0.00¢ -
T.MTEMT Pearson's 0.083 0.3n 0.162 0.2 0.008 0.257 -
prvalue 0.489 <.001 0.062 <.001 0.258 0.003 -
8.IMEM 3 Pearson's 1 0.341 0.205 0.032 0044 0185 0.273 0.250 —
pvalue <.00 om7 D.704 0513 0.057 0.001 0.00¢ =
9.TEM 3 Pearson's 0122 0.13 0.125 0.148 opoe7 0244 0.457 -
prvalue 0.180 D182 0.149 0.0s8 0315 0.005 =.001 -
10.ITEM 10 Pearsonsr 0.215 0.371 0.455 0308 077 0.275 0.358 0.252 0.330 —
pvalue 0.013 <.00 <.00 <.0m o.001 0.001 <00 0.002 <00 =
11.TEM11  Pearson'sr 0.232 0.160 0.075 -0.074 0.086 0.188 0.195 0.261 0.181 -
prvalue 0.007 0.085 0387 0394 0322 0.030 0.024 0.002 0.037 =
120TEM 12 Pearsonsr 0.287 0.210 0351 0127 0.254 0.276 0.326 0.181 0.338 0.282 —
pvalue <.00 0013 <.0m 0.145 0.003 0.001 <00 0.083 <M <00 =
13.MEM 13 Pearson'sr 0.225 0.210 0243 0.318 0.070 0.208 0.128 0.186 0212 0118 0.308 -
prvalue 0.009 0.05 0.005 <.001 0.421 0.018 0.142 0.055 0.014 0.187 <.001 -
14.7TEM 14 Pearsonsr 0.281 .3 0.334 0325 0177 0.150 0.377 0.123 0.230 0.433 0.188 0240 0.283 -
pvalue <.00 <.00 <.00 <.0m 0.041 0.083 <00 D.158 0.007 <M 0.056 0.004 <M =
13.MEM 15 Pearson'sr 0.194 0.208 0.193 0567 0.041 0.014 0.254 D.038 0.228 0284 -0.020 0.306 0.157 0.358 -
pvalue 0.024 om7 0.025 <.001 0841 0.280 0.003 0.850 0.002 .00 [R:41) <.001 0.070 .00 —
18 [TEM 18 Pearson'sr 0232 0158 0.188 0133 0148 0.045 -0.022 0.153 -0083 0209 -0.041 0188 0234 0.138 0.183 -
pvalue 0010 0071 D058 0128 0.002 0.806 0.202 0077 0.340 0.018 0534 0.056 0.002 oy 0.034 -
17.MEM 17 Pearson'sr 0.122 0334 0.280 0.318 0.228 0.379 0.408 0.250 0.161 0477 006 0.307 0.197 0.285 0.253 0.185 -
puzlug 0.030 <.001 0.002 <.001 0.008 <.001 <.001 0.004 0.084 <00 0.852 <.001 0.023 <.00 0.003 0032 -
128 [TEM 18 Pearson'sr 0272 0118 0125 0098 0200 0.353 0256 0341 0200 0325 0041 012 0272 0285 0201 0.107 0275 -
pvalue 0.001 D.181 D.152 0.250 0.020 <00 0.003 <00 <00 <M 0535 0137 0.010 0.002 0.020 0217 0.008 =
19.MEM 18 Pearson'sr 0127 0.134 0243 0130 0.261 017 0.275 0.230 0.354 0.2 0.185 0.350 0.355 0212 0.142 .08 0.107 0319 -
puzlug 0.143 0.075 0.005 0134 0.002 0.170 0.001 0.008 <.001 0.020 0.032 <.001 <00 0.014 0.101 0310 0.220 <001 -
20 MEM20  Pearson'sr 0338 0308 0480 0384 0320 0029 0215 0.078 0189 0327 0224 0180 0282 0.353 0.180 0.148 0.197 0.088 0.300 -
pvalue <.00 <.00 <.00 <.0m <.0m 0741 0013 0382 0.051 <M 0.000 0.084 <M <0m 0.085 0.0m D022 0433 <.0M =
21.MEM21  Pearson'sr 0.042 0.038 0.059 0157 0.415 0.404 0.22¢ 0.255 0182 0.223 0.220 0.205 0.102 0.193 0215 0.070 0345 0149 0122 0014 -
puzlug 0.528 0882 0.500 0.070 0128 <.001 0.000 0.003 0.035 0.010 0.008 <.001 0.240 0.026 0.013 0424 <.00 0.0%8 0.160 0372 -
22.MEM22  Pearson'sr 0.148 0.082 0037 -0on 0174 0.060 0.003 0.104 0.180 o 0.176 0.160 0.043 0.078 0.125 0073 0.102 D110 0.054 0.058 0.250 -
pvalue 0.003 0.345 0874 0803 0.045 0400 0.283 0231 0038 0.2m 0.042 0.052 0825 0383 0.145 0.402 0242 0.205 0.450 0.508 0.004 -
Z3.MEM23  Pearson'st 0.162 0.331 0.7 0.258 0152 0.141 0.408 0.200 0.204 0.315 0.086 0.262 0.390 0.404 0278 0.088 0243 0273 0.405 0.285 0234 0078 -
puzlug 0.052 <001 0.002 0003 0020 0.103 < 001 0.020 < 001 <001 0452 0002 <001 <001 0.001 0310 0.005 0.001 < 001 <001 0.007 0372 -
24.1TEM 24 Pearson'sr 0.242 023 0.203 0.100 0151 0.084 0.280 0.257 0178 0.347 0107 0.285 0.202 023 0.147 0.0g8 0394 0.194 0.208 0.083 0.192 0.243 0184 -
pvalue D.005 0.008 0012 0253 o.oe1 0454 0.001 0.003 0.040 <M 0220 <00 0018 0.006 0.0% 0.262 <.0m 0.025 007 0.285 0022 <.001 0.024 =
25.TEM25  Pearson'sr 0.091 0.108 0.128 0.001 0.188 0.142 0.084 0.087 0.076 0.140 0.005 -0.006 0.128 D118 0.025 0.128 0.267 0.035 -0.047 0.119 0.192 0132 -0.000 0.083 -
pvalue 0.208 0.225 0.147 0880 0.052 D.102 0.482 0320 0.385 0.106 0.958 0.045 0.141 0.184 078 0.030 0.002 03527 0503 0 0.028 D128 0821 0.285 -
26.TOTAL Pearson's 0.420 0482 0.507 0432 0.408 0462 0.583 0.450 0408 D.aa8 0.350 0.550 0490 053 0418 0.295 0301 0510 0.424 0.444 0.208 0.547 0482 0274 -
pvalue <.00 <.00 <.00 <.0m <.0m <00 <00 <00 <00 <M <00 <00 <M <0m <0m <.0m <.0m <00 <.0M <00 <.001 <.001 <00 <.001 0.001 -
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Lampiran 9 Uji Validitas dan Reliabilitas Subjective Well-Being

Pzarson’s Corrslations

Variable ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM ¢ ITEM § ITEM § ITEM 7 ITEM 8 ITEM 8 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14 ITEM 15 ITEM 18 ITEM 17 ITEM 18 ITEM 18 ITEM 20 ITEM 21 ITEM 22 ITEM 23 TOTAL
1. IMEM 1 Pearson's —
pvalue =
2.Mmem2 Pearson’s r 0.452 —
pvalue <.00 =
3.1MEM 3 0.2a2 0.312 —
0.002 < 001 —
4.1TEM 4 0.328 0.308 0.285 —
<.001 <.001 0.002 -
5. ITEM § 0.158 0.238 0.159 0.355 -
0.072 0.006 0.088 =.001 -
8. MEmM & 0.139 0.323 0.208 0.388 0.3%3 —
0.110 <.001 <.001 =.001 <001 -
Pearson's 0.193 0.282 0.228 0.247 0.328 0227 —
pvalue 0.025 0.002 0.008 0.004 < 001 0.008 —
8.IMEM 3 Pearson's r 0.281 0.287 0.334 0.339 0.228 0.240 0.199 —
pvalue 0.001 <.001 <.001 =.001 0.002 0.005 0.021 —
9.MmeEmM 9 Pearson's r 0.352 0.247 0.308 0.236 0.108 027 0.297 —
pvalue <.001 0.004 <.001 0.008 0223 0.002 <.001 —
10. ITEM 10 0.231 0.342 0.455 0.470 7 0.417 0.330 0.282 —
0.007 <.001 =.001 < 001 <.001 <.001 <.001 <.001 -
11 ITEM 11 0259 0188 0283 0314 0104 0134 0.275 0315 0283 -
0.002 0.031 =.001 < 001 023 0.025 0.001 <.001 <00 -
12 ITEM 12 Fearson's 0143 0218 0370 0273 0203 0432 0.308 0241 0.458 0429 -
prvalue 0.100 0.2 =.001 0.001 =.001 <.001 <.001 0.005 <00 < 001 -
13, ITEM 13 Fearson's 0.152 0325 0187 0254 0120 0.203 0514 o1e1 0358 0292 0333 —
prvalue 0.0%0 =.001 0.0z0 0.003 0.138 0.018 <.001 0.027 <00 < 001 <.001 -
14. ITEM 14 Pearson's r 0.270 0.207 0.504 0.175 0.510 0.251 0231 0220 0.284 0.220 0.248 0.218 —
pvalue 0.002 0.8 =.001 0.043 =.001 <.001 0.007 =.001 0.002 0.001 <.001 0.012 -
15. ITEM 15 Pearson's 0.168 0.341 0.181 0.218 0.290 0.263 0.254 0.281 0120 0.357 0.227 0.141 0.203 0.258 —
pvalue 0.055 =.001 0.082 0ms3 <001 0.002 0.003 <.001 0134 <00 0.008 0.103 0019 0.003 —
16. ITEM 18 Pearson's 0.102 0.093 0.119 0.253 0.107 0.0:0 0.105 0.179 -0.033 0.108 0.138 0.109 0.254 0.228 0.20% —
pvalue 0.214 0.286 0.189 0221 0653 0.039 0708 0.3 on7 0.209 0.003 0.009 0.ms =
17. MEM 17 Pearson’s r 0.138 0.141 0.184 0.237 0.187 0.247 0.3 0.183 0.185 0.222 0.232 0.099 0.183 0.283 -
pvalue onT 0.104 0.059 0.008 0.053 <.001 0.885 0.026 D.024 0.010 0.007 0.254 0.025 <001 -
18. ITEM 18 Pearson’s r 0.150 0.028 -0.031 0.004 -0.074 0123 0.088 0.071 0.088 0.135 0.084 0.025 -0.071 0.182 0.074 -
pvalue 0.083 0.326 o721 0988 0.306 0.155 0288 0.412 0.450 0.033 0.481 0.775 0418 0.028 0338 -
19. ITEM 19 0.129 0.278 0.181 0.230 .02 0.142 0.202 0.314 0.050 0.145 0071 0.187 0.082 0.301 0.243 0.254 —
0137 0.001 0.083 0.008 0347 0.087 0018 < 001 0538 0034 0414 0.030 oz < 001 0.004 0.003 -
20. TEM 20 0.1 0.188 0212 0.168 0.148 0.219 0.085 0.340 0.037 0.109 0.204 0.109 0.318 0.128 0.179 0.332 —
0.204 0.058 o014 0053 0.043 0.011 0272 < 001 0675 0210 0018 0210 < 001 0.031 0.03g < 001 -
21.MEM 21 Pearson's r 0.278 0.147 0.254 0.157 0.302 0.238 0.088 0.215 0.078 0.099 0.282 0.187 0.168 0.125 0.125 0.2%0 0.283 —
pvalue 0.001 0.080 0.003 0.070 <.001 0.008 0272 0.012 0332 027m2 0.002 0.030 0.068 0.1582 0.149 <00 <.001 —
22.ITEM 22 Pearson's 0.385 0.088 0.220 0.085 0.348 0.154 0185 0.280 0.081 0.238 0.100 0.202 0.138 0.199 0.143 0.185 0.388 —
pvalue <.001 0.250 0.011 n.z28 <.001 0.059 0.022 <00 0.433 0.005 0.248 0.019 0113 0.021 0.092 0.033 <.001 —
23.1TEM 23 Pearson's r 0.125 0.255 0.144 0.338 0.200 0231 0.314 0.07% 0.389 0.033 0.129 0.199 0.152 0.188 0.143 0.183 . 0.309 0.285 0.138 -
pvalue 0.150 0.003 0.008 < 001 00s 0.007 <.001 0288 <00 0.542 0.139 0.021 0.029 0.021 0.100 0.080 0.0%1 <.001 <.001 0.118 —
24 TOTAL Pearson's 0.513 0.593 0472 0572 0.553 0.404 0.548 0.582 0.452 0.629 0.438 0.542 0.430 0.567 0.485 0.325 0.385 0.432 0.459 0.493 0.525 0.442 -
pvalue <.001 <.001 <.001 =.001 < .00 =.001 <.00 <.001 <.001 <00 < 00 <00 <.001 <.001 <.001 <00 < 00 <00 <.001 <.001 <00 < 00 =

115



Frequentist Scale Reliability Statistics

116

95% Cl
Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper
Coefficient a 0.859 0.014 0.832 0.886
Lampiran 10 Uji Normalitas
Self-Compassion Resiliensi
Test Statistic Test Statistic p
Kolmogorov-Smirnov 0.053 0.853 Kolmogorov-Smirnov 0.093 0.195
Subjective Well-Being
Test Statistic
Kolmogorov-Smirnoy 0.093 0.198
Lampiran 11 Uji Multikolinearitas
Coefficients
Collinearity
Statistics
Mod Unstandar ond Standar Tolera
! . t p VIF
el dized E dized nce
rror
84.6 <.0
Mo (Intercept) 88.679 1.047 88 01
10.19 1.39 0.16
M, (Intercept) 14.213 3 4 6
SELF
COMPAS 0.107  0.091 oos7 T 020 0931 0
SION
RESILIEN 7.27 <.0 1.0
S| 0.652 0.090 0.541 5 01 0.931 74

Lampiran 12 Uji Heteroskedastisitas
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Subjective Well Being Vs. Self Compassion Subjective Well Being Vs. Resiliensi

Residuals SUBJECTIVE WELL BEINC
Residuals SUBJECTIVE WELL BEINC

-40 -30 -20 -10 0 10 20 30 -30 -20

Residuals SELF COMPASSION Residuals RESILIENSI

Lampiran 13 Uji Regresi

Model Summary - SUBJECTIVE WELL BEING

Model R R? Adjusted R2? RMSE R2 Change df1 df2 p
Mo 0.000 0.000 0.000 12.121 0.000 0 133
M, 0.570 0.325 0.315 10.035 0.325 2 131 <.001
Note. M, includes SELF COMPASSION, RESILIENSI
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
M, Regression 6349.383 2 3174.691 31.526 <.001
Residual 13191.819 131 100.701
Total 19541.201 133
Note. M, includes SELF COMPASSION, RESILIENSI
Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.
Coefficients
Collinearity
Statistics
Mod Unstandar Stand Standar Tolera
: ard ; t VIF
el dized dized nce
Error
84.6 <.0
Mo (Intercept) 88.679 1.047 88 01
10.19 1.39 0.16
M, (Intercept) 14.213 3 4 6
SELF
COMPAS 0107  0.091 oos7 1T 021 031 0

SION
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Coefficients
Collinearity
Statistics
Mod Unstandar Stand Standar Tolera
: ard . t p VIF
el dized dized nce
Error
RESILIEN 7.27 <.0 1.0
S| 0.652 0.090 0.541 5 01 0.931 74
Indirect effects
95% Confidence
Interval
Std b
Esti L, b Low Upp
mate err. er er
ue
or
SELF SUBJE
COMPA i’ RESILI = CTIVE 0.17 0.0 2.8 0.0 0.0 0.2
SSION ENSI WELL 3 60 90 04 56 91
BEING
Note. Estimatoris ML.
Path plot
O
RES
0.85
0,27
97: SEC o1 SWB :jse
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PEMGARUH SELF COMPASSION DAN RESILIENSI TERHADAP SUBJECTIVE WELL BEING
PADA REMALA

PEMDAHULUAM Latar Belakang Periode remaja mencakup peralihan dari masa
anak-anak ke dewasa dan dapat bervariasi tergantung pada lingkungan, budaya, dan
sejarahnya. Santrock (2007) menetapkan bahwa masa remaja dimulai sekitar usia 10
tahun dan berakhir pada usia 22 tahun. Santrock (2016) menjelaskan bahwa tahapan
perkembangan remaja terbagi menjadi tiga, yaitu remaja awal, remaja madya, dan
remaja akhir. Definisi usia remaja diperinci menjadi masa remaja awal (12-15 tahun),
masa remaja pertengahan (15-18 tahun), dan remaja akhir (18-22 tahun) (Santrock,
2016).

Proses menjadi remaja melibatkan tahapan yang dipengaruhi oleh faktor lingkungan,
baik itu keluarga maupun sosial, yang dapat memperoleh respons emasional yang lebih
tinggi dari remaja (Dahl, 2004). Masa remaja merupakan periode kritis yang ditandai
dengan kepekaan, ketidakstabilan, gejolak emaosi, sehingga remaja rentan terhadap
pengaruh lingkungan sekitarnya (Santrock, 2012). Periode remaja merupakan waktu
dimana terjadi perubahan yang signifikan dalam hal aspek fisik, kognitif, dan psikososial
{Papalia & Feldman, 2015). Perubahan fisik terkait dengan perubahan hormon selama
masa pubertas yang dialami cleh remaja.

Perubahan kognitif pada individu muda mencerminkan perkembangan pemikiran yang
lebih abstrak, idealis, dan realistis. Selain itu, pengambilan sudut pandang terhadap
suatu hal (perspective taking) adalah bagian penting dalam perkembangan kognitif
remaja (Santrock, 2016). Transformasi psikososial yang dialami oleh remaja dicirikan
oleh perubahan yang terkait dengan matangnya hubungan sosial, perubahan perilaku,
minat terhadap lawan jenis, dan eksplorasi identitas din (Batubara, 2010).



