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ABSTRAK

Faisatul Muayadah (210701041). Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Kecanduan Judi
Online Pada Pekerja Di Kota X.

Fenomena kecanduan judi onl/ine semakin meningkat seiring dengan perkembangan teknologi
digital yang memudahkan akses terhadap berbagai bentuk perjudian daring. Pekerja menjadi
salah satu kelompok yang rentan mengalami kecanduan judi online karena tekanan pekerjaan
dan lemahnya kontrol diri. Kontrol diri merupakan kemampuan individu dalam mengendalikan
dorongan, emosi, dan perilaku untuk mencapai tujuan jangka panjang. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap kecanduan judi online pada pekerja di Kota
X. Populasi dalam penelitian adalah pekerja yang menggunakan judi online dengan jumlah
sampel sebanyak 80 orang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Metode
pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan dua skala, yaitu Skala Kontrol Diri dan
Skala Kecanduan Judi online. Data dianalisis menggunakan. teknik statistik regresi linier
sederhana dengan taraf signifikansi 5%. Hasil analisis menunjukkan nilai signifikansi sebesar
0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara kontrol diri
terhadap kecanduan judi online. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa semakin
tinggi kontrol diri yang dimiliki oleh pekerja, maka semakin rendah tingkat kecanduan judi
Online yang dialami. Berdasarkan hasil kategorisasi, tingkat kontrol diri responden sebagian
besar berada dalam kategori sedang (51,3%), diikuti oleh kategori rendah (31,3%) dan tinggi
(17,5%). Sementara itu, tingkat kecanduan judi online responden juga paling banyak berada
dalam kategori sedang '(50,0%). dan tinggi (21,3%), serta sisanya dalam kategori rendah
(28,8%). Penlitianini termasuk dalam ranah psikologi industri dan klinis, khususnya pada isu
perilaku adiktif di tempat kerja. Hasil ini dapat menjadi dasar dalam merancang program
intervensi yang berfokus pada penguatan kontrol diri untuk menekan perilaku judi online di
kalangan pekerja.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Kecanduan Judi- Online, Pekerja

xviii



ABSTRACT

Faisatul Muayadah (210701041). The Influence of Self-Control on Online Gambling
Addiction Among Workers in City X.

The phenomenon of online gambling addiction continues to increase alongside the
advancement of digital technology, which facilitates easy access to various forms of online
gambling. Workers are among the groups most vulnerable to online gambling addiction due to
job-related stress and low self-control. Self-control refers to an individual's ability to regulate
impulses, emotions, and behavior in order to achieve long-term goals. This study aims to
determine the effect of self-control on online gambling addiction among workers in City X. The
population in this study consisted of workers who_engaged in online gambling, with a total
sample of 80 individuals selected using purposive sampling. Data were collected using two
psychological scales: the Self-Control Scale and the Online Gambling Addiction Scale. The
data were analyzed using simple linear regression with a 5% significance level. The analysis
showed a significance value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant negative effect of self-
control on online gambling addiction. This means that the higher the level of self-control a
worker possesses, the lower their tendency to experience online gambling addiction. Based on
the categorization results, most respondents were in the moderate category for self-control
(51.3%), followed by low (31.3%) and high (17.5%) categories. Meanwhile, the level of online
gambling addiction was predominantly in the moderate (50.0%) and high (21.3%) categories,
with the remaining respondents classified as low (28.8%). This research falls within the field
of industrial and-clinical psychology, particularly addressing addictive behaviors in the
workplace. The results may serve as a foundation for designing intervention programs that
focus on strengthening self-control to reduce online gambling behavior among workers.

Keywords: Self-Control, Online Gambling Addiction, Worker
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