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ABSTRAK 

 

Suminar, Elis. 2026. “AI Dependency and Independent Learning: A Sequential 
Explanatory Mixed-Methods Analysis of Students’ Perceptions in English 
Language Education”. Tesis. Program Studi Magister Pendidikan Bahasa 
Inggris. Program Pascasarjana. Universitas Muhammadiyah Gresik. 
Pembimbing I Dr. Slamet Asari, S.Pd., M.Pd., Pembimbing II Dr. Nirwanto 
Maruf, SS., M.Hum. 

 
 
Kata kunci: Artificial Intelligence (AI), Ketergantungan AI, Pembelajaran 
Mandiri, Pembelajaran EFL dan Teknologi 
 
 

Perkembangan teknologi Artificial Intelligence (AI) telah mengubah 
lanskap pendidikan, khususnya dalam pembelajaran bahasa Inggris di tingkat 
perguruan tinggi. Berbagai perangkat AI seperti pemeriksa tata bahasa, penerjemah 
otomatis, dan platform teks generatif membantu mahasiswa dalam memahami 
materi serta meningkatkan keterampilan berbahasa secara mandiri. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengkaji persepsi mahasiswa perguruan tinggi terhadap tingkat 
ketergantungan mereka pada AI dalam mendukung pembelajaran bahasa Inggris 
yang bersifat mandiri. Penelitian ini menggunakan pendekatan mixed-methods, 
dengan pengumpulan data melalui kuesioner terhadap 30 mahasiswa EFL serta 
wawancara semi-terstruktur dengan lima partisipan yang dipilih secara purposif. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa mengapresiasi penggunaan 
perangkat AI seperti Grammarly, Google Translate, dan ChatGPT karena 
kemampuannya dalam memberikan umpan balik instan, pengalaman belajar yang 
dipersonalisasi, serta peningkatan kompetensi bahasa. Namun demikian, efektivitas 
AI dalam mendukung pembelajaran mandiri sangat bergantung pada penggunaan 
yang bertanggung jawab dan integrasi yang seimbang dengan metode pembelajaran 
konvensional. Secara keseluruhan, penelitian ini memberikan kontribusi penting 
bagi para pemangku kepentingan pendidikan dalam memanfaatkan AI secara 
optimal guna mendorong kemandirian belajar dan literasi digital mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

Suminar, Elis. 2026. “AI Dependency and Independent Learning: A Sequential 
Explanatory Mixed-Methods Analysis of Students’ Perceptions in English 
Language Education”. Thesis. Master’s Program of English Education. 
Postgraduate Program. Universitas Muhammadiyah Gresik. Supervisor I Dr. 
Slamet Asari, S.Pd., M.Pd., Supervisor II Dr. Nirwanto Maruf, SS., M.Hum. 

 
 
Keywords: Artificial Intelligence (AI), AI Dependence, Independent Learning, 
EFL Learning and Technology 
 
 

The advancement of Artificial Intelligence (AI) technology is reshaping 
education, particularly in English language learning at the university level. AI tools 
such as grammar checkers, automated translators, and generative text platforms 
assist students in understanding materials and improving language skills 
autonomously. This study examines university students’ perceptions of their AI 
dependency in supporting independent English learning. Employing a mixed-
methods approach, data were gathered via questionnaires from 30 EFL 
undergraduates and semi-structured interviews with five purposively selected 
participants. Findings reveal that students appreciate AI tools like Grammarly, 
Google Translate, and ChatGPT for providing instant feedback, personalized 
learning experiences, and enhanced language proficiency. However, Findings 
reveal that students appreciate AI tools like Grammarly, Google Translate, and 
ChatGPT for providing instant feedback, personalized learning experiences, and 
enhanced language proficiency. Overall, the effectiveness of AI in supporting 
independent learning depends greatly on responsible use and balanced integration 
with traditional instructional methods. This study contributes valuable insights for 
educational stakeholders in harnessing AI to promote learner autonomy and digital 
literacy. 
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