
 

i 
 

PROFIL KETEPATAN PENGGUNAAN DAN PENYIMPANAN 

OBAT TETES MATA INSTO DI RT01 RW06 DUSUN DRADAH 

BLUMBANG, KECAMATAN KEDUNGPRING, KABUPATEN 

LAMONGAN 

 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR  
 

 

 

 

 

NURUL HIDAYAH  

NIM.221105020 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII FARMASI  

FAKULTAS KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK  

2025 

 



 

vi 

 

PROFIL KETEPATAN PENGGUNAAN DAN PENYIMPANAN 

OBAT TETES MATA INSTO DI RT01 RW06 DUSUN DRADAH 

BLUMBANG KECAMATAN KEDUNGPRING KABUPATEN 

LAMONGAN 
 
 
 

 
 

NURUL HIDAYAH 

 

 

ABSTRAK 
 

 

 

Mata merupakan salah satu indera penting bagi manusia. Melalui mata, 

manusia menerima informasi visual yang diperlukan untuk melakukan berbagai 

aktivitas. Salah satu gangguan pada mata yang sering dialami pada Masyarakat 

Dusun Dradah Blumbang adalah iritasi mata yang disebabkan seringnya terkena 

debu pabrik dan hama sawah. Cara penggunaan dan penyimpanan obat tetes mata 

insto yang tidak sesuai dapat mengurangi efektivitas obat. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui ketepatan cara penggunaan obat tetes mata insto di 

Masyarakat Dusun Dradah Blumbang RT01 RW06. Metode penelitian ini berjenis 

deskriptif kuantitatif purposive sampling. Teknik pengambilan data menggunakan 

cara mengumpulkan data menggunakan kuesioner yang telah dilakukan uji 

validitas. Populasi pada penelitian ini adalah Masyarakat Dusun Dradah Blumbang 

RT01 RW06 Kecamatan Kedungpring, Kabupaten Lamongan. Sampel berjumlah 

114 responden diperoleh dengan menggunakan rumus slovin. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ketepatan penggunaan dan penyimpanan obat tetes mata dari 

nilai tertinggi ke terendah, berturut-turut 55% dan 27%. 

 

Kata Kunci: Tetes mata, Insto 
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ABSTRACT 

 

 
The eyes are one of the most important senses for humans. Through the eyes, 

humans receive visual information needed to perform various activities. One of the 

eye disorders that is often experienced in the Dradah Blumbang Hamlet Community 

is eye irritation caused by frequent exposure to factory dust and rice field pests. 

Inappropriate use and storage of insto eye drops can reduce the effectiveness of the 

drug. The purpose of this study was to determine the accuracy of how to use insto 

eye drops in the Dradah Blumbang RT01 RW06 Hamlet Community. This research 

method is descriptive quantitative purposive sampling. The data collection 

technique uses how to collect data using a questionnaire that has been tested for 

validity. The population in this study were the people of Dradah Blumbang Hamlet 

RT01 RW06 Kedungpring District, Lamongan Regency. The sample of 114 

respondents was obtained using the slovin formula. The results showed that the 

accuracy of the use and storage of eye drops from the highest to the lowest value, 

55% and 27% respectively.. 
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