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LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran  1 Hasil Cek Plagiarisme 
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Lampiran  2 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran  3 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran  4 Kuesioner Penelitian  

Halo, perkenalkan. 

Saya Najwa Putri Agdisyah Salam, siswa Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik, 

yang saat ini sedang menyusun skripsi dengan judul “Pengaruh Kecanduan Media Sosial 

Terhadap Prestasi Akademik Dengan Mediasi Prokrastinasi Akademik Pada Siswa SMK 

X.” 

Kuesioner ini disusun sebagai bagian dari pengumpulan data penelitian yang bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh kecanduan media sosial terhadap prestasi akademik dengan 

prokrastinasi akademik sebagai variabel mediasi pada siswa SMK X. 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini sangat berarti dan akan sangat membantu saya dalam 

menyelesaikan tugas akhir. Data yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya, 

digunakan hanya untuk kepentingan akademik, dan tidak akan disebarkan kepada pihak 

lain. 

Adapun kriteria responden dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

• Siswa SMK Tahun Ajaran 2025/2026 di Gresik 

• Berusia 15–19 tahun 

• Merupakan siswa kelas XI atau XII 

• Menggunakan media sosial (WhatsApp, Instagram, Twitter, TikTok, dan lain-

lain) 

• Bersedia menjadi responden dan mengisi kuesioner penelitian 

Mohon kesediaannya untuk mengisi setiap pertanyaan dengan jujur dan sesuai dengan 

kondisi diri Anda. Tidak ada jawaban benar atau salah, setiap jawaban yang Anda berikan 

sangat berharga bagi penelitian ini. 

Terima kasih banyak atas waktu dan partisipasi anda. 

Kesedian Responden  

Nama Lengkap  : 

Usia    : 

Kelas    : 

Jenis Kelamin   : 

Media Sosial Yang Dimiliki : WhatsApp, Instagram, Twitter, TikTok. DLL 

Seberapa Sering Anda Memakai Media Sosial:  

• 1 – 2 jam per hari 

• 3 – 4 jam per hari 

• 5 – 6 jam per hari 

Kesediaan Mengisi Kuesioner : YA / TIDAK 
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SKALA 1 

No Pertanyaan Sangat 

Jarang 

Jarang Kadang - 

Kadang 

Sering Sangat 

Jarang 

1 Menghabiskan banyak 

waktu untuk memikirkan 

media sosial atau 

berencana menggunakan 

media sosial? 

     

2 Merasakan desakan untuk 

semakin sering 

menggunakan media 

sosial? 

     

3 Menggunakan media 

sosial untuk melupakan 

masalah-masalah pribadi? 

     

4 Mencoba mengurangi 

penggunaan media sosial, 

tetapi tidak berhasil? 

     

5 Menjadi gelisah atau 

bermasalah jika kamu 

dilarang/dibatasi 

menggunakan media 

sosial? 

     

6 Terlalu banyak 

menggunakan media sosial 

sehingga berdampak 

negatif pada studi kamu? 

     

 

SKALA II 

Keterangan:  

SS = Sangat Sesuai  

S = Sesuai  

TS = Tidak Sesuai  

STS = Sangat Tidak Sesuai 

 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya memilih untuk mengutamakan tugas yang menjadi 

tanggung jawab saya, meskipun harus melawan rasa malas 

untuk mengerjakan. 

    

2 Saya tidak bisa membagi waktu antara waktu untuk 

bermain dan belajar. 

    

3 Saya langsung mengerjakan tugas yang diberikan oleh     
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guru saya. 

4 Saya sering melanggar jadwal kegiatan yang sudah saya 

buat. 

    

5 Saya mempunyai jadwal kegiatan dalam mengerjakan 

tugas. 

    

6 Saya akan berkata ‘tidak’ atas ajakan teman yang 

menghambat saya untuk mengerjakan tugas. 

    

7 Menjelang waktu pengumpulan tugas, saya baru bisa 

fokus mengerjakan tugas dibanding hari-hari sebelumnya. 

    

8 Saya semangat dalam memperjuangkan cita-cita saya.     

9 Saya memanfaatkan waktu luang untuk mengerjakan tugas 

sekolah sehingga tugas selesai tepat pada waktunya. 

    

10 Saya merasa santai jika teman-teman yang lain belum 

menyelesaikan tugasnya. 

    

11 Saya mengumpulkan tugas yang diberikan guru tepat 

waktu. 

    

12 Saat di dalam kelas, saya lebih sering mengobrol bersama 

teman saya dari pada mendengar penjelasan guru di depan 

kelas. 

    

13 Remedial dari guru, segera saya kerjakan agar cepat 

selesai. 

    

14 Saya tidak mampu melaksanakan tugas-tugas yang 

diberikan guru terhadap saya. 

    

15 Saya meluangkan waktu untuk menyelesaikan tugas 

sekolah yang diberikan oleh guru saya. 

    

16 Adanya jejaring sosial seperti YouTube dan Facebook, 

membuat tugas saya terbengkalai. 

    

17 Saya mengerjakan tugas sesuai dengan target agar 

hasilnya optimal. 

    

18 Jika badan saya capek, saya menjadi malas mengerjakan 

tugas. 

    

19 Saya terus memeriksa hasil pekerjaan saya sampai benar-

benar sempurna. 

    

20 Saya mendapat teguran dari guru karena terlambat 

mengumpulkan tugas. 

    

21 Saya bisa diandalkan dalam bidang akademik.     

22 Saya terlambat mengumpulkan tugas yang diberikan oleh 

guru saya. 

    

23 Saya memilih mengerjakan tugas saya dibanding 

mengobrol dengan teman sebangku. 

    

24 Saya tidak menepati waktu yang sudah saya rencanakan 

untuk mengerjakan tugas dari guru. 

    

25 Saya mengatur diri saya dengan keras agar bisa mencapai 

prestasi yang tinggi. 

    

26 Tidak punya jadwal dalam melakukan suatu kegiatan 

sehingga lupa ada tugas. 
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27 Saya merasa santai jika teman-teman yang lain belum 

menyelesaikan tugasnya. 

    

28 Saya membutuhkan waktu lama untuk menyelesaikan 

tugas yang diberikan guru. 

    

29 Dapat membagi waktu dengan baik sehingga tugas dapat 

selesai tepat waktu. 

    

30 Saya merasa orang lain lebih mampu mengerjakan tugas 

dari pada saya. 

    

31 Saya selalu menyelesaikan tugas sekolah sehari sebelum 

batas waktu pengumpulannya. 

    

32 Saya menghabiskan banyak waktu untuk 

mengkhawatirkan hal-hal yang belum terjadi. 
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Lampiran  5 Tabulasi Data Kecanduan Media Sosial 

No Subjek X1 X2 X3 X4 X5 X6 Total X Kategori 

1 MFRR 3 3 4 3 4 4 21 Tinggi 

2 RAF 3 2 4 4 2 3 18 Sedang 

3 MRFA 3 2 4 3 3 2 17 Sedang 

4 MNA 2 2 3 1 1 1 10 Rendah 

5 DR 4 4 5 2 2 2 19 Sedang 

6 MZ 3 3 3 4 3 4 20 Sedang 

7 SLK 3 4 2 4 1 3 17 Sedang 

8 MSA 4 3 4 4 3 4 22 Tinggi 

9 OS 3 2 1 2 1 1 10 Rendah 

10 DMP 4 3 5 3 4 2 21 Tinggi 

11 YDN 4 4 5 3 3 3 22 Tinggi 

12 RPM 3 2 5 3 2 3 18 Sedang 

13 AWP 3 3 2 1 2 2 13 Sedang 

14 I 3 2 2 2 2 4 15 Sedang 

15 FAM 3 2 4 3 2 3 17 Sedang 

16 SF 3 2 1 3 1 2 12 Rendah 

17 MA 3 3 4 1 1 1 13 Sedang 

18 MANR 3 1 4 4 1 1 14 Sedang 

19 NA 4 4 4 4 4 3 23 Tinggi 

20 SSN 4 4 4 3 3 2 20 Sedang 

21 FIS 3 3 4 2 3 3 18 Sedang 

22 MADP 1 1 1 2 1 1 7 Rendah 

23 EB 3 3 4 4 3 1 18 Sedang 

24 MDRD 1 1 3 2 1 1 9 Rendah 

25 MFAP 3 1 2 2 2 2 12 Rendah 

26 MIH 3 4 3 2 2 5 19 Sedang 

27 MR 2 3 3 3 3 3 17 Sedang 

28 RFO 3 2 4 2 2 1 14 Sedang 

29 BRJ 3 2 3 3 1 2 14 Sedang 

30 NCNA 3 3 3 4 3 4 20 Sedang 

31 MRH 3 1 3 1 1 1 10 Rendah 

32 FR 3 2 2 2 2 2 13 Sedang 

33 MKG 2 2 3 1 1 1 10 Rendah 

34 RCR 2 2 2 1 1 2 10 Rendah 

35 MZMZ 3 2 3 2 2 2 14 Sedang 

36 FI 1 3 2 4 4 3 17 Sedang 

37 RIF 1 1 1 3 3 1 10 Rendah 
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38 J 4 4 3 4 3 1 19 Sedang 

39 AAS 2 3 1 4 2 3 15 Sedang 

40 AD 2 2 4 3 4 4 19 Sedang 

41 MDF 1 3 1 1 2 3 11 Rendah 

42 AGLJ 2 2 3 3 1 1 12 Rendah 

43 ADF 2 3 1 3 2 3 14 Sedang 

44 MR 2 2 4 3 4 5 20 Sedang 

45 MAR 2 2 3 2 2 2 13 Sedang 

46 MFR 3 1 2 3 1 1 11 Rendah 

47 DNE 3 2 1 3 2 1 12 Rendah 

48 EAK 4 3 3 2 3 1 16 Sedang 

49 HAR 3 3 4 3 2 4 19 Sedang 

50 RNR 3 3 5 3 3 3 20 Sedang 

51 MVB 4 3 4 3 3 2 19 Sedang 

52 MFRR 3 3 4 1 5 2 18 Sedang 

53 AMH 2 4 4 4 4 2 20 Sedang 

54 RKCN 3 3 5 3 2 2 18 Sedang 

55 RSIM 3 3 4 2 1 1 14 Sedang 

56 MKA 3 2 4 2 2 2 15 Sedang 

57 MMI 3 3 3 3 3 3 18 Sedang 

58 MMH 3 3 4 1 1 2 14 Sedang 

59 CAP 3 2 5 3 1 3 17 Sedang 

60 ENR 4 4 3 4 2 1 18 Sedang 

61 NPS 4 3 5 3 1 1 17 Sedang 

62 NDP 3 4 3 3 2 4 19 Sedang 

63 AQRY 4 2 3 1 3 2 15 Sedang 

64 SZ 3 3 5 4 2 2 19 Sedang 

65 DDF 4 3 4 3 2 2 18 Sedang 

66 GAPH 2 3 4 3 3 1 16 Sedang 

67 KFN 3 2 3 3 2 3 16 Sedang 

68 NG 5 3 2 5 4 2 21 Tinggi 

69 NAZ 3 3 2 3 2 3 16 Sedang 

70 KS 3 3 4 3 1 1 15 Sedang 

71 ADP 2 2 2 3 3 3 15 Sedang 

72 MRMM 4 2 3 2 1 2 14 Sedang 

73 AZN 4 2 4 2 1 3 16 Sedang 

74 FZ 5 5 5 5 5 3 28 Tinggi 

75 GNH 3 1 4 1 2 3 14 Sedang 

76 MAGS 2 4 5 2 1 1 15 Sedang 
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77 CAKP 3 3 4 3 2 1 16 Sedang 

78 JKP 3 3 4 2 1 2 15 Sedang 

79 NPR 2 1 3 4 1 2 13 Sedang 

80 SLI 4 3 4 4 1 3 19 Sedang 

81 ADK 1 2 3 1 1 1 9 Rendah 

82 ZR 3 3 4 4 2 4 20 Sedang 

83 NFN 2 2 4 4 4 2 18 Sedang 

84 IA 3 3 3 1 1 3 14 Sedang 

85 ARA 2 1 3 4 2 2 14 Sedang 

86 HAFP 4 1 1 3 1 3 13 Sedang 

87 MSP 2 3 4 2 1 1 13 Sedang 

88 AA 2 2 2 2 2 2 12 Rendah 

89 ZSM 4 4 5 4 3 3 23 Tinggi 

90 ARA 3 2 4 3 3 3 18 Sedang 

91 NA 3 3 3 4 4 3 20 Sedang 

92 MDRS 1 2 3 2 1 2 11 Rendah 

93 EC 5 2 5 3 3 3 21 Tinggi 

94 LAA 3 3 5 3 4 1 19 Sedang 

95 AIDP 3 2 4 3 4 3 19 Sedang 

96 MK 2 2 2 3 1 2 12 Rendah 

97 MAAF 2 1 1 3 1 5 13 Sedang 

98 RDJ 3 2 3 2 2 2 14 Sedang 

99 PRTB 2 2 2 2 2 2 12 Rendah 

100 FER 4 2 5 4 2 4 21 Tinggi 

101 NNA 4 2 3 4 3 3 19 Sedang 

102 MKI 4 4 2 4 4 3 21 Tinggi 

103 RFN 4 2 4 2 5 2 19 Sedang 

104 ARERZ 3 3 3 4 1 3 17 Sedang 

105 SAF 3 3 5 4 1 4 20 Sedang 

106 AMF 3 2 3 3 2 4 17 Sedang 

107 SS 4 4 4 4 3 2 21 Tinggi 

108 MFS 3 2 4 1 3 1 14 Sedang 

109 IIZ 2 3 4 1 4 2 16 Sedang 

110 LMR 2 3 3 3 3 3 17 Sedang 

111 AR 3 1 3 2 1 1 11 Rendah 

112 DAY 4 4 4 3 2 1 18 Sedang 

113 DAF 3 4 5 2 3 4 21 Tinggi 

114 SS 4 4 4 4 3 4 23 Tinggi 

115 DB 4 3 5 3 3 3 21 Tinggi 
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116 FEG 3 3 3 4 1 2 16 Sedang 

117 AF 3 4 2 5 4 5 23 Tinggi 

118 UBW 4 4 4 3 3 2 20 Sedang 

119 RAH 2 2 2 2 2 3 13 Sedang 

120 MRPW 3 2 4 3 2 2 16 Sedang 

121 NFF 3 2 5 4 1 2 17 Sedang 

122 NH 3 3 4 3 3 3 19 Sedang 

123 MIK 3 3 2 4 3 4 19 Sedang 

124 KMA 3 4 4 4 3 4 22 Tinggi 

125 FRHN 3 2 5 2 2 1 15 Sedang 

126 GCS 2 2 5 1 1 1 12 Rendah 

127 SNF 4 4 5 3 3 3 22 Tinggi 

128 FYP 4 3 3 2 2 1 15 Sedang 

129 FA 2 2 4 3 2 2 15 Sedang 

130 MRS 3 3 3 4 4 1 18 Sedang 

131 ASN 3 2 4 2 1 2 14 Sedang 

132 FI 3 2 3 2 1 2 13 Sedang 

133 SAN 4 3 4 3 3 2 19 Sedang 

134 APC 5 4 5 4 4 5 27 Tinggi 

135 FPA 4 4 2 4 1 4 19 Sedang 

136 MAZ 2 3 4 3 2 3 17 Sedang 

137 TAAP 3 3 4 4 5 4 23 Tinggi 

138 AMS 3 3 4 3 3 3 19 Sedang 

139 PNAZ 4 3 5 3 2 3 20 Sedang 

140 NSR 2 2 4 3 3 3 17 Sedang 

141 CAR 4 5 3 5 4 5 26 Tinggi 

142 PNR 3 2 4 3 2 1 15 Sedang 

143 SRS 3 2 3 4 3 3 18 Sedang 

144 NDR 2 2 4 3 1 3 15 Sedang 

145 WK 4 4 3 3 4 5 23 Tinggi 

146 MAA 4 3 4 4 2 4 21 Tinggi 

147 TZ 4 3 5 2 2 1 17 Sedang 

148 VA 2 2 4 4 3 3 18 Sedang 

149 ARJ 3 2 4 2 1 3 15 Sedang 

150 LAA 3 2 4 3 2 3 17 Sedang 

151 NL 4 1 3 3 1 3 15 Sedang 

152 ZK 3 2 2 2 3 1 13 Sedang 

153 ZAA 3 3 3 3 3 3 18 Sedang 

154 MA 1 1 4 1 1 1 9 Rendah 
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155 MHAA 5 2 4 2 2 1 16 Sedang 

156 OV 4 2 5 1 4 2 18 Sedang 

157 DAP 4 4 4 3 2 3 20 Sedang 

158 KMC 1 1 1 1 1 1 6 Rendah 

159 AR 3 2 3 2 1 1 12 Rendah 

160 KCCA 3 3 4 3 4 3 20 Sedang 

161 FS 5 4 3 3 2 1 18 Sedang 

162 EAZ 3 2 4 3 2 3 17 Sedang 

163 NL 2 2 2 3 2 3 14 Sedang 

164 NR 4 3 5 3 1 3 19 Sedang 

165 RDNR 3 3 4 2 2 2 16 Sedang 

166 NKA 3 2 2 2 2 2 13 Sedang 

167 A 2 3 2 3 1 1 12 Rendah 

168 MIS 2 2 3 2 2 2 13 Sedang 

169 AL 2 3 4 4 1 2 16 Sedang 

170 RAA 3 4 2 2 2 2 15 Sedang 

171 NAPK 4 5 5 4 3 4 25 Tinggi 

172 MIF 1 2 5 3 2 2 15 Sedang 

173 ANP 4 3 1 1 3 1 13 Sedang 

174 AIR 4 3 4 3 3 2 19 Sedang 

175 AI 4 3 3 4 4 3 21 Tinggi 

176 NSPW 1 4 4 1 1 2 13 Sedang 

177 ATA 3 2 1 2 1 2 11 Rendah 
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Lampiran  6 Tabulasi Data Prokrastinasi Akademik 

M

2 

M

4 

M

6 

M

8 

M

1

0 

M

1

2 

M

1

4 

M

1

6 

M

1

8 

M

2

0 

M

2

2 

M

2

4 

M

2

6 

M

2

8 

M

3

0 

M

3

2 

T

ot

al 

M 

kateg

orisas

i 

3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 99 sedan

g 

2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 85 sedan

g 

3 3 3 4 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 86 sedan

g 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 93 sedan

g 

3 2 3 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 2 2 1 84 sedan

g 

2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 79 renda

h 

2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 86 sedan

g 

3 2 3 4 4 4 4 3 2 2 4 2 4 1 3 3 10

0 

tinggi 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 11

5 

tinggi 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 88 sedan

g 

3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 94 sedan

g 

3 2 3 4 2 3 3 2 1 3 3 3 2 2 3 2 87 sedan

g 

3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 84 sedan

g 

3 4 4 3 1 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 1 88 sedan

g 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 1 4 10

2 

tinggi 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 92 sedan

g 

4 2 4 3 2 4 4 3 1 3 3 2 3 3 3 2 93 sedan

g 

3 3 4 4 2 3 3 2 3 2 3 3 1 3 2 3 95 sedan

g 

3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 91 sedan

g 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 85 sedan

g 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 91 sedan

g 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 3 2 3 10

9 

tinggi 

2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 67 renda

h 

3 3 4 4 1 4 4 2 2 2 4 3 3 3 3 2 97 sedan

g 

3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 94 sedan

g 

4 4 4 4 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 83 sedan

g 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 83 sedan

g 

4 4 3 4 2 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 11

1 

tinggi 

3 1 4 1 4 3 4 4 1 2 3 4 2 3 4 1 80 renda

h 

2 2 2 1 4 2 2 2 1 3 3 1 2 2 1 1 70 renda

h 

3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 98 sedan

g 

3 4 1 4 4 4 1 4 3 1 4 4 3 2 4 1 10

2 

tinggi 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 89 sedan

g 

3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 10

0 

tinggi 

2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 87 sedan

g 

3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 84 sedan

g 

4 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 3 4 2 2 1 80 renda

h 

2 2 2 4 4 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 94 sedan

g 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 94 sedan

g 

2 3 3 3 1 3 2 3 3 1 2 3 2 2 3 3 83 sedan

g 

4 3 4 4 1 3 3 2 4 3 2 3 3 2 2 2 89 sedan

g 

3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 86 sedan

g 

3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 2 92 sedan

g 
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3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 88 sedan

g 

3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 81 renda

h 

4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 4 11

0 

tinggi 

3 3 2 4 3 3 4 4 1 1 3 2 1 2 2 2 97 sedan

g 

1 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 63 renda

h 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 96 sedan

g 

4 2 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 2 2 2 10

8 

tinggi 

3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 93 sedan

g 

2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 79 renda

h 

2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 78 renda

h 

3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 99 sedan

g 

4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 1 94 sedan

g 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 84 sedan

g 

3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 83 sedan

g 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 92 sedan

g 

3 2 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 1 97 sedan

g 

3 3 3 4 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 95 sedan

g 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 96 sedan

g 

3 2 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 90 sedan

g 

3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 96 sedan

g 

3 3 3 4 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 86 sedan

g 

3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 92 sedan

g 

3 4 4 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 95 sedan

g 
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3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 10

3 

tinggi 

2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 87 sedan

g 

2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 83 sedan

g 

4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 95 sedan

g 

3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 86 sedan

g 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 86 sedan

g 

3 2 3 4 2 3 4 4 2 2 4 4 3 3 3 3 10

3 

tinggi 

2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 77 renda

h 

3 4 2 1 1 3 2 4 4 1 2 1 2 2 4 1 75 renda

h 

4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 11

6 

tinggi 

3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 83 sedan

g 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 98 sedan

g 

3 3 1 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 10

7 

tinggi 

3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 1 93 sedan

g 

4 4 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 2 2 3 1 10

0 

tinggi 

2 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 77 renda

h 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 84 sedan

g 

2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 89 sedan

g 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 10

3 

tinggi 

4 4 2 4 2 4 4 3 1 2 3 2 3 4 3 4 10

0 

tinggi 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 90 sedan

g 

3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 91 sedan

g 

3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 1 81 renda

h 
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3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 86 sedan

g 

3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 90 sedan

g 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 93 sedan

g 

3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 93 sedan

g 

3 4 3 4 2 3 3 4 2 2 4 4 3 2 4 1 96 sedan

g 

3 3 3 4 2 3 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 94 sedan

g 

3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74 renda

h 

4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 10

0 

tinggi 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 79 renda

h 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 92 sedan

g 

3 3 2 4 2 1 4 3 2 3 4 3 3 3 3 2 93 sedan

g 

2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 86 sedan

g 

4 2 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 3 2 3 2 97 sedan

g 

3 3 3 4 3 3 3 2 1 2 2 3 3 1 2 4 87 sedan

g 

3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 99 sedan

g 

4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 10

3 

tinggi 

4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 89 sedan

g 

3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 94 sedan

g 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 90 sedan

g 

3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 10

1 

tinggi 

2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 87 sedan

g 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 94 sedan

g 

3 2 2 4 3 2 2 1 2 1 3 2 3 3 4 2 84 sedan

g 
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3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 2 92 sedan

g 

3 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 10

8 

tinggi 

3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 2 3 2 3 3 1 89 sedan

g 

4 3 3 4 3 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 2 10

3 

tinggi 

2 3 4 4 2 3 3 1 1 4 4 3 3 2 3 1 92 sedan

g 

2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 78 renda

h 

4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 11

0 

tinggi 

2 4 3 4 3 4 3 4 2 2 2 2 3 2 2 2 95 sedan

g 

2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 94 sedan

g 

2 4 3 3 1 4 1 1 2 4 4 4 2 1 1 1 90 sedan

g 

2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 80 renda

h 

3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 94 sedan

g 

4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 4 2 2 10

4 

tinggi 

3 3 2 4 3 4 3 3 1 3 2 2 3 2 4 1 94 sedan

g 

3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 83 sedan

g 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 82 sedan

g 

2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 2 85 sedan

g 

2 4 4 4 4 4 2 3 4 2 3 3 3 2 1 1 91 sedan

g 

2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 80 renda

h 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 1 2 10

3 

tinggi 

3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 90 sedan

g 

1 1 2 4 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 60 renda

h 

3 3 3 4 1 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 1 94 sedan

g 
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3 2 3 2 2 3 2 3 1 4 3 3 3 2 1 1 83 sedan

g 

2 2 3 3 2 2 4 3 1 4 3 3 2 2 1 2 86 sedan

g 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 1 89 sedan

g 

2 2 3 4 2 3 3 3 1 3 3 3 2 2 1 1 78 renda

h 

4 2 1 3 2 1 3 4 1 2 2 2 3 2 2 2 77 renda

h 

1 1 3 3 1 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 1 85 sedan

g 

4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 10

1 

tinggi 

2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 78 renda

h 

3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 1 84 sedan

g 

2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 74 renda

h 

3 2 3 3 2 4 4 3 2 3 2 3 2 3 1 2 89 sedan

g 

4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 1 10

1 

tinggi 

2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 80 renda

h 

2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 4 2 86 sedan

g 

3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 87 sedan

g 

3 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 91 sedan

g 

3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 94 sedan

g 

3 4 3 3 1 4 4 3 3 4 4 3 2 1 2 1 88 sedan

g 

2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 91 sedan

g 

3 3 4 4 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 75 renda

h 

3 3 2 4 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 97 sedan

g 

3 4 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 10

1 

tinggi 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 93 sedan

g 
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3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 88 sedan

g 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 90 sedan

g 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 98 sedan

g 

2 2 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 1 2 3 3 96 sedan

g 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 91 sedan

g 

2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 11

3 

tinggi 

4 2 3 4 2 4 4 3 2 2 2 2 4 2 2 1 87 sedan

g 

3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 95 sedan

g 

3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 10

0 

tinggi 

4 2 3 3 2 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 96 sedan

g 

3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 83 sedan

g 

2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 79 renda

h 

3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 4 3 3 2 3 91 sedan

g 

3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 95 sedan

g 

3 4 4 4 1 4 3 1 2 2 2 2 3 1 4 1 86 sedan

g 

3 2 3 2 2 3 3 4 1 3 4 4 4 2 2 2 85 sedan

g 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 85 sedan

g 

2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 77 renda

h 

3 3 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 95 sedan

g                   
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Lampiran  7 Tabulasi Nilai Rapot 

No Subjek Prestasi (Y) Kategorisasi 

1 MFRR 82 Sedang 

2 RAF 74 Sedang 

3 MRFA 89 Tinggi 

4 MNA 49 Rendah 

5 DR 79 Sedang 

6 MZ 90 Tinggi 

7 SLK 69 Sedang 

8 MSA 92 Tinggi 

9 OS 95 Tinggi 

10 DMP 86 Tinggi 

11 YDN 67 Sedang 

12 RPM 91 Tinggi 

13 AWP 60 Sedang 

14 I 63 Sedang 

15 FAM 56 Rendah 

16 SF 63 Sedang 

17 MA 61 Sedang 

18 MANR 56 Rendah 

19 NA 83 Sedang 

20 SSN 70 Sedang 

21 FIS 55 Rendah 

22 MADP 74 Sedang 

23 EB 66 Sedang 

24 MDRD 82 Sedang 

25 MFAP 69 Sedang 

26 MIH 68 Sedang 

27 MR 73 Sedang 

28 RFO 94 Tinggi 

29 BRJ 59 Sedang 

30 NCNA 46 Rendah 

31 MRH 66 Sedang 

32 FR 84 Sedang 

33 MKG 58 Rendah 

34 RCR 74 Sedang 

35 MZMZ 81 Sedang 

36 FI 78 Sedang 

37 RIF 71 Sedang 
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38 J 83 Sedang 

39 AAS 74 Sedang 

40 AD 74 Sedang 

41 MDF 60 Sedang 

42 AGLJ 55 Rendah 

43 ADF 66 Sedang 

44 MR 75 Sedang 

45 MAR 64 Sedang 

46 MFR 50 Rendah 

47 DNE 52 Rendah 

48 EAK 57 Rendah 

49 HAR 61 Sedang 

50 RNR 78 Sedang 

51 MVB 81 Sedang 

52 MFRR 81 Sedang 

53 AMH 64 Sedang 

54 RKCN 60 Sedang 

55 RSIM 57 Rendah 

56 MKA 59 Sedang 

57 MMI 56 Rendah 

58 MMH 90 Tinggi 

59 CAP 61 Sedang 

60 ENR 70 Sedang 

61 NPS 56 Rendah 

62 NDP 87 Tinggi 

63 AQRY 65 Sedang 

64 SZ 64 Sedang 

65 DDF 42 Rendah 

66 GAPH 80 Sedang 

67 KFN 70 Sedang 

68 NG 79 Sedang 

69 NAZ 82 Sedang 

70 KS 82 Sedang 

71 ADP 96 Tinggi 

72 MRMM 59 Sedang 

73 AZN 62 Sedang 

74 FZ 83 Sedang 

75 GNH 78 Sedang 

76 MAGS 56 Rendah 
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77 CAKP 56 Rendah 

78 JKP 61 Sedang 

79 NPR 90 Tinggi 

80 SLI 85 Tinggi 

81 ADK 83 Sedang 

82 ZR 40 Rendah 

83 NFN 76 Sedang 

84 IA 70 Sedang 

85 ARA 57 Rendah 

86 HAFP 56 Rendah 

87 MSP 70 Sedang 

88 AA 78 Sedang 

89 ZSM 71 Sedang 

90 ARA 76 Sedang 

91 NA 57 Rendah 

92 MDRS 54 Rendah 

93 EC 62 Sedang 

94 LAA 58 Rendah 

95 AIDP 73 Sedang 

96 MK 66 Sedang 

97 MAAF 37 Rendah 

98 RDJ 84 Sedang 

99 PRTB 84 Sedang 

100 FER 92 Tinggi 

101 NNA 93 Tinggi 

102 MKI 81 Sedang 

103 RFN 79 Sedang 

104 ARERZ 87 Tinggi 

105 SAF 61 Sedang 

106 AMF 77 Sedang 

107 SS 64 Sedang 

108 MFS 68 Sedang 

109 IIZ 86 Tinggi 

110 LMR 57 Rendah 

111 AR 60 Sedang 

112 DAY 66 Sedang 

113 DAF 86 Tinggi 

114 SS 62 Sedang 

115 DB 83 Sedang 
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116 FEG 81 Sedang 

117 AF 62 Sedang 

118 UBW 86 Tinggi 

119 RAH 86 Tinggi 

120 MRPW 64 Sedang 

121 NFF 66 Sedang 

122 NH 59 Sedang 

123 MIK 62 Sedang 

124 KMA 69 Sedang 

125 FRHN 94 Tinggi 

126 GCS 73 Sedang 

127 SNF 79 Sedang 

128 FYP 82 Sedang 

129 FA 81 Sedang 

130 MRS 78 Sedang 

131 ASN 79 Sedang 

132 FI 83 Sedang 

133 SAN 72 Sedang 

134 APC 72 Sedang 

135 FPA 82 Sedang 

136 MAZ 90 Tinggi 

137 TAAP 84 Sedang 

138 AMS 78 Sedang 

139 PNAZ 74 Sedang 

140 NSR 77 Sedang 

141 CAR 64 Sedang 

142 PNR 86 Tinggi 

143 SRS 90 Tinggi 

144 NDR 75 Sedang 

145 WK 84 Sedang 

146 MAA 67 Sedang 

147 TZ 61 Sedang 

148 VA 87 Tinggi 

149 ARJ 88 Tinggi 

150 LAA 61 Sedang 

151 NL 71 Sedang 

152 ZK 76 Sedang 

153 ZAA 68 Sedang 

154 MA 81 Sedang 
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155 MHAA 42 Rendah 

156 OV 47 Rendah 

157 DAP 56 Rendah 

158 KMC 92 Tinggi 

159 AR 75 Sedang 

160 KCCA 91 Tinggi 

161 FS 73 Sedang 

162 EAZ 54 Rendah 

163 NL 89 Tinggi 

164 NR 78 Sedang 

165 RDNR 56 Rendah 

166 NKA 74 Sedang 

167 A 80 Sedang 

168 MIS 68 Sedang 

169 AL 77 Sedang 

170 RAA 79 Sedang 

171 NAPK 74 Sedang 

172 MIF 26 Rendah 

173 ANP 89 Tinggi 

174 AIR 62 Sedang 

175 AI 60 Sedang 

176 NSPW 73 Sedang 

177 ATA 70 Sedang 
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Lampiran  8 Hasil Uji Frekuensi  

 

Uji Frekuensi Kecanduan Media Sosial 

 

 
 

  

x1 kategori frekuensi persentase x2 kategori frekuensi persentase

sangat jarang 11 6% sangat jarang 16 9%

jarang 35 20% jarang 66 37%

kadang-kadang 81 46% kadang-kadang 64 36%

sering 44 25% sering 28 16%

sangat sering 6 3% sangat sering 3 2%

177 177

x3 kategori frekuensi persentase x4 kategori frekuensi persentase

sangat jarang 13 7% sangat jarang 21 12%

jarang 24 14% jarang 42 24%

kadang-kadang 45 25% kadang-kadang 68 38%

sering 66 37% sering 42 24%

sangat sering 29 16% sangat sering 4 2%

177 177

x5 kategori frekuensi persentase x6 kategori frekuensi persentase

sangat jarang 52 29% sangat jarang 43 24%

jarang 56 32% jarang 53 30%

kadang-kadang 43 24% kadang-kadang 54 31%

sering 22 12% sering 20 11%

sangat sering 4 2% sangat sering 7 4%

177 177
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Uji Frekuensi Prokrastinasi Akademik (Aitem Unfavorabel) 

 

 
 

  

Item Item

M2 kategori frekuensi persentase M4 kategori frekuensi persentase

Sangat Setuju 3 2% Sangat Setuju 5 3%

Setuju 38 21% Setuju 62 35%

Tidak Setuju 107 60% Tidak Setuju 82 46%

Sangat Tidak Setuju 29 16% Sangat Tidak Setuju 28 16%

177 177

M7 kategori frekuensi persentase M10 kategori frekuensi persentase

Sangat Setuju 27 15% Sangat Setuju 16 9%

Setuju 87 49% Setuju 65 37%

Tidak Setuju 54 31% Tidak Setuju 81 46%

Sangat Tidak Setuju 9 5% Sangat Tidak Setuju 15 8%

177 177

M12 kategori frekuensi persentase M14 kategori frekuensi persentase

Sangat Setuju 6 3% Sangat Setuju 3 2%

Setuju 15 8% Setuju 20 11%

Tidak Setuju 112 63% Tidak Setuju 118 67%

Sangat Tidak Setuju 44 25% Sangat Tidak Setuju 36 20%

177 177

M16 kategori frekuensi persentase M18 kategori frekuensi persentase

Sangat Setuju 8 5% Sangat Setuju 29 16%

Setuju 42 24% Setuju 99 56%

Tidak Setuju 99 56% Tidak Setuju 40 23%

Sangat Tidak Setuju 28 16% Sangat Tidak Setuju 9 5%

177 177

M20 kategori frekuensi persentase M22 kategori frekuensi persentase

i Sangat Setuju 11 6% j Sangat Setuju 2 1%

Setuju 79 45% Setuju 42 24%

Tidak Setuju 69 39% Tidak Setuju 106 60%

Sangat Tidak Setuju 18 10% Sangat Tidak Setuju 27 15%

177 177

M24 kategori frekuensi persentase M26 kategori frekuensi persentase

k Sangat Setuju 5 3% l Sangat Setuju 6 3%

Setuju 45 25% Setuju 41 23%

Tidak Setuju 109 62% Tidak Setuju 118 67%

Sangat Tidak Setuju 18 10% Sangat Tidak Setuju 12 7%

177 177

M27 kategori frekuensi persentase M28 kategori frekuensi persentase

m Sangat Setuju 11 6% n Sangat Setuju 12 7%

Setuju 73 41% Setuju 92 52%

Tidak Setuju 81 46% Tidak Setuju 67 38%

Sangat Tidak Setuju 12 7% Sangat Tidak Setuju 6 3%

177 177

M30 kategori frekuensi persentase M32 kategori frekuensi persentase

o Sangat Setuju 19 11% p Sangat Setuju 47 27%

Setuju 78 44% Setuju 87 49%

Tidak Setuju 65 37% Tidak Setuju 34 19%

Sangat Tidak Setuju 15 8% Sangat Tidak Setuju 9 5%

177 177
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Uji Frekuensi Prokrastinasi Akademik (Favorabel) 

 

 

Item Item

M1 kategori frekuensi persentase M3 kategori frekuensi persentase

a Sangat Setuju 73 41% b Sangat Setuju 46 26%

Setuju 99 56% Setuju 112 63%

Tidak Setuju 3 2% Tidak Setuju 18 10%

Sangat Tidak Setuju 2 1% Sangat Tidak Setuju 1 1%

177 100% 177 100%

M5 kategori frekuensi persentase M6 kategori frekuensi persentase

c Sangat Setuju 26 15% d Sangat Setuju 36 20%

Setuju 116 66% Setuju 107 60%

Tidak Setuju 33 19% Tidak Setuju 29 16%

Sangat Tidak Setuju 2 1% Sangat Tidak Setuju 5 3%

177 177

M8 kategori frekuensi persentase M9 kategori frekuensi persentase

e Sangat Setuju 85 48% f Sangat Setuju 48 27%

Setuju 83 47% Setuju 111 63%

Tidak Setuju 6 3% Tidak Setuju 17 10%

Sangat Tidak Setuju 3 2% Sangat Tidak Setuju 1 1%

177 177

M11 kategori frekuensi persentase M13 kategori frekuensi persentase

g Sangat Setuju 45 25% h Sangat Setuju 68 38%

Setuju 115 65% Setuju 106 60%

Tidak Setuju 15 8% Tidak Setuju 2 1%

Sangat Tidak Setuju 2 1% Sangat Tidak Setuju 1 1%

177 177

M15 kategori frekuensi persentase M17 kategori frekuensi persentase

i Sangat Setuju 54 31% j Sangat Setuju 1 1%

Setuju 117 66% Setuju 6 3%

Tidak Setuju 5 3% Tidak Setuju 125 71%

Sangat Tidak Setuju 1 1% Sangat Tidak Setuju 45 25%

177 177

M19 kategori frekuensi persentase M21 kategori frekuensi persentase

k Sangat Setuju 49 28% l Sangat Setuju 18 10%

Setuju 112 63% Setuju 89 50%

Tidak Setuju 14 8% Tidak Setuju 63 36%

Sangat Tidak Setuju 2 1% Sangat Tidak Setuju 7 4%

177 177

M23 kategori frekuensi persentase M25 kategori frekuensi persentase

Sangat Setuju 35 20% n Sangat Setuju 40 23%

Setuju 115 65% Setuju 112 63%

Tidak Setuju 25 14% Tidak Setuju 22 12%

Sangat Tidak Setuju 2 1% Sangat Tidak Setuju 3 2%

177 177

M29 kategori frekuensi persentase M31 kategori frekuensi persentase

o Sangat Setuju 43 24% p Sangat Setuju 25 14%

Setuju 113 64% Setuju 111 63%

Tidak Setuju 20 11% Tidak Setuju 39 22%

Sangat Tidak Setuju 1 1% Sangat Tidak Setuju 2 1%

177 177


