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Efektivitas fragmen “penyuluhan gizi” sebagai media dalam meningkatkan 

pengetahuan dan perilaku pemilihan makanan sehat pada remaja putri 

(MTs Pondok Pesantren Al-karimi 1 Gresik) 

 

SHOFA MARIA 

 

ABSTRAK 

Masa remaja merupakan fase penting dalam pembentukan kebiasaan hidup 

sehat, termasuk pemilihan makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas fragmen "penyuluhan gizi" berbasis role-playing sebagai media edukatif 

dalam meningkatkan pengetahuan dan perilaku pemilihan makanan sehat pada 

remaja putri di MTs Pondok Pesantren Al-Karimi 1 Gresik. Metode yang digunakan 

adalah quasi-experimental dengan desain one group pretest-posttest. Sebanyak 30 

responden dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan 

melalui kuesioner pengetahuan, sikap, dan perilaku, serta dianalisis menggunakan 

uji statistik paired t-test dan Wilcoxon Signed-Rank Test. Hasil menunjukkan 

peningkatan signifikan pada pengetahuan dan perilaku pemilihan makanan sehat 

setelah intervensi fragmen role-playing (p < 0,05), sementara sikap tidak 

menunjukkan perubahan signifikan karena mayoritas responden telah memiliki 

sikap positif sejak awal. Kesimpulannya, fragmen penyuluhan gizi berbasis role-

playing efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan perilaku, namun kurang 

berpengaruh terhadap sikap yang telah terbentuk sebelumnya. Penelitian ini 

merekomendasikan penggunaan metode interaktif seperti role-playing dalam 

program edukasi gizi di lingkungan sekolah berbasis pesantren. 

Kata kunci: Role-Playing, Remaja Putri, Perilaku, Sikap, Pengetahuan
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Fragment of the effectiveness of "nutrition counseling" as a medium in increasing 

knowledge and behavior in choosing healthy food in adolescent girls (MTs Pondok 

Pesantren Al-karimi 1 Gresik) 

 

SHOFA MARIA 

 

ABSTRACK  

Adolescence is a crucial phase in the formation of healthy lifestyle habits, including 

food choices. This study aims to determine the effectiveness of a "nutrition counseling" 

role-playing fragment as an educational medium in improving knowledge and 

behavior related to healthy food choices among female adolescents at MTs Pondok 

Pesantren Al-Karimi 1 Gresik. The method used is quasi-experimental with a one-

group pretest-posttest design. A total of 30 respondents were selected using purposive 

sampling. Data were collected through questionnaires on knowledge, attitudes, and 

behavior, and analyzed using paired t-test and Wilcoxon Signed-Rank Test. The results 

showed a significant increase in knowledge and behavior regarding healthy food 

choices after the role-playing intervention (p < 0.05), while attitudes did not show a 

significant change, as the majority of respondents already had a positive attitude from 

the beginning. In conclusion, the role-playing-based nutrition counseling fragment 

was effective in improving knowledge and behavior, but had little impact on pre-

existing attitudes. This study recommends the use of interactive methods such as role-

playing in nutrition education programs within Islamic boarding school environments.  

Keywords: Role-Playing, Female Adolescents, Behavior, Attitudes, Knowledge. 
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