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ABSTRAK 

 
Dasril Saputra (220701061) Resiliensi Ibu yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus 

dengan Gangguan Tunagrahita. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami gambaran resiliensi ibu yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus dengan gangguan tunagrahita. Resiliensi dipahami sebagai kemampuan 

individu untuk beradaptasi secara positif, bangkit dari tekanan, serta tetap berfungsi secara 

efektif meskipun menghadapi situasi yang penuh tantangan. Pendekatan penelitian yang 

digunakan adalah kualitatif dengan metode studi kasus, dan pengumpulan data dilakukan 

melalui wawancara mendalam dengan sejumlah orang tua yang memiliki anak tunagrahita. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa orang tua mampu membangun resiliensi melalui 

kombinasi faktor internal dan eksternal. Faktor internal meliputi kompetensi personal, kontrol 

diri, serta motivasi kuat yang bersumber dari tanggung jawab sebagai orang tua. Faktor 

eksternal berupa dukungan keluarga dan lingkungan sosial berperan dalam memberikan 

penguatan emosional. Selain itu, faktor spiritual dan pengalaman hidup juga memberikan 

makna, ketenangan batin, serta membentuk ketangguhan orang tua dalam menghadapi tekanan 

pengasuhan dan tantangan ekonomi. 

 

Kata Kunci: Resiliensi, Ibu, Anak Berkebutuhan Khusus, Tunagrahita. 
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ABSTRACT 

 

Dasril Saputra (220701061) Resilience of Parents Who Have Children with Special Needs 

and Mental Retardation in Gresik Regency. 

 

This study aims to understand the resilience of mothers of children with special needs and 

intellectual disabilities. Resilience is understood as an individual's ability to adapt positively, 

recover from stress, and continue to function effectively despite challenging situations. The 

research approach used was a qualitative case study method, and data collection was 

conducted through in-depth interviews with several parents of children with intellectual 

disabilities. The results indicate that parents are able to build resilience through a combination 

of internal and external factors. Internal factors include personal competence, self-control, 

and strong motivation stemming from parental responsibility. External factors, such as family 

support and the social environment, play a role in providing emotional reinforcement. 

Furthermore, spiritual factors and life experiences also provide meaning, inner peace, and 

foster parental resilience in facing parenting pressures and economic challenges. 

 

Keywords: Resilience, Mothers, Special Needs Children, Intellectual Disability. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


