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PENUTUP

5.1 Simpulan

Setelah penulis memaparkan mengenai skripsi yang berjudul
“Internalisasi nilai Akhlak Melalui Ekstrakurikuler Tapak Suci (TS) di SMP
Muhammadiyah 1 Babat,” maka penulis menyimpulkan bahwa nilai akhlak
yang terkandung dalam ekstrakurikuler pencak silat Tapak Suci (TS) di SMP
Muhammadiyah 1 Babat adalah akhlak terhadap Allah, akhlak terhadap sesama
manusia dan akhlak terhadap lingkungan. Selain akhlak tersebut ada juga
akhlak yang terkandung didalam ikrar pencak silat tapak suci diantaranya ialah
bismillaahirrahmaanirrahiim, asyhaduanlaailaaha illallaah, wa asyhadu anna
Muhammadarrasuulullah. Radhiitu billaahi robba, wa bil Islaami diina,
wabimmuhammadinnabiyya wa rasuula (1) Setia menjalankan ibadah dengan
ikhlas karena Allah semata. (2) Mengabdi kepada Allah, berbakti kepada
bangsa dan negara, serta membela keadilan dan kebenaran. (3) Menjauhkan
diri dari segala perangai dan tingkah laku yang tercela. (4) Mencari perdamaian
dan kasih sayang serta menjauhi perselisihan dan permusuhan. (5) Patuh dan
taat kepada peraturan-peraturan serta percaya kepada kebijaksanaan pimpinan.
(6) Dengan iman dan akhlaq saya menjadi kuat, tanpa iman dan akhlaq saya
menjadi lemah. Laa haula wa laa kuwwata illaa billaahil 'aliyyil 'adzhiim.

Internalisasi Nilai Akhlak melalui Ekstrakurikuler Tapak Suci (TS) dilakukan
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5.2

untuk mewujudkan terjadinya proses pengambilan nilai-nilai akhlak oleh siswa
untuk diwujudkan kedalam tingkah laku sehari-hari. Adapun Tahap-tahap
Internalisasi nilai akhlak yang dilakukan dalam Ekstrakurikuler Tapak Suci di
SMP Muhammadiyahl Babat, diantaranya yaitu (1) Tahap pengenalan dan
pemahaman (tahap transformasi nilai). (2) Tahap penerimaan (tahap transaksi).
(3) Tahap pengintegrasian (tahap transinternalisasi)

Implikasi

Siswa sangat antisias dengan adanya ekstrakurikuler pencak silat Tapak
Suci di SMP Muhammadiyah 1 Babat, karena untuk membela diri dan
membuat tubuh menjadi sehat. Hal yang yang paling utama adalah ajaran yang
disampaikan berbanding lurus dengan ajaran Islam yang mengutamakan
Akhlak.

Pelatih terus berupaya agar siswa semangat berlatih, karena di dalam
pencak silat Tapak Suci terdapat ajaran yang sesuai dengan tujuan, visi dan
misi SMP Muhammadiyah 1 Babat.

Pihak sekolah mendukung progam ekstrakurikuler pencak silat Tapak
Suci sebagai pelajaran tambahan dan ajang bagi siswa atau siswi yang ingin

meniti karir di bidang olahraga dan seni bela diri.



5.3 Saran

Bagi pihak sekolah hendaknya menerapkan kegiatan Ekstrakurikuler
yang dapat membina akhlak siswa menjadi lebih baik.

Bagi para siswa hendaknya memiliki kesadaran akan pentingnya nilai-
nilai akhlak bagi dirinya dan untuk memperolehnya memperlukan proses yang
panjang.

Peran pelatih, kepala sekolah dan guru termasuk pegawai sangat
penting dalam internalisasi nilai-nilai akhlak terhadap siswa.

Bagi keluarga/orang tua hendaknya keluarga juga ikut serta dalam

membentuk akhlak anak-anaknya.



