BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini dibahas mengenai kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian,

serta saran-saran yang sekiranya bermanfaat bagi peneliti selanjutnya.

A. Kesimpulan
Hasil statistik menunjukkan r = 0,657, p = 0,000, p < 0,05. Taraf
signifikan p lebih kecil dari 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima.
Berdasarkan data tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi positif
yang signifikan antara faktor situasional dengan tingkat Agresi. Hal tersebut
berarti semakin sering frekuensi faktor situasional yang dialami seseorang

semakin tinggi pula perilaku Agresi orang tersebut.

B. Saran-saran
B.1. Saran bagi Pihak Sekolah
1.1. Bagi Pelatih
Diharapkan bagi Pelatih untuk mengajarkan etika fair play kepada
pemain. Dalam pertandingan kalah-menang adalah soal biasa. Tim yang
menang harus menghormati yang kalah dengan menjaga perasaannya, dan
mereka yang kalah harus mengakui dan mengapresiasi yang menang.
Pemain yang melakukan tindak agresi segera diisolasi. Hal ini

diharapkan untuk mencegah menularnya perilaku agresi kepada yang lain.
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1.2. Bagi Pemain bolabasket

Para pemain diharapkan mampu menahan diri untuk tidak melakukan
perilaku agresi sehingga mengurangi kerugian dalam tim dan mengurangi
agresi secara verbal. Serta diharapakan pemain menjujung tinggi sportifitas
sesama pemain. Dengan melaksanakan hal-hal tersebut olahraga bolabasket

lebih atraktif untuk ditonton dibanding olah raga lainnya.

B.2. Saran bagi Peneliti selanjutnya
Disarankan pada penelitian selanjutnya untuk lebih  memperdalam
bahasan tentang persepsi dikarenakan kelemahan penelitian ini tidak melihat
seorang  pemain  bolabasket  melakukan  perilaku  agresi  dengan
mempersepsikan faktor situasional. Menjelaskan bahwa reaksi individu
terhadap stimulus agresi sangat bergantung pada cara stimulus itu

diinterpretasi oleh individu.



