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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil analisis data dari teknik regresi linear sederhana dari tabel model summary 

menunjukkan tingkat pengaruh variabel X terhadap variabel Y menunjukkan bahwa 

nilai R2 (R Square) yaitu koefisien determinasi sebesar 0,650 dari variabel tingkat 

motivasi belajar. Demikian artinya bahwa besarnya pengaruh variabel independen 

(motivasi belajar) terhadap perubahan variabel dependen (kemandirian belajar) adalah 

sebesar 65,0% sedangkan sisanya 35,0% dipengaruhi oleh variabel lain selain variabel 

independen yang diteliti. 

Hasil dari tabel ANOVA menunjukkkan nilai signifikan = 0,000 yang jauh lebih 

kecil dari = 0,05. Sehingga diketakuhi bahwa variabel X (motivasi belajar) secara 

signifikan dapat memprediksi variabel Y (kemandirian belajar), artinya terdapat 

pengaruh antara variabel independen yaitu tingkat motivasi belajar terhadap variabel 

dependen yaitu kemandirian belajar. 

Pada tabel coefficient untuk mengetahui koefisien regresi dan keberpengaruhan 

variabel X terhadap variabel Y. Diketahui persamaan regresi y = 25,892 + 0,749x, 

artinya pengaruh variabel X (motivasi belajar) terhadap variabel Y (kemandirian 

belajar) positif, menunjukkan bahwa kenaikan atau perubahan dari motivasi belajar 

akan diikuti oleh kenaikan atau perubahan kemandirian belajar.  
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Selain itu diketahui nilai t hitung = 16,199. Nilai ini digunakan dalam pengujian 

terhadap koefisien regresi untuk mengetahui variabel independen (motivasi belajar) 

berpengaruh secara signifikan terhadap perubahan nilai variabel dependen 

(kemandirian belajar). Berdasarkan derajat kebebasan k (jumlah variabel independen) 

=1 dan (df) n-k-1 = 143-1-1 = 141 dan taraf kesalahan 5% diketahui t tabel = 1,9769. 

Berdasarkan tabel koefisien diketahui bahwa thitung > ttabel (16,199 > 1,9769) maka Ha 

diterima dan Ho ditolak. Artinya “terdapat pengaruh yang signifikan antara tingkat 

motivasi belajar terhadap tingkat kemandirian belajar pada mahasiswa”. 

B. Saran 

Saran yang diberikan dalam penelitian ini berdasarkan pada data yang dieroleh 

dari frekuensi jawaban responden terhadap item-item pernyataan dalam variabel 

motivasi belajar terhadap kemandirian belajar pada mahasiswa yang sudah bekerja 

Program Studi Teknik Industri Universitas Muhammadiyah Gresik, antara lain : 

1. Bagi Mahasiswa 

a. Mahasiswa diharapkan mampu belajar mandiri dan mampu mengerjakan tugas 

secara rutin, agar mahasiswa tidak tergantung kepada teman dan mahasiswa dapat 

termotivasi dalam mengerjakan tugas secara rutin, karena masih ada mahasiswa 

yang senang mengerjakan tugas bersama dengan teman-teman dan masih suka 

menunda dalam mengerjakan tugas. 

b. Mahasiswa diharapkan mampu dalam mengahadapi dan memecahkan masalah 

pembelajaran sendiri tanpa meminta bantuan orang lain, agar kemandirian belajar 
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mahasiswa meningkat dan tidak terbiasa tergantung kepada orang lain, karena 

masih ada mahasiswa yang meminta bantuan kepada teman untuk membantu 

apabila kesulitan dalam belajar dan kesulitan dalam mengerjakan tugas. 

2. Bagi Dosen 

a. Diharapkan dosen memberikan soal dengan menggunakan data yang berbeda 

kepada setiap mahasiswa sehingga mahasiswa mampu mengerjakan secara 

mandiri tidak tergantung kepada teman. 

b. Sebaiknya dosen memberikan pengurangan nilai apabila ada tugas mahasiswa 

yang sama dengan teman agar mahasiswa terbiasa untuk mengerjakan tugas 

sendiri. Karena masih ada mahasiswa yang meminta bantuan kepada teman untuk 

membantu dalam mengerjakan tugas. 

c. Sebaiknya dosen membuat kontrak kuliah dalam hal kedisiplinan agar 

membiasakan mahasiswa untuk datang tepat waktu, karena masih ada mahasiswa 

yang selalu terlambat masuk kelas dengan alasan baru pulang bekerja. 

3. Bagi Program Studi Teknik Industri 

Sebaiknya Program Studi Teknik Industri Universitas Muhammadiyah Gresik 

pada saat memberikan pengumuman terkait pembelajaran harus disertai dengan batas 

waktu pelaksanaan kegiatan, agar mahasiswa terbiasa menyelesaikan pembelajaran 

secara tepat waktu. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan lebih menyempurnakan beberapa 

kelemahan atau kekurangan dalam penelitian ini. Kelemahan dan kekurangan tersebut 

antara lain dalam mendeskripsikan hasil penelitian serta keterbatasan kemampuan 

dalam membuat dan mengolah instrument, perluasan populasi dan jumlah sampel agar 

hasil penelitian yang dilakukan akan semakin baik lagi. 
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