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Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

(KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Dengan Hormat. 

Dalam kesempatan ini, saya mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Gresik saat ini sedang melakukan penelitian untuk skripsi.Karena 

itu saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

saya lakukan dengan mengisi angket/kuesioner sesuai dengan keadaan yang 

saudara rasakan selama ini. Data yang saudara berikan dijamin kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama (boleh disamarkan)  :______________________________ 

Jenis kelamin    :______________________________ 

Kelas     :______________________________  

Pekerjaan Oran Tua  :______________________________  

Ayah    :______________________________ 

Ibu     :______________________________ 

Mengikuti Bimbingan Belajar* :       mengikuti            tidak mengikuti 

* checklist (√) 

 

Menyatakan bahwa; 

1. Saya bersedia menjadi responden untuk penelitian yang dilakukan 

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik. 

2. Data yang saya berikan sesuai dengan keadaan saya yang sebenarnya. 

3. Informasi tersebut semata-mata hanya untuk keperluan akademik dan tidak 

akan ada pihak yang dirugikan. 

 

Atas kerjasama dan kesediaannya menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

Gresik, November 2017 

 

 

Peneliti,                                            Responden, 

 

 

 

 

    (Ria Aprilia Q A)                                                          (……………………..) 



83 
 

I. PETUNJUK PENGISIAN  

1. Baca dan pahami pernyataan berikut, dan isilah jawaban jangan sampai 

ada yang terlewatkan. 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kondisi anda dengan memberi tanda 

checklist (√) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia. 

3. Setiap responden dapat memiliki jawaban yang berbeda, tidak ada jawaban 

yang salah. Karena itu jawablah sesuai dengan keadaan pada diri anda 

yang sebenarnya. 

 

KETERANGAN: 

SS :  Jika pernyataan Sangat Sesuai dengan diri anda 

S :  Jika pernyataan Sesuai dengan diri anda 

TS :  Jika pernyataan Tidak Sesuai dengan diri anda 

STS :  Jika pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan diri anda 

No Pernyataan 
Pilihan dan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya menjadi tidak bisa tidur memikirkan ujian      

2 

Banyaknya latihan soal baru yang diberikan guru disekolah membuat 

saya mudah lelah dan tertekan sehingga  tidak sanggup untuk 

menjalaninya 

    

3 

Saya merasa mual dan diare ketika melihat hasil ujian  saya lebih 

buruk dari teman-teman saya     

4 

Saya merasa emosi saya tidak stabil karena terlalu memikirkan ujian 

nasional     

5 

Saya merasa gelisah tidak mempersiapkan untuk ujian nasional jauh-

jauh hari     

6 Saya merasa mudah marah ketika  mengerjakan sesuatu yang     
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berpengaruh besar terhadap masa depan pendidikan saya selanjutnya 

7 

Saya tidak mengalami kesulitan berkonsentrasi saat mengikuti ujian 

sekolah     

8 

Perhatian saya tetap fokus saat belajar walaupun memikirkan ujian 

nasional     

9 

Saya tetap percaya diri dengan kemampuan saya bahwa saya akan 

mendapatkan nilai yang lebih baik dari teman saya     

10 Saya mampu untuk tetap tenang saat memikirkn ujian nasional     

11 

Saya nyaman dengan pola belajar saya yang sudah mempersiapkan 

ujian dari jauh hari     

12 

Saya tidak menghawatirkan kegagalan ketika  mengerjakan sesuatu 

yang berpengaruh terhadap masa pendidikan saya selanjutnya     

13 

Saya menjadi pelupa ketika batas  waktu untuk mengerjakan ujian 

akan selesai     

14 

Ketika belajar, saya sulit berkonsentrasi karena memikirkan ujian 

nasional     

15 

Ketika menghadapi kesulitan saat persiapan ujian, saya merasa  tidak 

yakin dengan kemampuan saya     

16 Saya dapat tidur dengan nyenyak ketika memikirkan ujian      

17 

Saya yakin dapat menyelesaikan latihan soal yang diberikan dengan 

baik meskipun berada di bawah tekanan     

18 

Saya tidak pernah mulas atau sakit perut saat mengerjakan ujian  

yang sulit     
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19 Saya merasa tidak berguna tidak bisa mengerjakan soal –soal ujian     

20 

Saya merasa tidak percaya dengan teman ketika teman saya 

mendapat nilai ujian yang bagus     

21 

Terkadang saya menyalahkan teman saya ketika nilai ulangan saya 

lebih jelek dari teman sebangku saya     

22 

Jika seseorang meremehkan kemampuan saya, hal tersebut membuat 

saya tersinggung dan ingin marah     

23 

Apabila saya mengalami kesulitan dengan pelajaran,  saya tetap 

tenang dan yakin  yakin dapat belajar menguasai materi tersebut     

24 

Saya merasa tertantang untuk belajar lebih giat lagi ketika teman 

saya mendapat nilai ujian yang bagus     

25 
Saya merasa tegang dalam belajar karena tidak mngikuti bimbingan 

belajar 
    

26 

Saya merasa tenang dalam belajar mengikuti bimbingan belajar 

bersama teman-teman     

27 
Saya merasa bahwa saya adalah orang berharga setidaknya sama 

seperti orang lain. 
    

28 

Saya mampu menyederhaakan masalah yang rumit dan cepat dalam 

menambil keputusan     

29 

Jika seseorang meremehkan kemampuan saya, hal tersebut akan 

memacu saya untuk lebih gigih mencapai tujuan     

30 Saya selalu peduli dengan orang lain di sekitar saya     

31 

Saya kesulitan untuk menyederhanakan masalah yang rumit dan 

membutuhkan banyak pertimbangan untuk mengambil keputusan     



86 
 

32 

Saya tidak peduli pada hal-hal yang dilakukan orang lain di sekitar 

saya     
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Lampiran 3 

Hasil Uji Validitas Item Variabel Tingkat Stres Siswa 

Case Processing Summary 

 

 N % 

Cases Valid 146 57.3 

Exclude

d(a) 
109 42.7 

Total 255 100.0 

 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

.951 .957 32 

 

Item Statistics 

 

  Mean 

Std. 

Deviation N 

item1 3.12 .843 146 

item2 2.95 .897 146 

item3 2.68 .945 146 

item4 3.16 .675 146 

item5 3.29 .498 146 

item6 3.00 .968 146 

item7 2.48 .948 146 

item8 2.97 .718 146 

item9 2.89 .706 146 

item1

0 
3.06 .816 146 

item1

1 
2.91 .830 146 

item1

2 
1.99 .913 146 

item1 3.19 .636 146 
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3 

item1

4 
3.08 .738 146 

item1

5 
3.21 .716 146 

item1

6 
3.11 .540 146 

item1

7 
3.12 .569 146 

item1

8 
3.08 .872 146 

item1

9 
3.52 .515 146 

item2

0 
3.31 .793 146 

item2

1 
2.89 .997 146 

item2

2 
3.14 .512 146 

item2

3 
3.02 .792 146 

item2

4 
2.99 .779 146 

item2

5 
3.12 .813 146 

item2

6 
2.82 .761 146 

item2

7 
2.64 .787 146 

item2

8 
3.14 .730 146 

item2

9 
2.82 .785 146 

item3

0 
2.44 .932 146 

item3

1 
2.86 1.076 146 

item3

2 
2.72 1.049 146 
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 Item-Total Statistics 

 

  

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

item1 91.60 240.077 .755 . .948 

item2 91.76 239.411 .731 . .948 

item3 92.03 237.144 .772 . .948 

item4 91.55 246.277 .650 . .949 

item5 91.42 250.315 .631 . .950 

item6 91.71 236.441 .776 . .948 

item7 92.23 263.242 -.118 . .956 

item8 91.75 243.501 .735 . .948 

item9 91.82 244.299 .711 . .949 

item1

0 
91.65 239.815 .792 . .948 

item1

1 
91.80 244.533 .589 . .950 

item1

2 
92.72 262.603 -.099 . .956 

item1

3 
91.52 247.327 .638 . .949 

item1

4 
91.63 244.248 .681 . .949 

item1

5 
91.50 247.838 .538 . .950 

item1

6 
91.60 249.965 .600 . .950 

item1

7 
91.60 249.415 .598 . .950 

item1

8 
91.64 241.805 .661 . .949 

item1

9 
91.19 245.549 .910 . .948 

item2

0 
91.40 240.270 .797 . .948 

item2

1 
91.82 238.906 .668 . .949 

item2

2 
91.57 250.206 .619 . .950 

item2 91.69 241.470 .748 . .948 
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3 

item2

4 
91.73 242.104 .734 . .948 

item2

5 
91.59 240.064 .785 . .948 

item2

6 
91.90 242.355 .741 . .948 

item2

7 
92.08 241.187 .765 . .948 

item2

8 
91.58 244.605 .673 . .949 

item2

9 
91.89 241.726 .744 . .948 

item3

0 
92.27 245.593 .480 . .951 

item3

1 
91.86 244.027 .455 . .951 

item3

2 
91.99 249.069 .312 . .953 

 

 

Scale Statistics 

 

Mean Variance 

Std. 

Deviation 

N of 

Items 

94.71 260.496 16.140 32 
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Lampiran 4 

 

Hasl Uji Reliabilitas Item Variabel Tingkat Stres Siswa 

 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

.951 .957 32 
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Lampiran 5 

Hasil UJi Normalitas 

 

 Tests of Normality 

 

  SiswaYAngTidakIkutBimel 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

nilai 1 .096 72 .095 .946 72 .004 

2 .110 74 .027 .933 74 .001 
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Lampiran 6 

Hasil Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

4.910 1 144 .028 
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Lampiran 7 

 

Hasil Uji Independent Sampel t-Test 

Group Statistics 

 

  

Siswa Yang Tidak Ikut 

Bimel N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

nilai siswa yang tidak ikut 

bimbel 
72 105.01 5.928 .699 

siswa yang ikut bimbel 74 75.86 8.333 .969 

 

Independent Samples Test 

 

    

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances t-test for Equality of Means 

    F 

Sig

. t Df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

  

Uppe

r 

Low

er 

nil

ai 

Equal 

varianc

es 

assume

s 

4.91

0 

.02

8 

24.29

7 
144 .000 29.149 1.200 

26.77

8 

31.52

0 

  Equal 

varianc

es not 

assume

s 

    
24.40

7 

131.9

80 
.000 29.149 1.194 

26.78

7 

31.51

1 

 

 


