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BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengamatan disimpulkan bahwa pasien yang sering
melakukan swamedikasi adalah perempuan dengan usia 26-45 tahun (dewasa).
Obat swamedikasi yang paling banyak terjual di Apotek Mida farma Gresik
yaitu obat bisoprolol dari golongan beta bloker dengan dosis 5 mg sebesar
18,41%, karena obat bisprolol dapat menurunkan anti hipertensi dengan
menghambat kerja sistem saraf simpatis pada jantung dengan menghambat

reseptor B-adrenergik jantung.

Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait profil pelayanan obat
swamedikasi dalam jangka waktu yang lama dengan tujuan bisa
menggambarkan secara detail konsistensi obat swamedikasi yang sering
keluar.
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