BAB 5
PENUTUP

1.1 Kesimpulan
1. Penatalaksanaan fisioterapi pada kasus osteoarhtiritis dengan metode
NeuroMuscular Taping (NMT) dan modalitas Transcutaneus Electrical
Nerve Stimulation (TENS) dapat mengurangi nyeri.
2. Penatalaksanaan fisioterapi pada kasus osteoarthritis dengan metode
NeuroMuscular Taping (NMT) dan modalitas Transcutaneus Electrical
Nerve Stimulation (TENS) dapat meningkatkan Range of Motion.

1.2 Saran
Bagi Institusi Rumah Sakit
Lebih baik setiap institusi Rumah Sakit mengikuti pelatihan NeuroMuscular
Taping (NMT) karena dapat menurunkan nyeri dan meningkatkan Range of

Motion pada area yang mengalami nyeri.
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