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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya maka peneliti dapat 

menarik beberapa kesimpulan sebagai berikut : 

1. Santri dikelas praktek amtsilati putri di Pondok Pesantren Syaikhona Kholil 1 

Bangkalan Sebagian besar memiliki PHBS yang kurang yaitu 29 (49,15%), 

2. Santri dikelas praktek amtsilati putri di Pondok Pesantren Syaikhona Kholil 1 

Bangkalan sebagian besar mengalami Thypoid yaitu 32 (54,23%)  

3. Ada hubungan perilaku hidup bersih dan sehat dengan kejadian thypoid pada 

santri putri di Pondok Pesantren Syaikhona Kholil 1 Bangkalan.  

6.2 Saran 

1. Bagi Pondok Pesantren Syaikhona Kholil 1 Bangkalan 

Memberikan edukasi berupa kurikulum pendidikan keseahatan  mengenai 

perikau hidup bersih dan sehat di pondok, misalnya dengan pemasangan poster, 

madding, rubrik di majalah pondok diharapkan dapat menambah pengetahuan 

tentang pengendalian dan pencegahan gastritis.Peran serta guru dan orang tua 

sangatlah diharapkan dan penting dalam memberikan informasi yang diperlukan 

santri.   
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2. Bagi Profesi Keperawatan 

Memberikan masukan bagi profesi dalam mengembangkan perencanaan 

keperawatan yang akan di lakukan dengan meng informasikan tentang 

perilaku hidup bersih dan sehat pada penderita thypoid. 

3. Bagi institusi kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai refrensi ilmiah untuk 

penelitian dengan masalah dan judul yang berbeda sebagai masukan data dan 

sumbangan pikiran perkembangan ilmu pengetahuan untuk membuat 

kebijakan baru dan meningkatkan mutu pelayanan. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Area penelitian diperluas dengan jumlah sampel yang lebih representative 

sehinggahasil yang diperoleh lebih memungkinkan untuk dilakukan 

genaralisasi pada populasi besar dan diharapkan mengikut sertakan variabel-

variabel lain yang diduga berhubungan dengan terjadinya thypoid yang belum 

dapat diteliti pada penelitian ini, hasil penelitian dapat digunakan sebagai 

dasar penelitian dengan topik yang sama dengan desain yang berbeda. 

 


