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ABSTRAK 

 
Swamedikasi merupakan upaya pengobatan yang dilakukan sendiri, biasanya 

dilakukan untuk mengatasi keluhan-keluhan dan penyakit ringan yang banyak 

dialami masyarakat, seperti: demam, nyeri, dan lain-lain. Sekarang ini swamediksi 

(pengobatan sendiri) menjadi pilihan bagi masyarakat Indonesia. Penting sekali 

swamedikasi itu untuk tepat sasaran dengan gejala yang ditimbulkan pasien, demi 

tercapainya pengobatan yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil 

swamedikasi terhadap gejala yang dialami oleh konsumen di Apotek Banjar Baru 

GKB Gresik. Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Teknik pengumpulan data 

dengan menggunakan panduan wawancara. Hasil penelitian adalah  1) gejala yang 

dialami dalam swamedikasi terbanyak sakit gigi sebesar 29%; 2) obat yang 

digunakan dalam swamedikasi terbanyak obat mefinal yaitu sebesar 20%; 3) 

kesesuaian antara obat dengan gejala sebesar 82%; 4) kesesuaian antara cara 

pemakaian dengan obat dikonsumsi adalah sebesar 82%; 5) hasil dari pengobtan 

swamedikasi sebesar 82% sembuh; 6) tindak lanjut dari pasien yang tidak sembuh 

adalah berkonsultasi kepada pelayanan kesehatan.  
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