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TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN RAWAT JALAN TENTANG 

PENGGUNAAN OBAT PADA BULAN PUASA DI RUMAH SAKIT 

PETROKIMIA GRESIK 

 

 

NUR AZIZAH 

 

 

ABSTRAK 

 

Pengetahuan merupakan sesuatu yang berkaitan dengan proses 

pembelajaran. Proses pembelajaran dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor dari 

dalam seperti motivasi dan faktor luar berupa sarana informasi yang tersedia 

serta keadaan sosial budaya. Bulan Ramadhan merupakan bulan yang penuh 

dengan rahmat Allah SWT. Bulan puasa bagi muslim yang mengalami masalah 

kesehatan, terutama yang harus mengkonsumsi obat-obatan, berpuasa menjadi 

masalah tersendiri yang dapat mengganggu pengobatan. Pada bulan Ramadhan 

ini akan terjadi perubahan pola waktu makan. Demikian juga dengan waktu 

mengkonsumsi obat harus disesuaikan. Penyesuaian waktu penggunaan obat 

ini sangat penting karena ini sangat berhubungan dengan jumlah kadar obat 

didalam darah. Tujuan pengamatan untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan pasien terhadap penggunaan obat pada bulan puasa di Rumah 

Sakit Petrokimia Gresik. Populasi penelitian adalah seluruh pasien rawat jalan 

yang mendapat pelayanan kefarmasian di Rumah Sakit Petrokimia Gresik, 

dengan besar sampel 100. Teknik pengambilan sampel adalah Accidental 

sampling dengan instrument kuisioner berskala guttman. Hasil tingkat 

pengetahuan pasien terhadap penggunaan obat pada bulan puasa dengan 

kategori cukup yaitu 71 %. 
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