ABSTRAK

Firzatuz Zahara (14712004). 2018. Hubungan Kelekatan Pada Binatang
Peliharaan Dengan Stres.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara
kelekatan pada binatang peliharaan dengan stres pada dewasa madya. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif tipe korelasional. Sebanyak 30 dewasa madya
pemilik kucing dilibatkan dalam penelitian ini sebagai sampel penelitian. Alat ukur
yang digunakan untuk mengukur kelekatan merupakan hasil pengembangan dari
alat ukur LAPS (Lexington Attachment to Pet Scale). Sedangkan alat ukur yang
digunakan untuk mengukur stres merupakan hasil pengembangan dari alat ukur
PSS (Perceived Stress Scale). Hasil analisis data yang didapat dari Uji Spearman
Rank menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara kelekatan pada
binatang peliharaan dengan stres pada dewasa madya sebesar -0,470 dengan taraf
signifikansi 0,004 (p < 0,05).
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