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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan:                

 

       

 

       

Gambar 3.1: Kerangka Konseptual Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast 

Food dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi pada siswa kelas 4 

dan 5 di SDN Balong Dowo Kecamatan Candi Kabupaten 

Sidoarjo. 

Sumber  : Jessica (2016).  

 

      Faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi diantaranya zat gizi dalam 

makanan, makanan siap saji (Fast Food),daya beli keluarga, kebiasaan makan, 

pemeliharaan kesehatan, lingkungan fisik dan sosial, aktivitas fisik.  

 

3.2 Hipotesis  

      Hipotesis adalah suatu jawaban atas pertanyaan penelitian yang telah 

dirumuskan di dalam perencanaan penelitian. Hipotesis dalam penelitian 

Faktor-faktor yang mempengaruhi 

Status Gizi :   

1. Zat gizi dalam makanan 

 

3. Daya beli keluarga 

4. Kebiasaan makan 

5. Pemeliharaan kesehatan 

6. Lingkungan fisik dan sosial 
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2. Makanan siap saji (Fast Food) 

 

7. Aktivitas Fisik    
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berarti jawaban sementara penelitian, patokan duga atau dalil sementara 

kebenarannya akan dibuktikan dalam penelitian tersebut Notoatmodjo (2012) 

dalam Putri (2014).  

       Ada hubungan kebiasaan konsumsi fast food dan aktivitas fisik dengan 

status gizi pada siswa kelas 4 dan 5 di SDN Balong Dowo Kecamatan Candi 

Kabupaten Sidoarjo. 

      

 

 


