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PENUTUP 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan antara cara menyikat gigi 

dengan kejadian karies gigi di TK Kecamatan Kamal Kabupaten Bangkalan dapat 

dirumuskan kesimpulan dan saran sebagai berikut: 

7.1 Kesimpulan 

7.1.1 Gambaran cara menyikat gigi di TK Kecamatan Kamal Kabupaten Bangkalan 

didapatkan bahwa sebanyak 45 anak (57%) masih kurang baik dalam 

melakukan cara menyikat gigi dan sebanyak 34 anak (43%) yang melakukan 

cara menyikat gigi dengan baik dan benar. 

7.1.2 Gambaran kejadian karies gigi di TK Kecamatan Kamal Kabupaten Bangkalan 

didapatkan bahwa sebanyak 48 anak (60,8%) mengalami karies gigi dan 

sebanyak 31 anak (39,2%) yang tidak mengalami karies gigi. 

7.1.3 Ada hubungan yang signifikan antara cara menyikat gigi dengan kejadian 

karies gigi di TK Kecamatan Kamal Kabupaten Bangkalan, anak yang kurang 

baik dalam melakukan cara menyikat gigi berpeluang lebih besar mengalami 

karies gigi. 



53    7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Dinas Pendidikan 

 Perlunya partisipasi dari dinas pendidikan dalam upaya peningkatan kesehatan 

gigi dan mulut melalui program penyuluhan dengan optimalisasi 

penyelenggaraan kegiatan belajar mengajar di sekolah tentang pentingnya 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

7.2.2 Bagi Dinas Kesehatan 

 Perlunya partisipasi dari dinas kesehatan dalam upaya mencegah angka 

kejadian karies gigi melalui program kesehatan gigi dan mulut dengan 

optimalisasi penyelenggaraan pelayanan kesehatan gigi dan mulut melalui 

program Puskesmas dan Rumah Sakit. 

7.2.3 Bagi Masyarakat 

 Perlunya pasrtisipasi dari masyarakat untuk meningkatkan pengetahuan 

melalui pendidikan kesehatan sejak dini sehingga dapat membiasakan diri 

melaksanakan upaya perawatan gigi dan mulut untuk meningkatkan taraf 

kesehatan gigi dan mulut. 

7.2.4 Bagi Peneliti 

 Perlunya dilakukan penelitian tentang faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi terjadinya karies gigi pada anak. 


