LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada : Yang Terhormat Saudara/i Responden

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dita Dwi Indah Sari

NIM : 201702008

Prodi : DIII Farmasi Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik .
Bermaksud untuk melaksanakan penelitian Optimasi Pemanis Rendah Kalori Dari
Tanaman Stevia (Stevia Rebaudiana B.) pada Minuman Fungsional Bir Pletok.
Data yang diperoleh akan sangat bermanfaat bagi peneliti dan pihak lain yang
memerlukan.

Untuk itu, Saya memohon ketersediaan Saudara/l responden untuk berpartisipasi
dalam mengisi lembar kuisioner yang telah disediaan. Informasi dan keterangan
yang diberikan hanya akan diketahui pihak peneliti dan pihak yang berkompeten.
Apabila responden menyetujui hal tersebut, di persilahkan untuk menandatangani

lembar pernyataan untuk menjadi responden (terlampir).

Peneliti

Dita Dwi Indah Sari
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Lampiran 2. Surat Pernyataan menjadi Responden

PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Jenis kelamin

Menyatakan bahwa telah Dbersedia untuk menjadi responden dalam penelitian
“Optimasi Pemanis Rendah Kalori Dari Tanaman Stevia (Stevia Rebaudiana B.)
Pada Minuman Fungsional Bir Pletok” yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa
DIl Farmasi Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik.

Saya menyadari dan mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini akan
memberikan manfaat bagi saya, masyarakat dan penelitian ini.

Gresik, Juni 2020
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Lampiran 3. Kuesioner

Kuesioner Uji Hedonisme Optimasi Pemanis Rendah Kalori Dari Tanaman

Stevia (Stevia Rebaudiana B.) Pada Minuman Fungsional Bir Pletok

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

Tanggal pengisian

Petunjuk pengisian kuisioner :

Sampel yang akan dinilai merupakan sediaan minuman fungsional bir pletok
dengan pemanis rendah kalori (Stevia rebaudiana B.). Berikan penilaian dengan
cara memberi tanda (V) pada kolom skor yang ada di bawah ini. Penilaian
diberikan berdasarkan tingkat kepuasan terhadap sampel yang telah disediakan.
Adapun skor penilaian sampel yaitu :

1. SP = Sangat Suka

2 P = Suka

3 N = Netral

4. TP = Tidak Suka

5 STP = Sangat Tidak Suka

Kriteria Uji Skor
1 2 3 4 5
Warna
Aroma
Rasa
Rasa manis

Ttd

Responden
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Lampiran 4. Prosedur Pengenceran Pemanis Stevia (Stevia rebaudiana

Bentoni)

/

-

Rebus air
sebanyak 50 mL

~

)

-

\_

Tambahkan serbuk
Stevia yang telah
ditimbang

~

J

Diaduk kemudian

diendapkan

~N

Disaring
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Lampiran 5. Diagram Alir Proses Pembuatan Minuman Fungsional Bir Pletok
dengan Pemanis Rendah Kalori Stevia (Stevia rebaudiana

Bentoni)

kayu manis, serali,
kayu secang,
kapulaga dan biji pala

Rebus hingga sedikit
panas

Jahe yang
telah di
tumbuk kasar

[ Gula Batu dan Stevia ]

|

Matikan
kompor

Gunakan api kecil
hingga mendidih

Saring dan
dinginkan di suhu
ruang
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Lampiran 6. Spesifikasi sediaan

Spesifikasi Sediaan

Bentuk Sediaan Cair

Warna Merah Keunguan
Bau Aromatis

Rasa Manis Sedikit Pahit
pH 6-7

Viskositas Sedikit Kental
Berat Jenis 1-159/Cmd
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Lampiran 7. Uji Organoleptis

Komponen Hari Formulasi
(Ke)
Formulasi | Formulasi Il Formulasi 111
Warna 1 Merah keunguan Merah keunguan ~ Merah keunguan
2  Merah keunguan Merah keunguan ~ Merah keunguan
3  Merah keunguan Merah keunguan Merah keunguan
jernih jernih jernih
4 Orange jernih Orange jernih Orange jernih
5  Orange jernih Orange jernih Orange jernih
6  Kuning jernih Kuning jernih Kuning jernih
7  Kuning jernih Kuning jernih Kuning jernih
Bau 1  Khas rempah jahe Khas rempah jahe Khas  rempah
serali serai jahe serai
2  Khas rempah jahe Khas rempah jahe Khas = rempah
serai jahe
3 Khas jahe sedikit Khas jahe Khas jahe
asam sedikit asam
4 Khas jahe danasam  Khas jahe sedikit Khas jahe
asam sedikit asam
5 Khas rempah - Khas repah - Khas repah -
rempah yang asam rempah yang rempah yang
(basi) asam asam
6 Berbau asam khas Berbau asam khas Berbau asam
rempah - rempah rempah - rempah  khas rempah -
rempah
7  Berbau asam Berbau asam Berbau sangat
menyengat asam
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Komponen Hari Formulasi
(Ke) Formulasi | Formulasi 11 Formulasi 111
Rasa 1 Manis, pahit dan Manis, sedikit Manis  sedikit
sedikit pedas pahit dan pedas pahit dna pedas
2  Manis pahit dan Manis, sedikit Manis  sedikit
sedikit pedas pahit dan pedas pahit dan pedas
3 Manis pahit, sedikit Manis, sedikit Manis, sedikit
pedas dan agak asam  pahit dan pedas pahit dan pedas
4 Manis agak asam Manis, pahit dan Manis, pahit dan
sedikit asam sedikit asam
5  Manis agak asam Manis, pahit dan Manis, pahit dan
asam asam
6 Manis agak asam Manis, pahit dan Manis, pahit dan
asam asam
7  Tidak Stabil Tidak Stabil Tidak Stabil
Endapan 1  Tidak ada endapan Tidak ada Tidak ada
endapan endapan
7 Rata-rataendapan Rata — rata Rata - rata

1,3mL

endapan 3 mL

endapan 1 mL
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Lampiran 8. Uji Hedonisme

Komponen Inisial Skor

nama Formula | Formula Il Formula 111

12 3 4 5 1 2 3 45 1 2 3 45

1. A N N
2. N N N
3.D N N N
4. AS V N N
5. AD N N
6. A N N N
7. MT \ N N
8. F N v N
9. DF N \ \
10. A N N N
11. AB N N N
Warna 15 N v v N
13. DM N N N
14.R \ N N
15. | N N V
16.Z N N N
17. DA N \ \
18. | N v N
19. L N N N
20. D N N N
21.B N \ N
TOTAL 1611 2 1 113520 1 9 9 20
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Skor

Komponen Inisial Formula | Formula Il Formula 111
M 123 4 51234512345
1. A N N N
2. ] N v N
3. D N N N
4. AS N N N
5. AD N N N
6. A V v N
7. MT N N N
8. F v N N
9. DF N N N
10.
il
12.
Aroma  13. A N N N
14. AB N N N
15.N v N N
16. DM N N N
17.R N N N
18. | N N N
19.Z N N N
20. DA v N N
21. | N N N
22.L N v N
23.D N N v
24.B N N \
TOTAL 0 312 5 1 0 14 43 12 8 911
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Skor

Komponen Inistal Formula | Formula 11 Formula 111
Nama
12 3 4 5 1 2 3451 2 3 4°%5
1. A N N N
2. N N N
3. D v A N
4. AS N N N
5. AD \ N N
6. A N N N
7. MT N N N
8. F V N N
9. DF N \ N
10. A N N N
Rasa 11.AB N N N
12.N N N N
13. DM N N V
14.R N \ V
15. | N N N
16.Z \ N N
17. DA N N N
18. | N V N
19.L v N N
20.D N N N
21.B N N N
TOTAL 10 4 10 6 2 5 9 410 2 8 6 5

53



Skor

Inisial

Komponen Formula | Formula 11 Formula 111
Nama
12 3 4 5 1 2 3451 2 34°¢5
1. A N N N
2. ) V N N
3. D N N N
4. AS N N N
5. AD N V N
6. A N N N
7. MT N N N
8. F N N N
9. DF N \ N
10. A N v N
Rasa 11.AB N N \
Manis  12.N N N N
13. DM N N N
14.R v N \
15. | N N N
16.Z v N N
17. DA N N N
18. | N N N
19. L N N N
20. D N V N
21.B N N N
TOTAL 10 2 4 14 0 7 6 4 400 7 6 8
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Tabel 4.7 Pehitungan Persentase Warna

Warna Formula | Formula 11 Formula 111
) =68 /105x =71/105x = 63 / 105 X
% Tingkat
100% 100% 100%
kepuasan
=64,7% =67,6% = 60%

Tabel 4.8 Perhitungan Persentase Aroma

Aroma Formula | Formula 11 Formula 111
_ =59/105x =55/105x =72/ 105 X
% Tingkat
100% 100% 100%
kepuasan
=56,1 % 52 % 68,5 %

Tabel 4.9 Perhitungan Persentase Rasa

Rasa Formula | Formula 11 Formula 111
: =43 /105x 66 / 105 x 49 [/ 105 x
% Tingkat
100% 100% 100%
kepuasan
=40,9 % 62,8 % 46,6 %

Tabel 4.10 Perhitungan Persentase Rasa Manis

Rasa Formula | Formula 1l Formula 111
Manis
) = 33 / 105 x =58/105x100% = 41 / 105 x
% Tingkat
100% =55 % 100%
kepuasan
=31% =39%
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Lampiran 9. Uji pH

Hari Formula Replikasi Replikasi Replikasi Rata Standar
(Ke) | 1 1 - Deviasi
Rata (SD)
1 I 58 58 58 58 0
1 58 5,9 58 58 0,05
i 6,1 6,1 6,1 6,1 1,08
7 | 4,5 4.4 4.4 4.4 0,05
1 33 3,2 3,2 3,2 0,05
Il 3,4 3,4 3,5 3,4 0,05
Lampiran 10. Uji Berat Jenis
Formula Replikasi Replikasi Replikasi Rata - Standar
I I i Rata Deviasi
(SD)
I 1,02 1,03 1,03 1,02 0,005
I 1,03 1,03 1,03 1,03 0
1 2 1,02 2 1,67 0
Lampiran 11. Uji volume terpindah
Formula Replikasi Replikasi Replikasi Rata - Standar
I I i Rata Deviasi
(SD)
I 59 mL 59 mL 58 mL 59 mL 0,57
1 58 mL 57,5mL 59 mL 58 mL 0,76
i 59 mL 585mL  585mL 59 mL 0,28
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Lampiran 12. Gambar Evaluasi Fisik Sediaan Minuman Fungsional Bir Pletok

Hasil pH hari ke 1 Hasil pH hari ke 7
Gambar 12.1 Uji pH Minuman Fungsional Bir Pletok
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(a) (b) (©)
Gambar 12.2 Hasil Uji Berat Jenis

Keterangan :
a) Hasil Berat Jenis (W1) Penimbangan Piknometer Kosong
b) Hasil Berat Jenis (W2) Penimbangan Piknometer dengan Aquades

c) Hasil Berat Jenis (W3) Penimbangan Piknometer dengan Sediaan

(b)
Gambar 12.3 Hasil Uji Volume Terpindah

Keterangan:
a) Hasil Volume Terpindah Kalibrasi Botol 60 mL
b) Hasil Volume Terpindah Sediaan
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Lampiran 13 Lampiran Formulir Bimbingan Laporan Tugas Akhir

Pembimbing |

PRODI FARMASI

TANULTAS KESEHATaY

FORMULIR BIMBINGANLAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama - DITADWI INDAH S2RI

NIM . 201702008

Pembimbing 1 o Aamdy Lupse Mon AL e
Pembimbing 2 ;g Mawnan, Q.S —

Konstiak Jada) Qan gt

No. | Tanggal Materi Konsultasi Paraf !
Pembimbing

‘ W frevger |Roah  Judul Lia Fan Ak Brpe Bepecen:

AClo
7,

1 Poemoer | Rewyp Mz T T Ban Wi Q
|

| n

| , g’k

‘e C(m\'.:o

a1
-"'J

o [E L potefl 29 ‘ ‘ é&‘

Catatan:
1. Bimbingan diakukan dengan kefentuan minimal 8 (defapsn) kali
2 Setalah penulisan LTA sslesal, formulir ini diampirkan unfuk mengajukan ujian sidang LTA

PEIVLAM PTKes AR DRU201 e P of Dlmie Eriflegrenecrsbiy
T A Symates 101 Gousk Kota Bany [GKD) Gresk $1121 720 [03°) 3934414, =20 031) 3DE25E5 7 N AW g 36 41 rlafumgacia

Jianda dis (an A S an v
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Form LTA-003

PRODI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUMAMMADIYAN GRE SIK

FORMULIR BIMBINGANLAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama : DITA DWI INDAH SARI
NIM 1 201702008
Pembimbing 1 2 A!’t-' M-Farm.
Pembimbing 2
TNl S . R Paraf
. ri Konsultasi s
No. | Tanggal Materi K - Pembimbing
[ :\lu\ Fonahac, Euteone @ i 1 heze mpie
v A040 &
-u: (\"'\
R ! hengad s e [rGapdn  Leap &
A2
BN
i o [1\'\\ Scthaan
. 2 lTn bont) Lasy  peaclihan agy  Vilvat (G}
" vedian Vo dfenhfbats qliteGlla SV
t‘: wt\
9 Yo FontiMal TAn, W - Y hatil /“A-’l{l'v(‘\
12+ 1 2020 CvaldG (il taa KWenbfkac otk fa
3 Jaly Rans,  pembaliasas Yan pe m‘uf' 0 A{L
M.
2 | 2020 Cerda Sttaby
Fontulba ppr Glang  vao reviee Yan
\7 )l\\l ”\ J
la s " 0 -
3 202V W %aa V
Calatan:

imbi dilakukan de, ketentuan minimal 8 (delapan) kali ) o
;. ggggf?:’o'nwlsan LTA smd formulir ini dilampirkan unfuk mengajukan ujian sidang LTA

e Pharer of Danvie

JL Sumatoca 101 Gresik Kota Baru (GKB) Gresik, 61121 Telp (031) 3951414, F an (031) 3952585 Websita hitp www umg ac id, Emad info@umg ac xt
Sdmscanner
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PRODI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

FORMULIR BIMBINGANLAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama : DITA DWI INDAH SAR|

NIM 201702008

Pembimbing 1 . AN"*L“{"“ f{nni""k" Q ﬁ"’“'AN oM fam
Pembimbing 2 : -S“‘\tl‘vf"'(m““t‘gf"ms‘

 Materi Konsultasl [ Panl
| Pembimbing | :
L Juenal ) }
4 |
% bt | S |
| i ) ‘ : | ’/
Qoo Ravies Jvena .t,‘(
1 Aguihey ‘ " /\5,
2V senal ~1K
3} l s | Loviyy ‘)u lﬁ‘
| 1 - .
i
|
|
| \
W (—
Catatan: N _
1. Bimbingan dilakukan dengankelentummmma!&(delapm} kali ) o
2 Sel:;? penulisan LTA selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan ujian sidang LTA
Poaer of Dlomie Erificprenesciip
f&m :t| Gresik Kota Baru (GKB) Gresik, 61121 Tolp. (031) 3951414, Fax- (031) 3952585 Weabsite mwtz
. Al i
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Lampiran 14 Formulir Bimbingan Laporan Tugas Akhir
Pembimbing 11

\ Form LTA-003

PRODI FARMASI elvi(@)
FAKULTAS KESEHATAN 7B =
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAM GRESIK =l :

FORMULIR BIMBINGANLAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama . DITA DWI INDAH SARI
NIM © 201702008
Pembimbing 1 = Anaay Lupen [lavuanka, S Tarny Apk., M Facm,
1 v
Pembimbing 2 : J“”“*“" ....... Al G St IV S
5‘ No. | Tanggal Materi Konsultasi Paraf

Pembimbin

18 Destupe- | Wb pdu' . fefrensn  Pan BAB

; " .'.1013 /,}f

it . O Janar | Koniulba  LTA BB T, T an 7] /
at 2010 ;"
a
y 2 s | Ry LTA 048 T Ban 1 { gyl b
L 3 /
2 \r’
: 020 '-"?L‘N‘ )
) , § Febaon Pedowtan PE(\\\,A)A[RL\.W\ gkw.\ f?‘trﬂamr A7
' 2020 v
it %“‘.
- Revtsn- BAB Y Ban T //ﬁ
2020
16 Maek

c. Konfultah  evaluac Gk sefruan | Ban )
Ano

B W

@M | Ry WA T, 0 a0 [0 Pan Fonmtbak
2020 fpr  Sempro

Catatan:
1. Bimbingan dilakukan dengan kefentuan minimal 8 (delapan) kali )
2. Sefelah penulisan LTA selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan ujian sidang LTA

|
| —mrail AM-PTKes/AkiDipIX2018 e Prwer of Dbamie Eilieprenearip
‘ “ﬂm;pwmmxmmmu 61121 T (031) 3951414, F v (031) IG52585 1\ wov ' HED /MWW Umg 3¢ 4. © iho@ung.ecxs
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- J'W-'r"'-j“‘:r Ay

PRODI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

FORMULIR BIMBINGANLAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama : DITA DWI INDAH SARI

NIM : 201702008

Pembimbing 1 . Annd Lu{nm H a\nkq,%ﬁum, A?L,M-Farm-

Pembimbing 2 i Jﬂ!’.ﬂ@?ﬁ...ﬂ%‘.%&héxﬁ- » M S

No. | Tanggal Materi Konsultasi PM:;:L'“
a2 e Perbakon tbwn an Npo  fertn /}2

8 | 220 Jadwal peulihan -

v kontultan pembuaten bic plehy. evalvag. //V
D | w0 |hek sedaan Ban reprens’ Lag y ,\z

B "] konmulat Penetihon tRinh fleats - Ghkonta
| qe2p ‘ 4

2 July E)w\hmjm B \U Fonm V
| 2620

12 | w20 P+ c,gmj :

o7 Ay Revie jornal

2020

A

18 Jute: Revig BRE \O Som V' (octn Eonullafy
’ &
#

B | R Jundl e

Catalan: '
1. Bimbingan dilakukan dengan ketentuan minimal 8 (delapan) kali ' o
2 Setelsl? penulisan LTA selesai, formulir ini dilampirkan unfuk mengajukan ujian sidang LTA

e Power of Dlamic Eitioprenewnship

2. Sumatara 101 Gresik Kota Baru (GKB) Gresik, 61121 Telp: (031) 3051414, Fax: (031) 3952585 Website: hipdiwwwa
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FORMULIR BIMBINGANLAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

PRODI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

Form LTA-003

N Dita Dw: [al, Sacr
NIM ABIROPIOR e
Pembimbing 1 A“"‘s' ..... (_o\ nia X mgwﬂf\ .S Taew 'AN M Fam-
Pembimbing 2 Janabn, . Namah 6., M-S
DAFTAR HADIR BIMBINGAN
- : Paraf
No. | Tanggal Materi Konsultasi Pembimbin
byt | Ry Jueanl
\$ - Lo2v

%

Catatan:

1. Bimbingan dilakukan dengan ketentuan minimal 8 (delapan) kali
2. Selelah penulisan LTA selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan ujian sidang LTA
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Lampiran 15 Lembar Revisi Seminar Proposal Laporan Tugas Akhir

Form LTA-007

PRODI FARMASI 2 ey @
B =

LEMBAR REVIS| SEMINAR PROPOSAL LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA

Nama : Dita Dwi Indah Sari
NIM ;201702008
Judul LTA : Optimasi Pemanis Rendah Kalori Dari Tanaman Stevia (Stevia rebaudiana B.)
pada Minuman Fungsional Bir Pletok
Tanggal Seminar Proposal : 1 Mei 2020
No Saran Perbaikan Tanggal Paraf
(Saal Ujian Sidang LTA) Revisi Penguji
Penguji 1 | 1. Pada intisari dituliskan metodenya dahulu, kemudian ditampilkan uji2
nya apa saja
2. Diperbaiki penulisan citasi khususnya dkk (masih ada yang etal dan 4 Jull‘ v
ditulis tanpa spasi) 2020 -
3. Foto daun stevia akan lebih baik sumber dari jumal atau artikel ilmiah
lainnya \
4. Lebih dijelaskan tentang perbedaan minuman fungsional dengan ¢

minuman instan infusa, sediaan serbuk

5. Pada bahan di BAB Il bisa ditambahkan bahwa daun stevia yang
diambil dan MMB

6. Point penting : PROSEDUR PEMBUATAN BIR PLETOK nya
diperbaiki lagi kalimatnya karena tidak sesuai dengan yang akan
dilakukan pada penelitian nanti.

7. Dijelaskan lagi tentang apa itu glikosida dan tujuan uji fitokimia
glikosida pada stevia

8. Dijelaskan lagi tujuan uji volume terpindah untuk apa?

9. Kuisioner lebih baik menggunakan kata "suka” pada kolom isian

untuk responden nya
Penguji2 | 1. PerbaikiprosedurkefadiBAB3 | | e _A%,
2. Tambahkan tujuan uji2 evaluasi minuman tersebut
Pengujid | 1. Perbaiki penulisan sitasi 16 Jum 220 //32
Gresik, 1 Mei 2020
Penguii 1, Penguji 2, Penguiji 3,
<)
1] / /
Jﬁ A Zs
Pemta Tiadeka, M.Si Apt. Anindi Lupita Nasyanka, M.Farm  Janatun Na'imah, M.Si

S We Lhaer of Tinie Enlieprenerenyleip
\ 30
n SR 1 Sumater 101 Gresk Kota Bany (GKB) Gresk 61121 (031) 3951414, (03113952585 hiofwwwumascid.  infouma acid

CIIC
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Lampiran 16 Revisi Ujian Sidang Tugas Akhir

@ PRODI FARMASI R ey

B .= S

LEMBAR REVISI UJIAN SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA
== REVSI LJIAN SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama

Dita Dwi Indah Sari
NIM 201702008
Judul LTA Optimasi Optimasi Pemanis Rendah Kalori Dari Tanaman Stevia (Stevia
Rebaudiana Bentoni) Pada Minuman Fungsional Bir Pletok
Tanggal Ujian Sidang LTA T 22 Juli 2020
No Saran Perbaikan Tanggal | Paraf
(Saat Ujian Sidang LTA) Revisi Penguiji
Penguji 1 | Tercantum dalam naskah 27 Juld
2020

Penguji 2 | tambahkan pembahasan uji fitokimia

29 Jule %
2020
3 Afuthy
7
2020 ﬂ

Penguji 3 | Perbaiki saran dari semua penguji

Gresik, 22 Jul’ 2020
Penguiji 1, Penguiji 2, Penguiji 3,

& A b

Pemta Tiadeka, M.Si Anindi Lupita Nasyanka, S.Farm., M.Farm., Apt. Janatun Na'imah, M.Si

DITAS| BAN-PT

e Jhaver of Ditewrric ('.n/ﬁpmnun/-ir
063INLAM-PTKes/Akr/Dip/IX/2018

. Sumatera 101 Gresik Kota Bary (GKB) Gresk, 61121 (031) 3951414, - (031) 3952585

hitp www umg ac id, inb@umg ac.id
anner
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