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OPTIMASI PEMANIS RENDAH KALORI DARI TANAMAN STEVIA 

(Stevia rebaudiana Bentoni) PADA MINUMAN FUNGSIONAL BIR 

PLETOK 

 

 

DITA DWI INDAH SARI 

 

 

ABSTRAK 

 

Minuman instan yang sering dikonsumsi oleh smasyarakat, sebagian besar 

merupakan minuman yang mengandung pemanis tinggi kalori dan pemanis buatan 

dan dapat menyebabkan timbulnya berbagai penyakit, seperti obesitas, kanker, 

diabetes dan lainnya. Hal tersebut dapat dikontrol dan dicegah dengan 

mengkonsumsi pemanis rendah kalori. Stevia merupakan tanaman yang memiliki 

rasa manis 300 kali dari sukrosa sehingga dapat dijadikan pemanis rendah kalori, 

seperti pada minuman fungsional bir pletok. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui optimasi pemanis rendah kalori terbaik pada minuman fungsional bir 

pletok dan mengetahui kandungan glikosida pada daun Stevia (Stevia rebaudiana 

B.).  Metode penelitian eksperimental yang digunakan adalah evaluasi fisik dan 

uji hedonisme pada 20 panelis dan 1 panelis ahli, kemudian dianalisis secara 

deskriptif. Pada penelitian ini dilakukan beberapa uji sediaan instan yaitu uji 

organoleptis, uji viskositas, uji pH , uji berat jenis, uji volume terpindah dan uji 

hedonism pada 20 panelis dan 1 panelis ahli. Hasil dari penelitian yang telah 

dilakukan menunjukkan bahwa daun Stevia (Stevia rebaudiana B.)  mengandung 

Glikosida diterpenoid dan berdasarkan seluruh uji sediaan Formula terbaik dari 

tiga Formula yaitu Formula II. 

Kata kunci : Pemanis, Stevia, Minuman Fungsional, Bir Pletok, Glikosida  
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OPTIMIZATION OF CALORIE LOW SWEETER FROM STEVIA (Stevia 

rebaudiana Bentoni) PLANT IN THE FUNCTIONAL BEVERAGE OF 

PLETOK BEER 

 

 

DITA DWI INDAH SARI 

 

 

ABSTRACT 

 

Instant drinks are often consumed by people, most are drinks that contain 

high-calorie sweeteners and artificial sweeteners and can cause various diseases, 

such as obesity, cancer, diabetes and others. This can be controlled and prevented 

by consuming low-calorie sweeteners. Stevia is a plant that has a sweet taste 300 

times that of sucrose so that it can be used as a low-calorie sweetener, as in the 

functional Bir Pletok drink. This study aims to determine the best low-calorie 

sweetener optimization in the functional beer pletok drink and determine the 

glycoside content in the leaves of Stevia (Stevia rebaudiana B.). The experimental 

research method used was a physical evaluation and hedonism test on 20 

panelists and 1 expert panelist, then analyzed descriptively. In this study, several 

instant preparation tests were conducted, namely organoleptic test, viscosity test, 

pH test, specific gravity test, moved volume test and hedonism test on 20 panelists 

and 1 expert panelist. The results of the research that have been carried out show 

that the leaves of Stevia (Stevia rebaudiana B.) contain diterpenoid glycosides 

and based on all the best formulation tests of the three Formulas namely Formula 

II. 
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