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PROFIL SWAMEDIKASI PENJUALAN
OBAT ANTI INFLAMASI NON STEROID (OAINS)
DI APOTEK MIDA FARMA | GRESIK

HELMI HANIFAH

ABSTRAK

Nyeri adalah suatu pengalaman emosional dan sensoris yang
membuat rasa tidak menyenangkan ditandai dengan kerusakan jaringan
secara aktual dan potensial. Gejala demam dan nyeri dapat dilakukan
pelayan non resep atau yang biasanya disebut swamedikasi. Swamedikasi
dapat diartikan sebagai upaya pengobatan yang bisa dilakukan sendiri dari
penyakit atau gejala penyakit ringan. Obat anti inflamasi non-steroid
adalah golongan obat anti nyeri yang efektif untuk mengurangi nyeri.
Tujuan dari penulisan dalam pengamatan ini adalah untuk mengetahui
Profil Swamedikasi Penjualan Obat Anti Inflamasi Non-steroid di Apotek
Mida Farma | Gresik. Penelitian ini dilakukan menggunakan teknik
metode observasional dengan melakukan pengambilan data melalui
pengamatan pada kartu stok Obat Anti Inflamasi Non Steriod (OAINS)
yang sering keluar pada bulan Februari 2020 di Apotek Mida Farma I
Gresik. Hasil pengamatan menunjukkan Golongan Obat Anti Inflamasi
Non Steroid yang sering keluar adalah golongan Nonselective sebanyak
916 (87%) dan obat yang banyak keluar adalah Ibuprofen 220 (20%).
Mekanisme pada lbuprofen dengan cara mengabsorbsi sangat cepat
melalui lambung dan memiliki kadar maksimum dalam plasma yang telah
dicapai 1 hingga 2 jam dan memiliki efek samping yang rendah.

Kata Kunci : Nyeri, OAINS, Swamedikasi



SALE SELF-MEDICATED PROFILE OF
NON-STEROIDAL ANTI-INFLAMMATORYDRUGS
(NSAID) AT PHARMACY | GRESIK

HELMI HANIFAH

ABSTRACT

Pain is an emotional and sensory experience that create unpleasant feelings
characterized by actual and potential tissue damage. The sympom are and
fever and pain can be done by non-prescription waiters or what is usually called self-
medication . Self-medication can be interpreting as an attempt to self-medication from
a disease or minor symptoms. Non-steroidal anti-inflammatory drugs is a class of
medication that effective for reducing pain. The aims of this study is to determine the
Self-medication Profile of Non-steroidal Anti-Inflammatory Drug Sales at Mida
Farma | Gresik Pharmacy . This study was conducted using observational
method by collecting data through observation on the stock card Non steriod Anti-
Inflammatory Drugs (NSAIDs) on February 2020 in Mida Farma | Gresik. The results
showed that 916 (87%) of the non-steroidal anti-inflammatory drugs that often came
out were the Nonselective group and the most common drugs were Ibuprofen 220
(20%). The mechanism of ibuprofen is by absorbing it very quickly passes through
the stomach and has a maximum plasma level that has been reached 1 to 2 hours and

has low side effects.

Keywords: Pain, NSAIDs, Swamedikasi
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