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ABSTRAK

HUBUNGAN PERSEPSI REMAJA TENTANG GAMBAR PERINGATAN
KESEHATAN PADA KEMASAN ROKOK DENGAN PERILAKU
MEROKOK REMAJA LAKI-LAKI DI SMK NEGERI 01
BANGKALAN

Penelitian Analitik di kelas X Perhotelan SMK Negeri 01 Bangkalan
Oleh : Siti Sarifah

Latar Belakang : Perilaku merokok merupakan salah satu masalah yang sering
terjadi pada masa remaja. Mengingat besarnya dampak negatif pada perokok
pemerintah mencantumkan peringatan kesehatan dan informasi kesehatan pada
kemasan produk tembakau. tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan
persepsi remaja tentang gambar peringatan kesehatan pada kemasan rokok dengan
perilaku merokok remaja laki-laki di SMK Negeri 01 Bangkalan

Metode : Jenis penelitian ini adalah analitik dengan desain cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini seluruh siswa laki —laki di kelas X perhotelan
sebanyak 112 siswa dan jumlah sampel 88 siswa yang diambil menggunakan
tekhnik simple random sampling. Variabel independen persepsi remaja dan
variabel dependen perilaku merokok remaja. Pengumpulan data dengan menyebar
kuesioner , pengolahan data editing, coding, scoring dan tabulating, analisa data
dengan uji statistik Lambda menggunakan SPSS 16.

Hasil : Hasil penelitian diperoleh bahwa sebagian besar remaja memiliki persepsi
positif sebanyak 58 remaja (65,9%) dan sebagian besar remaja memiliki perilaku
merokok ringan sebanyak sebanyak 53 remaja (60,2%). Hasil uji statistik Lambda
dengan SPSS 16, p = 0,000 dimana p < a (0,05) yang berarti Hi diterima.
Kesimpulan : Ada hubungan persepsi remaja tentang gambar peringatan
kesehatan pada kemasan rokok dengan perilaku merokok remaja laki — laki di
SMK Negeri 01 Bangkalan.

Kata kunci : perilaku merokok, persepsi, remaja

viii



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN ADOLESCENT PERCEPTIONS ABOUT
HEALTH WARNING IMAGES ON CIGARETTE PACKAGING WITH MALE
TEEN SMOKING BEHAVIOR AT SMK NEGERI 01 BANGKALAN

Analytical research in class X hospitality of SMK Negeri 01 Bangkalan Penelitian
By : Siti Sarifah

Background : Smoking behavior is one of the problems that often occurs in
adolescence. The purpose of this study was to analyze the relationship of
adolescents about health protection pictures on cigarette packs with smoking
habits of teenage boys at SMK Negeri 01 Bangkalan.

Method : This type of research is analytic with cross sectional design. The
population in this study were male students in class X hospitality as many as 112
students and a total sample of 88 students taken using the simple sampling
technique. The independent variable is adolescent perception and the dependent
variable is adolescent smoking behavior. The collection of data by distributing
questionnaires, processing data editing, coding, rating and tabulation. Analyze
data with the Lambda statistical test using SPSS 16.

Result : The results obtained by the majority of adolescents who have positive
perceptions of 58 adolescents (65.9%) and the majority of adolescents have
difficulty smoking as many as 53 adolescents (60,2%). Statistical test results
Lambda with SPSS 16, p = 0,000 where p <a (0.05) which means Hi is accepted.
Conclution : A correlation between adolescents about the picture of health
protection on smoking packages with teenage smoking habits at SMK Negeri 01
Bangkalan.

Keywords: smoking habits, perception, adolescents.



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ...ttt

HALAMAN SAMPUL DEPAN DAN PRASYARAT ..o

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ..o

LEMBAR PERSETUJUAN .....coiiiiiiiieee e

LEMBAR PENGESAHAN.......ccciiiiiie et

KATA PENGANTAR ..ottt

ABSTRAK ...ttt

ABSTRACT ..ttt e bttt e et et sae e e neeareenneas

DAFTAR IS ottt ettt

DAFTAR TABEL ..ottt

DAFTAR GAMBAR. ...

DAFTAR LAMPIRAN ...
BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar BelakKang ........cceovieiiriiieiiiiie s

1.2 Rumusan Masalah ..........cccccoiiiiiiiiinic e

1.3 Tujuan Penelitian........coouioieeiiiiiiiie it

1.3. 1 Tujuan UmMUM ..o

1.3.2 TUJUAN KRAUSUS ...ttt

1.4 Manfaat PENnelitian .........cccuoiiieiieiiie it

1.4.1 Manfaat TEOKILIS .....viiivveeieeriieiieesiiesie e

1.4.2 Manfaat PraktiK ........coooeeeeeeeeiee e

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KONSEP PEISEPSH ..vvvieiiriee it et siiesessiee e e sass e st e e snaa e
2.1.1 Pengertian Persepsi........ccccoviveiiiieiiineeeiieieesnnesevneesnnnas
2.1.2 Syarat Terjadinya Persepsi.......cccceeeveeiiueeesivneeiinneennnns
2.1.3 Faktor Yang Mempengaruhi Persepi......cccccccoeevevveennen.
2.1.4 Bentuk — Bentuk Persepsi.........cccveeiviviaiieeeiineeiiie e
2.1.5 PrOSES PEISEPSI .vveeiurereiirereisiiieassnssasnreasanessseeesseeesenas
2.1.6 Alat Pengukur Persepsi........ccocveeivrciiiresiivneesiieeesveeenns
2.2 KONSEP REMAJA .....veiiiiieeeiiiieecieieeiie e e e e snae e
2.2.1 Pengertian ReMaja......cccccvviiivreiiiee i
2.2.2 Tahap — Tahap Remaja ...........cccccveevvveiiiee e,
2.2.3 Ciri — Ciri REmMaja ......coovveiiiiiiiiee i
2.2.4 Masalah Kesehatan Remaja .............cccccevveevieecciiecennen,
2.2.5 Perkembangan Masa Remaja...........c..ccccceeeviveeeinneennnen.
2.3 Konsep Gambar Peringatan Kesehatan ............cc.ccocceeevivieenen.
2.3.1 Pengertian Gambar Peringatan Kesehatan.....................
2.3.2 Kebijakan Mengenai Gambar Peringatan Pemerintah....
2.3.3 Fungsi Gambar Peringatan Kesehatan...........................
2.4 Konsep Perilaku ...........ccoooviviiiiiiiiie e
2.4.1 Pengertian Perilaku.............ccccoooviiiiii i,
2.4.2 Macam — Macam Perilaku .............ccccoooiiiiiiiniicn,
2.4.3 Domain Perilaku...........coceiiiiiiiiiiiie e
2.4.4 Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku..............



2.4.5 Klasifikasi Perilaku Kesehatan.............ccccceviiiennnenn,

2.5 Konsep ROKOK.........coiiiiiiiiiieicce e

2.5.1 Pengertian ROKOK ..........cccoeiiiiiiiiiiiicc e

2.5.2 Jenis — Jenis ROKOK..........ccccoviiiiiiiiiicc e,

2.5.3 Kandungan ROKOK ...........cccoiiiiiiiiieiie e

2.6 Konsep Perilaku MerokoK ............cccoovviiiiniciiiiiienc e

2.6.1 Pengertian Perilaku MerokoK............c.cccoovveniiiiicnnnenn,
2.6.2 Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku

MEFOKOK .....evveeiiie e

2.6.3 Tahap — Tahap Perilaku MerokokK............c.ccccccoovennnene.
2.6.4 Tipe PerokoK ........cccoeiiiiie i
2.6.5 Aspek Perilaku MerokokK .............ccoeriiiniiniiicin,
2.6.6 Dampak Perilaku Merokok .........ccoeeriiiiiiniiiiinnne,
2.6.7 Alat Pengukur Perilaku MerokoK.........ccc.ccoevvviiiiennnnne.
2.7 Hubungan Persepsi Gambar Peringatan Kesehatan Pada
Kemasan Rokok Dengan Perilaku Merokok...........ccc.oooiiene.

BAB 3. KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konseptual ..............ccouvieiiueiiiniiieniiiiiiesieeniee
3.2HPAESIS ., e e vl gy D

BAB 4. METODE PENELITIAN

4.1 Jenis dan Rancangan Penelitian ............cccccveeveeeiieesiiie i,
4.2 Tempat Penelitian dan Waktu Penelitian .......c.....ccccooeeeiiinncnnn.
4.3 Populasi, Penghitungan Sampel Dan Sampel Penelitian..............
4.3.1 Populasi Penelitian...........cccccoivieviiisiiiee s cieeas e
4.3.2 Penghitungan Sampel.........cccooviiiiii i
4.3.3 Sampel Penelitian..........ccoovviiiieisiiirieee e cviiae e i
4.4 Metode Sampling dan Kriteria Sampel .........ccccoocveevivee e,
4.4.1 Metode SAMPIING ....cooiivioiiiiie e
4.4.2 Kriteria Sampel ..o
4.5 ldentifikasi Variabel ...
4.5.1 Variabel INdependen ...........couvveiiieeiiineeiiee e iiee e see s
4.5.2 Variabel Dependen.........ccuveeiiiiiiiee i eie s
4.6 Definisi Operasional......ccc..cccveeiiieeiir i
4.7 Pengumpulan Data .........ccoocviiiiiiiiiiie e
4.7.1 Instrumen Penelitian...........cccove i
4.7.2 Prosedur Penelitian..........ccovviieiiieiie e
4.8Pengolahan Data ............ccoooeeiiiee e
4.8.1 EQItING ..ccvvieeeie e
4.8.2 COUING ..cvvieeiiie ettt
4.8.3 SCOMING....uuiiiiiie ettt e e e ane e
4.8.4 Tabulating........ccooieeiiiee e
4.9 Analisa dan Model Statistik ...........ccccevvieiieiiieiiieie e
4.10 Etik Penelitian ...........ccoiiiiiieiiece e

4.10.1Infomed CONSENL........ccvieiiieiie e
4.10.2 Tanpa Nama (ANONImity)........cccccvvveeeiiiiieeeeiiiien e
4.10.3 Kerahasiaan (Confidentiality) ...........cccccoeveeiiiinneeiinnnen.
4.11 Kerangka KEerjJa......ccvviiiiiiiiie it

Xi

31
33
33
33
35
37
37

38

38
40
41
42
45

45

48
49

50
50
50
50
50
51
o1
51
52
52
52
52
53
55
55
58
59
59
59
61
64
64
65

65
66
66
67



BAB 5. HASIL PENELITIAN
5.1 Gambaran Umum Tempat Peneilitian..............cccccooiiiieninennn.
5.2 Data UMUM ..ooiiiiiiiiiie ettt

5.2.1 Karakteristik Remaja Berdasarkan Umur ......................
5.2.2 Karakteristik Remaja Berdasarkan Umur Pertama Kali
IMEIOKOK ...

5.2.3 Karakteristik Remaja Berdasarkan Berapa Lama
MEFOKOK .....eveeiiiie e

5.2.4 Karakteristik Remaja Berdasarkan Berapa Batang
Rokok Yang Dihabiskan Perhari.............cccccooieniiennnn

5.2.5 Karakteristik Remaja Berdasarkan Faktor Yang Pertama
Kali Mempengaruhi Perilaku Merokok Remaja ............

5.2.6 Karakteristik Remaja Berdasarkan Bentuk Rokok yang
Biasa Dibeli.........cooovveiiiei e

5.2.7 Karakteristik Remaja Berdasarkan Pengalaman
Memperhatikan Gambar Peringatan Kesehatan Pada

Kemasan ROKOK .......coooveeeeeieeieee et
B.3 DAt KNUSUS. ...t itt sttt e ee et et e e e e e et e e eeer e eeees

5.3.1 Persepsi Remaja Tentang Gambar Peringatan Keksehatan
Pada Kemasan ROKOK..........cccc.eeviiiiivniisiii e

5.3.2 Perilaku Merokok REMAaja ......cc..cccvveeiviieiiineesiiiisiinnnnn
5.3.3 Hubungan Persepsi Remaja Tentang Gambar Peringatan
Kesehatan Pada Kemasan Rokok Dengan Perilaku

Merokok Remaja Laki — Laki Di SMK Negeri 01
BEgRalan... e N A P
5.4 ANALISIS DALA.......viiiiiiiiii ittt
BAB 6. PEMBAHASAN
6.1 Persepsi Remaja Tentang Gambar Peringatan Kesehatan Pada

Kemasan Rokok Di SMK Negeri 01 Bangkalan.........................
6.2 Perilaku Merokok Remaja Laki — Laki Di SMK Negeri 01
Bangkalan....... £ X oo 8 M

6.3 Hubungan Persepsi Remaja Tentang Gambar Peringatan
Kesehatan Pada Kemasan Rokok Dengan Perilaku Merokok
Remaja Laki-Laki Di SMK Negeri 01 Bangkalan.....................
6.4 Keterbatasan Penelitian ..............coiivmneeniiiiiiieiie e
BAB 7. PENUTUP
7.1 KESIMPUIAN ...t
T2 SATAN.....eeeie e
DAFTAR PUSTAKA ..o ettt
LAMPIRAN ..ottt ettt

Xii

68
69
69

70

70

71

71

72

72
73

73
73

74
75

76

79

82

87

88

88

90
94



Tabel 4.1

Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5. 6

Tabel 5.7

Tabel 5.8

Daftar Tabel
Halaman
. Definisi Operasional Hubungan Persepsi Remaja Tentang

Gambar Peringatan Kesehatan Pada Kemasan Rokok

Dengan Perilaku Merokok Remaja Laki- Laki Di SMK

Negeri O1 Bangkalan Tahun 2020 ...........ccoccveviieiieiinenne. 54
Blue Print Kuesioner Persepsi Gambar Peringatan Kesehatan 57
Blue Print Kuesioner Perilaku MerokoK..............ccccccc....... 57
Distribusi Frekuensi Remaja Berdasarkan Umur Remaja

Laki — Laki Kelas X Perhotelan Di SMK Negeri 01

Bangkalan Bulan April 2020............cccoviiiiiiiiiiiinnnn. 70
Distribusi Frekuensi Remaja Berdasarkan Umur Pertama Kali
Merokok Remaja Laki — Laki Di SMK Negeri 01

Bangkalan Bulan April 2020...........cccceiiiiieniie e, 71
Distribusi Frekuensi Remaja Berdasarkan Berapa Lama

Merokok Remaja Laki —~Laki Di SMK Negeri 01

Bangkalan Bulan April 2020..........ccccocevveeviie e, 71
Distribusi Frekuensi Remaja Berdasarkan Berapa Batang Rokok
Yang Dihabiskan Perhari Remaja Laki — Laki Di SMK

Negeri 01 Bangkalan Bulan April 2020.............cccceeviirane. 72
Distribusi Frekuensi Remaja Berdasarkan Faktor Yang Pertama
Kali Mempengaruhi Perilaku Merokok Renaja

Laki — Laki Di SMK Negeri 01 Bangkalan Bulan April

Distribusi Frekuensi Remaja Berdasarkan Bentuk Rokok

Yang Dibeli Remaja Laki — Laki Di SMK Negeri 01

Bangkalan Bulan April 2020...........cccoeevieeviie e, 73
Distribusi Frekuensi Remaja Berdasarkan Pengalaman
Memperhatikan Gambar Peringatan Kesehatan Pada Kemasan
Rokok Remaja Laki — Laki Di SMK Negeri 01 Bangkalan

Bulan April 2020 ..........ccoveiiieeecee e 74
Distribusi Frekuensi Remaja Berdasarkan Persepsi Remaja

Tentang Gambar Peringatan Kesehatan Pada Kemasan Rokok

Xiii



Remaja Laki — Laki Di SMK Negeri 01

Bangkalan Bulan April 2020...........cccceiiiiiieiiienieeee 74
Tabel 5.9 Distribusi Frekuensi Remaja Berdasarkan Perilaku Merokok

Remaja Laki — Laki Di SMK Negeri 01 Bangkalan

Bulan April 2020 .........cooiiiiiii 74
Tabel 5. 10 Tabulasi Silang Persepsi Gambar Peringatan Kesehatan Pada

Kemasan Rokok Dengan Perilaku Merokok Remaja Laki — Laki

Di SMK Negeri 01 Bangkalan Bulan April 2020 .............. 75
Tabel 5.11 Hasil Uji Statistik Hubungan Persepsi Remaja Tentang

Gambar Peringatan Kesehatan Pada Kemasan Rokok Dengan

Perilaku Merokok Remaja Laki — Laki Di SMK Negeri 01

Bangkalan Bulan April 2020............ccccceiiiinieiiieneniienes 76

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1 Gambar Kanker MUulUt ..o 22
Gambar 2.2 Gambar Kanker Paru ..........ccccocceeiieeiiine i esiee e 22
Gambar 2.3 Gambar Kanker Tenggorokan............c.cccoevevvenieineninennn, 23
Gambar 2.4 Gambar Kanker Paru dan Larink...........ccccoooieeiiieeiniiereiiinnns 23
Gambar 2.5 Gambar Kanker Tenggorokan ..............cccooeeerieniennienineninn, 24
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Hubungan Persepsi Remaja

Tentang Gambar Peringatan Kesehatan Pada Kemasan

Rokok Dengan Perilaku Merokok Remaja Laki-Laki Di

SMK Negeri 01 Bangkalan Tahun 2020 ............ccccovveenninee. 48
Gamba 4.10 Kerangka Kerja Hubungan Persepsi Remaja Tentang

Gambar Peringatan Kesehatan Pada Kemasan Rokok

Dengan Perilaku Merokok Remaja Laki-Laki Di

SMK Negeri 01 Bangkalan Tahun 2020............c.covvnneennnnns 68

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20

Lampiran 21

Lampiran 22
Lampiran 23

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Surat 1zin Penelitian ..o, 94
Surat Balasan 1zin Penelitian..........cccccccoeiviveiiie e, 95
Lembar Permohonan Menjadi Responden..............c.cceue. 96
Lembar Persetujuan Menjadi Responden ............cccccovvennene 97
Kisi — KiSi KUBSIONET ........oeeiiiieiiiieiiiie s sieeesiee e 98
Karakteristik ReSpoNden.........cccooovieiiiiiieiicccee e 99
Kuesioner Gambar Peringatan Kesehatan ................c.cc...... 102
Kuesioner Perilaku MerokokK...........cccoevvveiniiiiiineenieeene, 106
Data Tabulasi Validitas Dan Reabilitas Persepsi Gambar
Peringatan Kesehatan .........c.coceiiiiiiiiniienic e 109

Data Tabulasi Validitas Dan Reabilitas Perilaku Merokok. 111
Uji Validitas Dan Reabilitas Persepsi Gambar

Peringatan Kesehatan .............ccccovvviiieiiiiniie i 113
Uji Validitas Dan Reabilitas Perilaku Merokok.................. 124
Data Karakteristik ReSponden ...........cccccuvvieivineeninee i 132
Deskriptif Statistik Karakteristik Responden...................... 136
Deskriptif Statistik Persepsi Remaja .........ccccceevveevivneeinnnnns 139
Deskriptif Statistik Perilaku MerokoK.............c..cccooveiinnins 141
Data Tabulasi Persepsi Remaja.........ccccceevvveeiiveeiiineesivnenns 143
Data Tabulasi Perilaku Merokok ............cccccoevviieiiinnnnnn. 148
Rekapitulasi Persepsi Remaja Dan Perilaku Merokok........ 152
Frekuensi Setiap Item Pertanyaan Persepsi Remaja Dan
Perilaku Merokok Remaja ...........ccceeivvvveiiire e 155
Hasil Tabulasi Silang Persepsi Dengan Perilaku Merokok

Dan Hasil Uji Statistik Lambda ...............ccoooviiiiiineeinnnn, 157
Lembar Rencana SKripSi..........cccvuveiiieeiiiee i 159
Lembar KONSUIAST .........c.cooviiiieiiieiieeie e 161

XV



	1. Cover.pdf (p.1-2)
	2. KATA PENGANTAR.pdf (p.3-4)
	3. ABSTRAK.pdf (p.5-6)
	4. DAFTAR ISI.pdf (p.7-9)
	5. Daftar Tabel.pdf (p.10-11)
	6. DAFTAR GAMBAR.pdf (p.12)
	7. DAFTAR LAMPIRAN.pdf (p.13)

