BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengamatan yang telah dilakukan dapat disimpulkan
bahwa sebagian besar pasien yang melakukan swamedikasi obat gastritis adalah
berjenis kelamin perempuan dengan rentang usia 16 — 25 tahun (55,6%) yang
sebagian besar pasien masih pelajar atau mahasiwa (33,3 %). Sebagian besar
pasien yang datang ke Apotek Kimia Farma GKB Gresik yang menginginkan
pelayanan swamedikasi obat gastritis yaitu paling banyak terdapat pada pasien
yang datang dengan keluhan yang dialami (77,8 %). Sedangkan untuk obat
swamedikasi penyakit gastritis yang paling banyak terjual dan digunakan oleh
pasien di Apotek Kimia Farma GKB Gresik yaitu obat gastritis yang termasuk
kedalam golongan antasida yaitu sebanyak 39 strip (72,2 %) dengan bentuk
sediaan tablet kunyah (68,5 %). Hal ini karena antasida merupakan alternatif
pertama yang digunakan dalam pengobatan gastritis dan dapat menghambat
terjadinya sekresi asam lambung, yang dapat diperoleh secara bebas di apotek
maupun toko obat tanpa adanya resep dokter dan sebagian besar masyarakat

sudah lebih mengenal obat golongan antasida daripada golongan lain.

5.2 Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait profil pelayanan swamedikasi
obat gastritis dalam jangka waktu yang lama dengan tujuan agar bisa
menggambarkan secara detail mengenai gejala dan keluhan yang dialami oleh

pasien agar tidak terjadinya kesalahan dalam memberikan terapi obat.
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