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ABSTRAK 

Anemia dalam ibu hamil sekarang dijadikan masalah yang sering tejadi, dimana anemia pada 

kehamilan dikarenakan kekurangan zat besi, kekurangan asam folat, infeksi maupun gizi yang tidak 

dipenuhi oleh ibu. dalam kenyataan didunia ini yang dialami ibu hamil jika ibu hamil tidak 

mengikuti pelayanan secara holistik (menyeluruh) atau asuhan berkeseinambungan akan 

mengakibatkan komplikasi bahkan bisa terjadi kematian ibu, pada hal ini ibu Ny “N” G2P10001 dari 

masa hamil mengikuti kunjungan 4x salah satunya dengan melakukan cek lengkap laboraturium 

konsultasi dengan ahli gizi, dokter umum, dokter spesialis kandungan, dokter spesialis paru dan 

melakukan skrinning skor poedji rochjati untuk menemukan faktor resiko yang terjadi. metode yang 

dilakukan dengan menggunakan study kasus, hasil dari penelitian dikatakan pada Ny N ditemukan 

hemoglobin dibawah 11 gram% yaitu 10,9 gram% yang dikatkan dengan anemia ringan asuhan yang 

diberikan ketika ibu menyadari bahwa dirinya termsaasuk golongan ibu hamil dengan anemia ringan 

yaitu memberikan penjelasan mengenai kepatuhan meminum tablet fe selama hamil 90 butir tablet 

e dan juga ibu lebih memperhatikan gizi seimbang dan bagaimana cara memasak agar gizi dalam 

makanan yang dikonsumsi ibu tidak berkurang nilai gizinya. Kesimpulannya setelah diberikan 

penjelasan yang telah berikan dan kunjungan ulang untuk cek HB dikatakan hemoglobin ibu sudah 

meningkat dari sebelumnya yaitu 11,2 gram%. 

Kata Kunci: Ibu hamil, Anemia, Tablet fe 

ABSTRACK 

Anemia in pregnant women is now a problem that often occurs, where anemia in pregnancy is due to iron 

deficiency, folic acid deficiency, infection or nutrition that is not fulfilled by the mother. in reality in this 

world what is experienced by pregnant women if pregnant women do not follow holistic services 

(comprehensive) or continuous care will result in complications and can even occur maternal death, in 

this case Mrs. “N” G2P10001 from the pregnant period following 4 visits, one of which is by doing 

Complete laboratory check consultation with nutritionists, general practitioners, gynecologists, 

pulmonary specialists and perform Poedji Rochjati score screening to find risk factors that occur. The 

method was carried out using a case study, the results of the study said that Mrs. N found hemoglobin 

below 11 grams%, namely 10.9 grams% which is attributed to mild anemia, care is given when the mother 

realizes that she is a pregnant woman with mild anemia, which is to provide an explanation. regarding 

compliance with taking Fe tablets during pregnancy 90 tablets e and also for mothers to pay more 

attention to balanced nutrition and how to cook so that the nutrients in the food consumed by the mother 

do not decrease in nutritional value. The conclusion is that after given the explanation that has been given 

and a repeat visit to check HB, it is said that the mother's hemoglobin has increased from the previous 

one, namely 11.2 grams%. 
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