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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

  

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1  Kerangka Konsep Pengaruh Perbandingan Pemberian Teh Pegagan dan Teh 

Hijau Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

Keterangan : 

 : Menunjukkan arah pengaruh  

 

: Menunjukkan yang diteliti  

 

: Menunjukkan yang tidak diteliti  

 

 

Faktor resiko yang tidak 

dapat diubah : 

1. Umur 

2. Jenis kelamin 

3. Genetik 

Faktor resiko yang dapat 

diubah : 

1. Obesitas  

2. Psikosial dan 

stress 

3. Merokok 

4. Olahraga 

5. Konsumsi 

alkohol 

6. Konsumsi garam 

berlebih 

7. Hiperlipidemia 

Penderita 

Hipertensi 

Terapi Farmakologis  

1. Diuretik 

2. Pengahambat enzim 

Angiotensin 

3. Penghambat resptor 

Angiotensin II 

4. Penghambat simpatis  

5. Beta blockers 

6. Vasodilator 

7. Antagonis calcium 

 Penurunan 

tekanan darah: 

  

Terapi Non Farmakologis 

Teh  Pegagan  

Teh Hijau  
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3.2 Hipotesis Penelitian  

Hipotesis dalam penelitian ini adalah : 

Ho : Tidak ada perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan teh pegagan dan teh 

hijau pada penderita hipertensi di Kecamatan Sedati 

H1 : Ada perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan teh pegagan dan teh hijau 

terhadap tekanan darah sistolik dan diastolik pada penderita hipertensi di Kecamatana Sedati 


