
 

1 
 

 

Lampiran 1 

INFORMED FOR CONSENT 

PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Teh Hijau (Camelia sinensis) Terhadap Tekanan Drah 

Pada Penderita Hipertensi Desa Betro. 

Tujuan Penelitian 

1. Mengidemtifikasi tekanan darah pada penderita hipertensi di Desa Betro sebelum  dan 

sesudah di berikan Teh Hijau dan Teh Pegagan 

2. Menganalisis pengaruh pemberian Teh Hijau dan Teh Pegagan terhadap tekanan 

darah pada penderita hipertensi di Desa Betro  

Prosedur Penelitian 

Sebelum dilakukan penelitian, calon responden dilakukan pemeriksaan tekanan darah dan 

dilakukan wawancara apakah sesuai kriteria penelitian atau tidak. Responden yang sesuai 

dengan kriteria diminta persetujuan untuk menjadi responden. Apabila setuju maka tekanan 

darah responden akan di catat sebagai data kemudian responden responden diminta untuk 

mengkonsumsi teh hijau dan teh pegagan yang sudah disediakan oleh peneliti dalam bentuk 

teabag. Pembuatan teh tersebut dilakukan dengan cara menyeduh teh dengan air mendidih 

dan dikonsumsi sebanyak 3 kali dalams ehari selama 14 hari. Dalam setiap 2 hari sekali 

pene;iti melakukan posttest dengan cara pengecekan tekanan darah responden yang bertujuan 

untuk mengetahui perkembangan dari penelitian yang dilakukan.  
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Manfaat untuk subjek : 

1. Subjek (responden) yang terlibat dalam penelitian ini akan memperoleh pengetahuan 

tentang informasi yang terkait dengan hipertensi mulai dali klasifikasi sampai faktor 

resiko hipertensi. 

2. Subjek (responden) yang terlibat dalam penelitian ini akan memperoleh informasi 

khasiat, cara kerja, keamanan, dosis dari konsumsi tanaman obat terutama teh 

pegagan yang digunakan untuk pasien hipertensi.  

Alasan penelitian pada manusia  

Secara empiris tanaman teh hijau dan  pegagan memiliki khasiat untuk pasien hipertensi 

bahkan selalu menjadi bahan campuran jamu untuk hipertensi. Selain itu pemanfaatan 

tanaman ini juga sudah dilakukan penelitian padahewan dan hasilnya memang dapat 

menurnkan tekanan darah karena memilki sifat diuretik aktivitas ACE (Angotensin 

Converting Enzyme). Penelitian yang dilakukan pada manusia memilki dosis yang aman 

selain untuk hipertensi tanaman tersebut dapat digunakan untuk antioksidan (teh hijau) 

dan untuk arterhosklerosis (pegagan). Namun belum ada penlitian dengan indikator 

pengukuran tekanan darah pada pasien hipertensi. Sehingga penelitian denganindikator 

pengikuran tekanan darah pada pasien hipertensi menjdai penting agar dalam 

pemanfaatan tanaman obat kedepannya sesuai aturan cara konsumsin tanaman obat yang 

baik dan benar.  

Kerahasiaan  

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama, 

alamat,nomor telepon atau identitas penting lainnya yang dianggap rahasia. Oleh karena 
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itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. Data yang 

diambil akan disimpan selama 1 tahun, setalah itu data akan dimusnahkan.  

Bahaya potensial  

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden sebagai subjek 

dalam penelitian ini apabila responden mengkonsumsi teh pegagan sesuai panduan 

peneliti.  

Hak untuk undur diri  

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak untuk 

mengundurkan dri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan. 

Informasi tambahan 

Sunjek penelitian (responden0 dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan 

peelitian ini dengan menghubungi peneliti : 

Nama  : lailatul mubarokah 

Alamat : Jl Garuda No 77 Betro sedati Sidoarjo 

Telp : 082140703536 

 

Sidoarjo, ........................2020 

Yang menerima penjelasan   yang memberi penjelasan 

 

(.....................................)    Lailatul Mubarokah  
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT RESPONDEN 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Pekerjaan  : 

No.KTP/Lainnya : 

Dengan sesungguhnya menyetakan bahwa: 

1. Setelah membaca / diberi penjelasan tentang : tujuan peelitian, prosedur yang 

dilakukan, manfaat penelitian terhadap subjek, dan bahaya potensial yang mungkin 

terjadi. 

2. Dan saya telah diberi kesempatan untuk menanyakanhal – hal yang belum jelas dan 

telah diberi jawaban yang memuaskan. 

3. Dan saya tahu bahwa saya berhak untuk mengundurkan diri dari penelitian setiap 

waktu tanpa memepengaruhi perawatan medik saya selanjutnya 

4. Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut serta sebagai sunjek dalam 

penelitian yang berjudul “ Pemgaruh Pemberian Teh Hijau (Camelllia sinensis) 

Terhadap Tekanan Pada Penderita di Kecamatan Sedati”  yang dilakukan oleh: 

Nama  : Lailatul Mubarokah 

NIM  : 18032001 
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Prodi  : Kesehatan Masyrakat 

Instansi : Univeristas Muhammadiyah Gresik 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 

 

 

Sidoarjo, .........................2020 

Mengetahui,       yang menyatakan, 

Penanggung Jawab Penelitian    Responden 

 

Lailatul Mubarokah     (...............................) 
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Lampiran 3 

Pedoman Wawancara 

Karakteristik Responden 

No. Kuesioner  : 

Tanggal Pengisian : 

Tanggal Lahir  : 

Nama    : 

Jenis Kelamin  :    Laki-laki/Perempuan 

Alamat   : 

Pekerjaan  : 

Berat Badan  :   kg 

Tinggi Badan  :   cm 

Menderita Hipertensi :  Ya/Tidak 

Tekanan Darah :   mmHg 

Bersedia Menjadi Responden   :   Ya/Tidak 

Sedang Menderita Penyakit Komplikasi :  Ya/Tidak 

Sedang Melakukan Terapi Farmakologis :  Ya/Tidak 

Sedang Menjalani Terapi Diet  :  Ya/Tidak 

Sedang Mengalami Gangguan Jiwa  :  Ya/Tidak 
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Lampiran 4 

Lembar Observasi 

Nama  :…………………………………………………. 

Alamat   :………………………………………………….. 

Hari Tanggal Konsumsi Teh 
Pegagan 

Berapa Kali Pemgukuran 
Tekanan Darah 

1         Ya                Tidak       0        1        2        3            /        mmHg 

2         Ya                Tidak       0        1        2        3  

3         Ya                Tidak       0        1        2        3  

4         Ya                Tidak       0        1        2        3  

5         Ya                Tidak       0        1        2        3            /        mmHg 

6         Ya                Tidak       0        1        2        3  

7         Ya                Tidak       0        1        2        3  

8         Ya                Tidak       0        1        2        3            /        mmHg 

9         Ya                Tidak       0        1        2        3  

10         Ya                Tidak       0        1        2        3  

11         Ya                Tidak       0        1        2        3            /        mmHg 

12         Ya                Tidak       0        1        2        3  

13         Ya                Tidak       0        1        2        3  

14         Ya                Tidak       0        1        2        3            /        mmHg 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

Data status gizi Responden  

Nama Berat 
Badan 

Tinggi 
Badan 
(cm) 

Keterangaan 

1.  55 150 Beresiko  

2.  46 146 Kisaran normql  

3.  60 150 Obesitas Tk.1 

4.  58 165 Kisaran normal  

5.  62 150 Obesitas Tk. 1 

6.  62 145 Obesitas Tk. 1 

7.  43 170 BB kurang 

8.  43 153 Kisaran normal 

9.  65 150 Obesitas Tk. 1 

10.  52 142 Obesitas Tk. 1 

11.  83 158 Obesitas Tk. 2 

12.  50 145 BB lebih 

13.  53 151 BB lebih 

14.  40 140 Obesitas Tk. 1 

15.  45 142 Kisaran normal  

16.  60 151 Obesitas Tk. 1 

17.  76 150 Obesitas Tk. 2 

18.  61 144 Obesitas Tk. 1 

19.  60 150 Obesitas Tk. 1 

20.  69 151 Obesitas Tk. 2 

21.  52 160 Kisaran normal  

22.  62 146 Obesitas Tk. 1 

23.  60 148 Obesitas Tk. 1 

24.  60 151 Obesitas Tk. 1 

25.  60 140 Obesitas Tk. 2 

26.  66 150 Obesitas Tk. 1 

27.  60 140 Obesitas Tk. 1 

28.  45 150 Kisaran normal  

29.  55 160 Kisaran normal  

30.  45 150 Kisaran normal  

31.  70 161 Obesitas Tk. 1 

32.  49 152 Kisaran normal 

33.  60 160 Beresiko  

34.  40 155 BB kurang 

35.  65 140 Obesitas Tk. 2 

36.  50 165 Kisaran normal  

37.  64 168 Kisaran normal  

38.  65 163 Beresiko  

39.  50 169 BB kurang  

40.  40 145 Kisaran normal  
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Lampiran 8 

Data Tekanan darah responden selama 2 minggu  

No I II III IV V VI 
1.  148/85 142/83 156/92 140/85 134/92 131/82 

2.  138/85 144/90 132/78 136/88 132/78 134/92 

3.  153/113 156/90 150/98 154/80 149/73 141/80 

4.  144/94 142/97 140/84 145/82 136/84 139/85 

5.  166/94 168/80 150/98 152/91 161/83 158/94 

6.  140/90 161/81 158/94 160/87 163/87 163/93 

7.  170/83 163/80 161/98 159/87 148/98 154/93 

8.  140/90 143/84 162/90 156/82 155/87 156/76 

9.  140/90 166/87 146/87 165/83 145/87 141/97 

10.  140/90 140/90 142/79 132/105 144/83 152/87 

11.  148/90 140/100 130/90 120/95 130/90 140/90 

12.  135/82 137/90 131/90 140/100 130/94 145/81 

13.  149/90 161/87 160/90 159/98 148/90 151/73 

14.  135/94 130/85 129/98 140/100 135/75 140/80 

15.  136/80 140/100 139/80 159/98 135/85 130/90 

16.  129/89 130/80 125/98 140/90 145/85 140/70 

17.  150/100 140/90 160/70 140/100 144/73 140/80 

18.  156/105 149/83 145/80 120/40 139/73 150/80 

19.  151/100 149/73 160/80 149/90 140/70 145/80 

20.  140/80 149/90 151/80 140/100 150/85 150/70 

21.  140/80 140/90 135/80 150/98 140/93 140/85 

22.  155/89 158/84 140/93 130/73 142/92 149/87 

23.  138/86 125/87 137/89 139/92 135/96 130/86 

24.  128/94 127/110 123/93 143/91 135/85 140/84 

25.  144/94 145/80 145/93 133/78 150/85 164/90 

26.  133/81 129/80 137/90 130/94 129/83 150/90 

27.  147/93 143/79 154/96 158/84 143/84 139/87 

28.  153/77 160/87 163/92 154/89 158/94 144/98 

29.  143/93 149/91 144/90 150/84 153/92 150/95 

30.  142/97 140/84 144/94 145/82 130/94 130/86 

31.  145/85 155/90 145/90 130/90 139/80 135/73 

32.  160/85 149/72 140/90 150/80 143/89 141/90 

33.  155/80 143/89 141/90 145/85 155/90 140/90 

34.  130/70 145/90 135/72 130/82 137/85 135/95 

35.  139/80 144/98 155/100 165/103 149/98 159/73 

36.  136/80 140/100 139/90 141/80 130/87 136/90 

37.  144/83 152/87 140/87 140/89 148/70 143/87 

38.  156/85 149/73 130/85 140/80 135/85 130/80 

39.  156/75 157/90 140/80 155/80 120/80 135/73 

40.  165/75 150/100 145/95 145/90 139/70 144/73 
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Lampiran 9 

Keteraturan responden mengkonsumsi  

Nama 
Jumlah Konsumsi Per-hari 

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 

1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

2 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 

3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 

5 
2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 2 2 3 3 

6 
3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 

7 
2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 

8 3 3 3 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 3 

9 3 3 0 1 3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 

10 
3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

11 0 1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 3 

12 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 

13 
3 3 2 1 0 1 1 2 2 3 2 3 2 3 

14 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 

15 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

17 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

18 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 

19 1 1 3 2 0 1 2 1 3 2 2 1 2 3 

20 
3 3 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 3 3 

21 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 

22 1 1 2 1 3 3 3 2 3 2 1 1 2 3 

23 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

24 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 
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25 
3 3 3 3 3 3 0 1 1 2 0 0 1 3 

26 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

27 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

28 
2 2 1 1 0 1 2 2 2 2 1 1 2 3 

29 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

30 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 
3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

33 
2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 3 

34 
3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

35 
3 3 3 3 2 2 0 1 2 2 2 2 1 3 

36 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 

37 
3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

38 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

39 
2 1 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 

40 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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Lampiran 10 

Dokumentasi  
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Lampiran 11 

Hasil uji statistik sistolik dan Diastolik 
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Hasil uji statistik diastolik  
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Hasil uji statistik sistolik  

 

 

Hasil Uji statistik diastolik 

 

 

 

 

 

 

 

 


