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GAMBARAN GAYA HIDUP PENDERITA HIPERTENSI DAN
POLA PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PRB BPJS
DI KLINIK CIPTA MEDIKA KEDANYANG

DIAN AYU WIDYANTI

ABSTRAK

Hipertensi adalah tekanan darah yang terlalu tinggi, yaitu tekanan darah
sistolik >140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik >90 mmHg. Penyakit
hipertensi sering disebut juga dengan the silent killer karena penderita tidak akan
mengetahui bahwa dirinya terkena hipertensi sebelum dilakukan pemeriksaan
tekanan darah terlebih dahulu. Gaya hidup merupakan salah satu faktor yang
dapat menyebabkan penyakit hipertensi. Gaya hidup yang dimaksud adalah pola
konsumsi tinggi natrium dan kafein, merokok, aktivitas fisik dan tingkat stress.
Setelah terdiagnosa hipertensi, penderita hipertensi diwajibkan untuk
mengkonsumsi obat antihipertensi secara rutin. Keberhasilan terapi hipertensi ini
bisa dicapai dengan ketepatan obat, ketepatan dosis, ketepatan waktu konsumsi
obat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gaya hidup penderita
hipertensi dan pola penggunaan obat antihipertensi PRB BPJS di Klinik Cipta
Medika Kedanyang. Penelitian merupakan penelitian observasional, data diambil
menggunakan Kkuisioner, resep dan buku pasien PRB BPJS dan dianalisa dengan
metode deskriptif. Sampel diambil menggunakan metode accidental sampling dan
sampel ditentukan berdasarkan kriteria inklusi. Penelitian ini mendapatkan hasil
dari 66 responden mayoritas responden ada pada fase usia lansia awal yaitu 30
responden (45.5%), jenis kelamin perempuan 37 responden (56.1%), tingkat
pendidikan SMA sebanyak 37 responden (56.1%), pekerjaan sebagai pegawai
swasta sebanyak 23 responden (11,7%), termasuk hipertensi tingkat 1 sebanyak
39 responden (59.1%), gaya hidup penderita hipertensi yang tidak baik (51.5%)
dan penggunaan obat paling banyak yaitu amlodipin (84,85%).

Kata kunci : Antihipertensi, Gaya hidup, Hipertensi.
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ILLUSTRATION OF LIFESTYLE HYPERTENSION PATIENTS
AND PATTERNS ANTIHYPERTENSION DRUG USED PRB
BPJS IN HEATLH CLINIC CIPTA MEDIKA KEDANYANG

DIAN AYU WIDYANTI

ABSTRACT

Hypertension is blood pressure that is too high, namely systolic blood pressure
>140 mmHg and or diastolic blood pressure >90 mmHg. Hypertension is often
referred to as the silent killer because patients will not know that they have
hypertension before blood pressure checks are done first. Lifestyle is one of the
factors that can cause hypertension, the lifestyle in question is a pattern of high
consumption of sodium and caffeine, smoking, physical activity and stress levels.
After being diagnosed with hypertension, hypertension sufferers are required to
take antihypertensive drugs regularly, the success of this hypertension therapy
can be achieved with the accuracy of the drug, the accuracy of the dose, the
timeliness of the consumption of the drug. This study aims to determine the
illustration of lifestyle hypertension patients and the patterns antihypertension
drug used PRB BPJS in the Health Clinic Cipta Medika Kedanyang. The study
was an observational study, were taken using questionnaires, recipes and PRB
BPJS patient books and analyzed with descriptive methods. Samples were taken
using the accidental sampling method and samples were determined based on
inclusion criteria. This study obtained results from 66 respondents majority of
respondents were in the early age phase of 45.5%, gender is female 56.1%, high
school education level 56.1%, employment as private employees 11.7%, including
hypertension level 1 (59.1%), lifestyle of hypertension patients is not good
(51.5%) and the most drug use is amlodipine (84.85%).

Keywords: Antihypertension, Lifestyle, Hypertension.
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