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Lampiran 4 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth: Calon Responden Penelitian  

Di Dusun Jak-Jak Desa Bulay Kabupaten Pamekasan Jawa Timur 

Deangan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik 

Nama      : Lailatul Fitriyah 

NIM        :18012017 

Akan mengadakan penelitian dengan judul "Pengaruh Pemberian Yoga 

Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Desa Bulay 

Kabupaten Pamekasan Jawa Timur” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi 

latihan yoga pada penurunan tekanan darah penderita hipertensi pada umur 45 

tahun keatas. Untuk ini saya mohon bantuan pada warga dusun Jak-Jak, kiranya 

bersedia mengikuti kegiatan. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 
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Atas perhatian, kerjasama dan kesediaannya dalam berpatisipasi sebagai 

responden dalam penelitian ini, saya banyak ucapkan terima kasih. Saya berharap 

infomasi ini akan berguna, khususnya dalam penelitian ini.  

Pamekasan, Maret 2020 

 

(Lailatul Fitriyah) 
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Lampiran 5 

No.  Responden     : 

Tanggal                  :       /        /2020 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk 

berperan serta dalam penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama                        : Lailatul Fitriyah  

NIM                          : 18012017 

Status                        : Mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan Fakultas 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik  

Judul Penelitian    :” Pengaruh Pemberian Yoga Terhadap Tekanan Darah Pada 

Lansia Dengan Hipertensi Di Desa Bulay Kabupaten 

Pamekasan Jawa Timur” 

 Setelah mendapatkan maksud dan tujuan serta hak dan kewajiban 

responden. Dengan ini menyatakan bahwa saya dengan suka rela bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini.  

 Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh kesadaran tanpa 

paksaan. 

 

Pamekasan,......-Maret-2020 

                                                                                           Responden 

  

(....................................) 
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Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI 

TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI  

Data KarakteristikResponden 

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

JenisKelamin  : 

No SebelumDilakukan Yoga  SetelahDilakukan Yoga 

HaridanTanggalPemer

iksaan 

Tekanan

Darah 

HaridanTanggalPemeriks

aan 

TekananDa

rah 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 
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9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 
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Lampiran 7 

Rekapitulasi Rata-Rata Data Khusus Penelitian 

No Tekanan Darah 

Sebelum Yoga 

Kode Tekanan Darah 

Sesudah Yoga 

Kode 

1. 136/ 1 136/ 1 

2. 160/ 3 157/ 2 

3. 150/ 2 149/ 2 

4. 192/ 3 189/ 3 

5. 176/ 3 173/ 3 

6. 173/ 3 173/ 3 

7. 140/ 2 136/ 1 

8. 155/ 2 153/ 2 

9. 169/ 3 165/ 3 

10. 140/ 2 141/ 2 

11. 148/ 2 147/ 2 

12. 158/ 2 152/ 2 

13. 167/ 3 188/ 3 

14. 188/ 3 184/ 3 

15. 192/ 3 190/ 3 

16. 166/ 3 164/ 3 

17. 148/ 2 148/ 2 

18. 155/ 2 153/ 2 

19. 144/ 2 141/ 2 

20. 153/ 2 147/ 2 
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21. 168/ 3 166/ 3 

22. 166/ 3 163/ 3 

23. 167/ 3 166/ 3 

24. 178/ 3 172/ 3 

25. 161/ 3 151/ 2 

26. 158/ 2 158/ 2 

27. 145/ 2 140/ 2 

28. 151/ 2 146/ 2 

29. 145/ 2 141/ 2 

30. 135/ 2 128/ 1 
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Lampiran 8 

 

Hasil Uji Statistik 

 

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  sbl Ssd 

N 30 30 

Normal Parameters
a
 Mean 159.64 157.12 

Std. Deviation 15.469 16.059 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .085 .135 

Positive .085 .135 

Negative -.069 -.094 

Kolmogorov-Smirnov Z .464 .737 

Asymp. Sig. (2-tailed) .983 .649 

a. Test distribution is Normal.   

  

  

Uji Paired T Tes 

 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sbl 159.64 30 15.469 2.824 

ssd 157.12 30 16.059 2.932 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 sbl & ssd 30 .939 .000 
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Paired Samples Test 

  Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 s

b

l 

- 

s

s

d 

2.523 5.556 1.014 .449 4.598 2.487 29 .019 
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