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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN PERILAKU KESULITAN
MAKAN PADA ANAK PRASEKOLAH DI TK YANNAS HUSADA
KOTA BANGKALAN

Penelitian analitik di TK Yannas Husada Kota Bangkalan

Oleh : Nurul Qomariyah

Latar Belakang : Anak prasekolah adalah anak yang berusia tiga sampai enam tahun
yang masih bergantung pada orang dewasa dan lingkungannya, dimana seorang akan
mengalami tumbuh kembang dan dapat berinteraksi dengan lingkungannya. Sifat
perkembangan khas yang terbentuk ini turut mempengaruhi pola makan anak sampai
mengalami kesulitan makan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui permasalahan
yaitu hubungan pola asuh orangtua dengan perilaku kesulitan makan pada anak
prasekolah di TK Yannas Husada Kota Bangkalan.

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan
sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah rumus Slovin dengan sampel
sebanyak 55 sampel. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, pengolahan data
editing, coding, scoring, cleaning. Data kemudian menggunakan uji statistik Lamda
menggunakan SPSS 16

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola asuh yang di terapkan pada anak

prasekolah lebih banyak menerapkan tipe pola asuh otoriter dengan mayoritas 30
responden (54,5%), pola asuh permisif sebanyak 13 responden (23,6%) dan pola asuh
demokratis sebanyak 12 responden (21,8%). Sedangkan yang mengalami kesulitan
makan sebanyak 34 (64,8%) dan yang tidak mengalami kesulitan makan yaitu sebanyak
21 (38,2%). Hasil uji statistik Lamda dengan SPSS 16, p= 0,02 dimana p < a (0,05)
yang berarti Hi diterima.

Kesimpulan : Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu adanya hubungan pola asuh orang
tua dengan perilaku kesulitan makan pada anak prasekolah di TK Yannas Husada Kota

Bangkalan.

Kata Kunci : Pola Asuh, Kesulitan Makan



ABSTRACT

The Relationship Between Parenting and The Behavior Of Eating Difficulties in
Preschoolers in kindergarten Yannas Husada City of Bangkalan

Analytical research at TK Yannas Husada, Bangkalan City

By : Nurul Qomariyah

Background: Preschool children are children aged three to six years who are still
dependent on adults and their environment, where a person will experience growth and
development and can interact with their environment. The characteristic development
that is formed also influences the eating patterns of children to have difficulty eating.
The purpose of this study was to determine the problem, namely the relationship of
parenting parents with the behavior of eating difficulties in preschool children in
Yannas Husada Kindergarten, Bangkalan City.

Method: This study used a cross sectional approach. The sampling technique used in
this study is the Slovin formula with a sample of 55 samples. Data collection using
questionnaires, data processing editing, coding, scoring, cleaning. The data then uses
the Lamda statistical test using SPSS 16.

Results: The results of this study indicate that parenting applied to preschool children
mostly apply authoritarian parenting types with a majority of 30 respondents (54.5%),
permissive parenting as many as 13 respondents (23.6%) and democratic parenting as
much as 12 respondents (21.8%). While those who have difficulty eating as many as 34
(64.8%) and those who have no difficulty eating are as many as 21 (38.2%). Lamda
statistical test results with SPSS 16, p = 0.02 where p <a (0.05) which means Hi is
accepted.

Conclusion: The conclusion in this study is the relationship between parenting parents
with the behavior of eating difficulties in preschool children in kindergarten Yannas
Husada Bangkalan City.

Keywords: Parenting, Difficulty in Eating
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