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ABSTRAK 

 

PENGARUH DISTRAKSI AUDIO VISUAL TERHADAP KECEMASAN 

PASIEN ANAK PRE SIRKUMSISI DI PRAKTEK MANDIRI PERAWAT 

BENI DI SIDOARJO 
 

 

Oleh: Yusuf Hermansyah 

 

Latar Belakang : sirkumsisibanyak dilaksanakan pada saat anak menginjak usia 

sekolah, maka seringkali kita melihat respon anak dalam menghadapi tindakan 

sirkumsisi beragam, baik yang senang gembira dan tak sedikit juga yang bersedih 

bahkan sampai menangis histeris. Cemas, gelisah dan rasa takut adalah faktor dari 

munculnya respon pada anak dalam menghadapi pelaksanaan sirkumsisi. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh distraksiaudio visual pada 

kecemasan pasien anak pre sirkumsisi. 

.Metode :Penelitian analitikdengan desain eksperimen one group pretest-posttest 

design. Populasi adalahanak yang berusia rentang 6 – 8 tahun yang akan 

melakukan sirkumsisi di praktek mandiri perawat Beni Sidoarjo. Besar sampel33 

responden dengan teknik purposive sampling. Data diambil dengan observasi 

serta dianalisis menggunakan uji Wilcoxon  (p < 0,05). 

Hasil : Bahwa rata-rata angka tingkat kecemasan sebelum intervensi adalah 72% 

yaitu pada level cemas berat. Dan setelah intervensi rata-rata angka tingkat 

kecemasannya turun menjadi44,2% yaitu pada level cemas ringan. 

Kesimpulan : Orangtua  memiliki alternatif untuk mereduksi tingkat kecemasan 

pre sirkumsisi pada anak usia 6 – 8 tahun.Statistik menunjukkan bahwa nilai p = 

0,000 yang berarti adanya pengaruh distraksi audio visual terhadap perubahan 

tingkat kecemasan pada anak pre sirkumsisi di tempat praktek mandiri perawat 

Beni Sidoarjo 

 

 

 

Kata Kunci : Kecemasan, sirkumsisi, distraksi 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF AUDIO VISUAL DISTRACTION TO THE ANXIETY 

OF CHILDREN'S PATIENTS IN PRE CIRCUMCISION IN 

INDEPENDENT PRACTICE NURSE CARE IN SIDOARJO 

 

By: Yusuf Hermansyah 

 

 

Background: Because circumcision is mostly carried out when children reach 

school age, so often we see the response of children in the face of diverse 

circumcision actions, both happy and not a few who are sad and even cry 

hysterically. Anxiety, anxiety and fear are factors of the emergence of a response 

in children in the face of the implementation of circumcision. The aims this study 

is to determine the effect of audio visual distraction on pre-circumcision pediatric 

patient anxiety. 

 

Method: Analytical research with one group pretest-posttest experiment design. 

The population is children aged 6-8 years, The population is children aged 6-8 

years who will be circumcised in the independent practice of nurses Beni 

Sidoarjo. The sample size was 33 respondents with purposive sampling technique. 

Data were collected by observation and analyzed using the Wilcoxon test (p 

<0.05). 

 

Results: That the average level of anxiety before the intervention was 72% that is 

the level of severe anxiety. And after the intervention the average anxiety level 

decreased to44,2% which is the level of mild anxiety. 

Conclusion: Parents have an alternative to reduce pre-circumcision anxiety levels 

in children aged 6-8 years.Statistics show that the value of p = 0,000 which means 

the influence of audio visual distraction on changes in anxiety levels in pre-

circumcised children in the independent practice of nurses Beni Sidoarjo 
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