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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: 

Bapak/Ibu Calon Responden 

Di Tempat 

  

 Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S-1 

Ilmu Keperawatan UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK, 

 

Nama : Masruroh 

NIM : 18012020 

Alamat : Ds. Gulbung, Sampang 

  

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Kompres Hangat 

Jahe Terhadap Intensitas Nyeri Rheumatoid Arthritis Pada Lansia di 

Puskesmas Pembantu Desa Gulbung Kabupaten Sampang”. Penelitian ini 

tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi Bapak/Ibu sebagai responden. 

Kerahasian semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk tujuan penelitian. Apabila Bapak/Ibu menyetujui, maka dengan ini saya 

mohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembaran kuesioner.  

 Atas perhatian Bapak/Ibu sebagai responden saya ucapkan terima kasih. 

          

 

          

         Peneliti 

 

        Masruroh 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama/inisial :  ......................................................................  

Umur :  ......................................................................  

Pekerjaan :  ......................................................................  

 

Menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh: 

 

Nama  : Masruroh 

NIM  : 18012020 

Judul  : Pengaruh Kompres Hangat Jahe Terhadap Intensitas 

Nyeri Rheumatoid Arthritis Pada Lansia di Puskesmas 

Pembantu Desa Gulbung Kabupaten Sampang 

 

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap 

saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan akan 

dirahasiakan. Demikianlah penyataan ini saya buat agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

       Yang Membuat Pernyataan, 

 

 

        (.........................................) 
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LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

 

PENGARUH KOMPRES HANGAT JAHE TERHADAP INTENSITAS 

NYERI RHEUMATOID ARTHRITIS  PADA LANSIA DI PUSKESMAS 

PEMBANTU DESA GULBUNG KABUPATEN SAMPANG 

 

 

1. Identitas Responden 

Nama/Inisial :   Pekerjaan  : 

Umur  :   No. Responden : 

Jenis Kelamin :   Tanggal Pengkajian : 

Alamat  : 

 

2. Pertanyaan 

Menurut persepsi Bapak/Ibu, nyeri yang Bapak/Ibu rasakan sekarang berada 

dalam kategori ringan, sedang, berat atau nyeri sangat berat? 

Keterangan (Skala Nyeri Bourbanis): 

1. Tidak nyeri (kode 1, skala 0). 

2. Nyeri ringan (kode 2, skala 1-3), secara objektif klien dapat berkomunikasi 

dengan baik. 

3. Nyeri sedang (kode 3, skala 4-6), secara objektif klien mendesis, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, dan dapat mengikuti perintah dengan baik. 

4. Nyeri berat (kode 4, skala 7-9), secara objektif klien terkadang tidak dapat 

mengikuti perintah, dapat menunjukkan lokasi nyeri. 

5. Nyeri sangat berat (kode 5, skala 10), klien sudah tidak mampu lagi 

berkomunikasi. 

No 
Nama 

Responden 

Tingkat Nyeri Responden 

(Pre-test) 

Tingkat Nyeri Responden 

(Post-test) 

Kategori Kode Kategori Kode 
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PROSEDUR PELAKSANAAN 

PENGARUH KOMPRES HANGAT JAHE TERHADAP INTENSITAS 

NYERI RHEUMATOID ARTHRITIS PADA LANSIA DI PUSKESMAS 

PEMBANTU DESA GULBUNG KABUPATEN SAMPANG 

 

A. Topik  

Pengaruh kompres hangat jahe terhadap intensitas nyeri rheumatoid arthritis 

pada lansia di Puskesmas Pembantu Desa Gulbung Kabupaten Sampang. 

B. Kompres Hangat Jahe 

Kompres hangat jahe merupakan terapi alternatif yang dapat dilakukan secara 

mandiri untuk mengurangi/menurunkan nyeri rheumatoid arthritis. Karena 

jahe mengandung senyawa seperti minyak atsiri zingiberena (zingirona), 

zingiberol, gingerol, dan resin pahit. Jahe bersifat anti-inflamasi yang dapat 

dijadikan obat pengurang rasa sakit. Kompres hangat jahe juga bertujuan 

untuk memperlancar sirkulasi darah, memberikan rasa rileks, dan membantu 

melakukan aktivitas sehari-hari. Manfaat yang maksimal akan dicapai dalam 

waktu 20 menit sesudah aplikasi panas, dengan takaran jahe sebanyak 20 

gram (Henny, 2018). 

Mengompres berarti memberikan rasa hangat pada klien dengan 

menggunakan cairan atau alat yang menimbulkan rasa hangat pada bagian 

tubuh tertentu yang memerlukannya. 
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C. Persiapan Alat dan Bahan 

Alat: 

1. Kompor 

2. Panci 

3. Penumbuk jahe 

4. Timbangan 

5. Handuk kecil 

6. Thermometer 

Bahan: 

a. Jahe 20 gram 

b. Air secukupnya (500-750 ml) 

D. Cara Kerja 

Untuk pelaksanaan kompres hangat jahe dapat mengikuti langkah-langkah 

sebagai berikut: 

1. Informed consent. 

2. Siapkan jahe 20 gram. 

3. Cuci jahe dengan air sampai bersih. 

4. Tumbuk jahe. 

5. Nyalakan api kompor. 

6. Siapkan panci kemudian isikan air secukupnya (500-750 ml). 

7. Panaskan air sampai mendidih lalu campurkan jahe yang sudah ditumbuk. 

8. Ukur suhu air hingga suhu 37-40
0
C. 

9. Masukkan handuk kecil ke dalam air hangat jahe tersebut kemudian 

tunggu beberapa saat sebelum handuk diperas. 
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10. Peras handuk kemudian tempelkan ke daerah sendi yang terasa nyeri. 

11. Angkat handuk kecil apabila terasa dingin. 

12. Pengompresan dilakukan selama 20 menit. 

13. Setelah selesai, keringkan handuk kemudian bereskan semua peralatan 

yang telah dipakai. 
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HASIL PENGHITUNGAN SPSS 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

sebelum 43 2.95 .688 2 4 

sesudah 43 2.40 .623 2 4 

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum Negative Ranks 24
a
 12.50 300.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 19
c
   

Total 43   

 

a. sesudah < sebelum 

   

b. sesudah > sebelum    

c. sesudah = sebelum    

 

 

Test Statistics
b
 

 sesudah - 

sebelum 

Z -4.899
a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Jadwal Penelitian Pengaruh Kompres Hangat Jahe Terhadap Intensitas 

Nyeri Rheumatoid Arthritis Pada Lansia Di Puskesmas Pembantu Desa 

Gulbung Kabupaten Sampang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1  75 

 

 



Lampiran 1  76 

 


