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TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN PROLANIS DI 

PUSKESMAS MOROPELANG 

DIANA CATURANI PRASETYAWATI 

ABSTRAK 

     Diabetes Melitus (DM) kelainan metabolisme yang di gula darah dalam batas 

normal. Kepatuhan merupakan hal yang sangat penting terutama pada pengobatan 

jangka agar tercapai keberhasilan terapi dan untuk mencegah terjadinya 

komplikasi yang berat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kepatuhan 

minum obat pasien prolanis di Puskesmas Moropelang. Penelitian ini merupakan 

penelitian survey dengan pengambilan data yang dijalankan bersama dengan 

pelaksanaan pelayanan, data yang diperoleh merupakan data primer kuesioner 

MMAS-8 dengan pengambilan sampel teknik total sampling, sehingga sampel 

pada penelitian ini diperoleh 31 pasien. Berdasarkan hasil penelitian, 

menunjukkan bahwa 58% pasien memiliki  kepatuhan minum obat. Berdasarkan 

hasil tersebut didapatkan aebanyak 32.25% yang dikatakan “Kepatuhan Rendah”, 

38.70% yang dikatakan “Kepatuhan Sedang”, dan 29.04% yang dikatakan 

“Kepatuhan Tinggi“.  

Kata kunci: kepatuhan prolanis, diabetes Melitus, pill count, MMAS-8 
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LEVEL OF COMPLIACE TAKIN MEDICATION FOR PROLANIS 

PATIENTS IN MOROPELANG HEALT CENTERS 

DIANA CATURANI PRASETYAWATI 

ABSTRACT 

      Diabetes Mellitus  (DM) is a group of  metabolic disorders in blood sugar 

within normal limits. Compliance is very important, especially in term of 

treatment in order to achieve the success of therapy and to prevent severe 

complicationts. The purpose of this study is to determine the level of adherence to 

take medication for prolanis patients at Moropelang Healt Center. The type of this 

research is a survey research which data is collected together with service 

implementation so the sample of this research was 31 patients.  Based on this 

research result showed that 58% patient obey drink medicine. Based on those 

results, 32.25% of compliance was said to be “Low Compliance”, 38.70% to be 

said to be “Medium Compliace”, and 29.04% to be said “High Compliance”. 

Keywords: prolanis adherence, diabetes mellitus, pill count, MMAS-8. 
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