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Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien Prolanis Di Puskesmas Moropelang, 

Diana Caturani Prasetyawati, 2020 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

          Hasil penelitian  dapat disimpulkan dalam dua point, sebagai berikut : 

1. .  Tingkat Kepatuhan berdasarkan Kuesioner MMAS-8 dapat diketahui 

tingkat kepatuhan masing-masing minum obat antidiabetes pasien 

prolanis di Puskemas Moropelang, 32.25% yang dikatakan “Kepatuhan 

Rendah”, 38.70% yang dikatakan “Kepatuhan Sedang”, dan 29.04% 

yang dikatakan “Kepatuhan Tinggi“. 

2. Berdasarkan Uji Pill Count Tingkat Kepatuhan pengobatan DM di

Puskesmas Moropelang sebesar 58% dikatakan “Patuh” dan 42%  

dikatakan “Tidak Patuh” dalam menjalankan pengobatan.  

5.2 Saran 

       Diharapkan Peneliti berikutnya yang hendak melakukan penelitian tentang 

pengobatan kepatuhan DM dapat meningkatkan kualitas penelitiannya, dan salah 

satu Upaya untuk meningkatkan kepatuhan perlu adanya penyuluhan  oleh tenaga 

farmasis tentang kepatuhan pengobatan obat untuk meningkatkan keberhasilan 

terapi.  pengaruh kepatuhan pada kesembuhan sangatlah penting untuk 

meningkatkan keberhasilan terapi. Hal ini dapat dibantu dengan alarm waktu 

minum obat. Sehingga Ketidakpatuhan karena lupa dapat diminilasir. 


