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BAB 7

Kesimpulan Dan Saran

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab 6 maka dapat di

ambil kesimpulan sebagai hasi

besar (64, 4% UHbelu berikan perlakuan
pan &rada dalam skala n T

1. Sebagj

pengetahuan bagi ré yeri dismenore pada saat
menstruasi dapat melakukan terapi non-farmakologi seperti kompres

hangat.
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2. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan untuk meneruskan penelitian secara mendalam dengan
menambah variabel penelitian dengan rancangan penelitian yang lebih

baik.

3. Bagi Responden
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