BAB 7
PENUTUP
7.1. Kesimpulan
Dari hasil pemaparan studi literatur yang telah diuraikan pada bab
sebelumnya, maka dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut:

1. Berdasarkan dari studi literatur review menunjukkan bahwa 17 jurnal dari
20 jurnal penelitian dukungan keluarga terhadap ODHA memperoleh
hasil yang mengatakan bahwa ODHA mendapatkan dukungan keluarga
dalam kategori cukup.

2. Berdasarkan studi literatur review menunjukkan bahwa 13 jurnal dari 20
jurnal penelitian tingkat depresi terhadap ODHA memperoleh hasil yang
mengatakan bahwa ODHA mengalami depresi dalam kategori ringan.

3. Studi literatur review menunjukkan bahwa 15 jurnal dari 20 jurnal
penelitian hubungan dukungan keluarga terhadap tingkat depresi pada
ODHA menunjukkan bahwa Ada hubungan yang sangat bermakna antara

dukungan keluarga terhadap tingkat depresi pada penderita HIVV/AIDS.
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7.2 Saran

7.2.1 Bagi Pihak Keluarga ODHA
Berdasarkan hasil studi literatur ini, untuk pihak keluarga dari ODHA
disarankan untuk selalu memberikan dukungan baik secara moral atau
fisik, karena dengan adanya dukungan yang diberikan membuat dampak
positif untuk kehidupan maupun kualitas hidup ODHA.

7.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya
Berdasarkan hasil studi literatir ini, diharapkan untuk lebih kreatif dalam
mengembangkan hubungan antara dukungan keluarga, tingkat depresi dan

kualitas hidup pada pasien HIV/AIDS yang ada.
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