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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN TINGKAT KECEMASAN
PADA SANTRI PUTRI KELAS XII DALAM MENGHADAPI TUGAS AKHIR

PRODISTIK DI PONDOK PESANTREN PUTRI MAMBA’UL MA’ARIF
DENANYAR JOMBANG

Shofiyatul Iqlimah

Latar Belakang: Santriwati harus menempuh masa studi di sekolah dan di pondok,
dimana kewajiban santriwati sebagai siswa yaitu dengan menulis atau membuat tugas
akhir prodistik. Pembuatan tugas akhir prodistik wajib dilakukan karena merupakan
proses persyaratan untuk standart kelulusan dan menjadi fase stress pada santriwati.
Tujuan penelitian ini  untuk mengetahui  hubungan dukungan sosial  dengan tingkat
kecemasan.
Metode: analitik, desain penelitiannya Cross Sectional. Populasi seluruh santri putri
kelas XII di pondok pesantren putri mamba’ul ma’arif Denanyar Jombang dengan
besar sampel 73 santri putri kelas XII. Sampling Simple Random Sampling. Variabel
independen dukungan sosial, variabel dependen tingkat kecemasan. Analisa uji Rank
Spearmen
Hasil: sebagian besar santri mendapatkan dukungan sosial keluarga sedang 75,3%,
sebagian  besar  santri  mendapatkan  dukungan  teman  sedang  68,5%,  dan  santri
sebagian besar mengalami kecemasan berat 56,2%
Kesimpulan:  Ada  hubungan  antara  dukungan  sosial  keluarga  (p  value  =  0,004)
dengan tingkat kecemasan 

Kata Kunci : sosial, kecemasan, santri

6



ABSTRACT

RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT WITH ANXIETY LEVELS IN
CLASS XII SANTRIWATI  IN FACING PRODISTIC FINAL ASSIGNMENTS
IN THE PONDOK PESANTREN PUTRI MAMBA’UL MA'ARIF DENANYAR

JOMBANG

Shofiyatul Iqlimah

Background: Santriwati  must  study  in  school  and  in  the  cottage,  where  the
obligation of students as students is to write or make a final project Prodistik.
Making  the  final  project  prodistik  must  be  done  because  it  is  a  process  of
requirements for graduation standards and a stress phase on the female student.
The purpose of this study was to determine the relationship of social support with
anxiety levels.
Method: analytic, research design Cross Sectional. The population of all female
students  of  class  XII  in  pondok  pesantren  putri  mamba’ul  ma'arif  Denanyar
Jombang with a large sample of 73 female students of class XII. Simple Random
Sampling. The independent variable is social support, the dependent variable is
anxiety level. Analysis of Rank Spearmen test
Results: the majority of students received moderate family social support 75.3%,
the majority of students received moderate friend social support 68,5 %, and most
students experienced severe anxiety 56.2%
Conclusion: There is  a relationship between family social  support (p value =
0.004) with the level of anxiety

Keywords: social, anxiety, students
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