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Lampiran 2

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
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Lampiran 3

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama/Inisial :
Umur
Menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian

yang dilakukan oleh:

Nama : Shofiyatul Iglimah
NIM : 18012023
Judul : Hubungan dukungan sosial keluarga dan teman dengan

tingkat kecemasan pada santri putri kelas XII dalam
menghadapi tugas akhir prodistik di pondok pesantren
mamba’ul ma’arif denanyar jombang
Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap
saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan akan
dirahasiakan. Demikianlah pernyataan ini saya buat agar dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Yang membuat pernyataan



Lampiran 4

FORMAT PENGUMPULAN DATA

(KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL)

Nama responden

dalam proses pengerjae

2 | Keluarga tetap memperhatikan
keadaan anda selama anda
mengerjakan tugas

3 | Keluarga berusaha mendengar-




kan setiap kali anda mengeluh
dan mengadu

Keluarga sering mengunjungi
anda di pondok selama proses
pembuatan tugas akhir sampai

selesai
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5 sara eralat ¥ A \"
anda perlu ‘ "'4
Dukunga si *
9 uarga emban
erikan infoffna *
an tuhkan t S E S \
anda

10 | Keluarga me -'—""#

untuk selalu semanga

11 | Keluarga anda juga ikut

memberikan saran-saran
tentang tugas anda
12 | Keluarga anda membantu




memberikan ide untuk proses
pembuatan tugas anda

Dukungan penghargaan

13 | Keluarga memberikan pujian
ketika anda berhagi
menyelesaikan tugas
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Teman — t€ n_,,_ dg selﬂ

mendampmg e ». d aat
Proses buate ‘ ZCt
hoas akhlr anda

cHlah. — teman aﬁta i
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tlkan
Selai anda

mengerja f‘m"-"‘r»

3 | Teman — teman berusaha
mendengarkan setiap kali
anda mengeluh s

4 | Teman - teman anda
dengan ramah membantu




anda untuk memenuhi apa
yang anda butuhkan pada
project tugas akhir anda

Dukungan Instrumental

Teman — teman
menyediakan wakt
fasilitas 1ilg
memerlukay

anda

‘ clL L LE¥C] -
mencarl ‘\ :L si sef]
kali anda .ﬁr{)i

Dukman infol'mas
anda

selesai blmb
temaﬁ:d i
mem

10

Teman - teman anda
mengingatkan anda untuk
selalu semangat dan selalu
berjuang bersama




11

Teman — teman anda juga
ikut memberikan saran-
saran tentang tugas anda
(misal: penggunaan
software untuk tugas anda)

Teman - teman anda
membantu memegcah

FF’*
s
4 | Terng tease

o)




Lampiran 5

FORMAT PENGUMPULAN DATA KUESIONER KECEMASAN
HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY

Nama responden

Total skor

21 —27 = kecemasan sedang
28 —41 = kecemasan berat

42 — 56 = kecemasan panik



Pertanyaan 0 1

Perasaan ansietas

- Cemas

- Firasat Buruk

- Takut Akan Pikiran Sendiri

- Mudah Tersinggung

Ketegangan pada saat ujian
- Merasa Tegang

- Lesu —
Tak Bisa Isjj enang

_ it a;gt.a MUH

ehsa

eta a®a_s
- Pa a

i
_E' 4+ \:ﬁ \{‘lf !‘
WS S

a una -

-Gh-gga

% a1a@i: =
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Mimpi Bu
Mimpi Menaku

guar K ecerdas
- it Berkonsentrasg

- ingat Buruk

Perasa epresi
- Hilan i

- Berkurang p"’."-.
- Sedih

- Bangun Dini Hari

- Perasaan Berubah-ubah  Sepanjang
Hari

Gejala Somatik (Otot)
- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot




- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi Gemerutuk

- Suara Tidak Stabil

8 | Gejala somatik

- Tinitus

- Penglihatan Kabur

- Muka Merah atau Puca

atdaribi
Berdeb >
. ’
s¥any ¥

- Sukar Buang Air Besar (konstipasi)
12 | Gejala Urogenital

- Sering buang air kecil

- Tidak Dapat Menahan Air Seni

13 | Gejala Otonom

- Mulut Kering




- Muka Merah
- Mudah Berkeringat

- Pusing, Sakit Kepala
- Bulu-bulu Berdiri

14 | Tingkah Laku Pada Wawancara
- Gelisah




Lampiran 6

Rekapitulasi Data Santri Berdasarkan Usia

Keterangan :

No.

Responden usia kode
1 17 2
2 16 1
3 16 1
4 17 2
5 18 3
6 18 3
7 16 1
8 16 1
9 18 3
10 17 2
11 17 2
12 17 2
13 17 2
14 17 2
15 18 3
16 16 1
17 18 3
18 18 3
19 18 3
20 18 3
21 18 3
22 16 1
23 17 2
24 17 2
25 17 2
26 18 3
27 17 2
28 18 3
29 18 3
30 17 2
31 17 2
32 17 2




17
18
17
17
18
17
16
18
18
16
17
17
18
18
18
18
18
18
17
18
17
17
17
18
17
17
18
18
18
17
17
17
18
17
17
17
18
17
18

33

34
35

36
37
38

39
40

41

42
43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58

59
60
61

62
63

64
65

66
67
68

69
70
71




72

73




Lampiran 7

skor

66
63
65

63
70
65

58
53
63
68
70
65

62
ST
67
58
63
60
ST
62
42
43
67
73
53
58
70
65

70
67
65

55
68
80
70
68
60

40

38

39
38
42

39
35

32
38
41

42

39
37
34
40

35
38

36
34
37
25

36
40

44
32

35

42

39
42
40

39
33
41

48

42
41

36

5 | Total

Rekapitulasi Data Kuesioner Keluarga

2

4] 4] 2

1

No. Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

32
33

34
35

36
37




87
67
77
70
65
72
65
52
62
60
60
58
60
55
72
53
65

58
52
ST
63
58
5T
57
67
85
85
77T
83
70
87
78
73
82
77
72

52
40

46

42
39

43

39
31

37
36
36
35

36
33
43

32

39
35

31

34
38
35

34
34
40

51

51

46

50
42
52
47

44
49

46

43

4| 4

4| 4

4| 4

4
4

4

4
4

4

4

40 4| 4] 4

38

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58
59
60
61

62
63

64
65

66
67
68

69
70

71

72
73

Keterangan :

Tidak pernah = 1

=2

Kadang-Kadang



3
4

Sering

Selalu
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58%
93%
50%

67%

58%
67%
58%
73%
60%

63%
70%

62%

72%
T7%
62%

68%
63%
65%

72%
72%

90%

T7%
48%

67%
85%
62%

67%

75%
87%
55%
78%

78%
82%

60%

58%
65%
73%
87%
53%

35

56
30
40

35

40

35

44

36
38

42

37
43

46

37
41

38

39
43

43

54
46

29

40

51

37
40

45

52
33

47

47

49

36
35

39
44

52
32

17
18
19
20
21

22
23

24
25

26

27
28

29
30

31

32
33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55




55%
67%

55%
90%

73%
93%
83%
73%
80%

85%
93%
85%
87%
57%
73%
70%

85%
70%

33
40

33

54
44

56
50
44
48

51

56
51

52
34
44
42
51

42

56
57
58
59
60
61

62
63

4
5
6

6
6
6

67

68

69

70
71

72
73
Keterangan :

Tidak pernah = 1

=2

Kadang-Kadang

Sering

3
4

Selalu




Lampiran 9

Rekapitulasi Data Kuesioner Tingkat Kecemasan




kategor

TOTAL

23 | sedang
21 | sedang
23 | sedang
26 | sedang

33 | berat

25 | sedang

31 | berat
34 | berat
31 | berat
29 | berat

24 | sedang

35 | berat
35 | berat
34 | berat
42 | panik
38 | berat
41 | berat
34 | berat
36 | berat
36 | berat
40 | berat
34 | berat
37 | berat
50 | panik
51 | panik
32 | berat
32 | berat
35 | berat
31 | berat
31 | berat

23 | sedang
27 | sedang
24 | sedang
23 | sedang
41 | berat
43 | panik
52 | panik

4

3
3
3
2

2

3

2

3

4
2

3
4

4
4
4
4

2

4
3
2

4

4

3

4| 4] 4
41 4

4| 4| 4

4| 4] 4

4
3

4

4

4

41 4, 4] 4] 4| 4

4| 4

3

2

4| 4

2

4

4

4

4| 4

41 4| 4

3

3

1

No.
Responden

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

32
33

34
35

36
37




ringan

ringan

30 | berat
32 | berat
33 | berat
32 | berat
44 | panik
38 | berat
51 | panik
39 | berat
38 | berat

27 | sedang
39 | berat

20

42 | panik
41 | berat
44 | panik
39 | berat
40 | berat
37 | berat
41 | berat
42 | panik

25 | sedang
26 | sedang
28 | berat

27 | sedang
30 | berat

22 | sedang

18

25 | sedang

31 | berat
28 | berat

21 | sedang
26 | sedang
26 | sedang
27 | sedang

32 | berat
31 | berat

2

4
3
3
3

0
4
3

3
3

2

3
3
2
2

3

2
2
3
2
3
1
2
2
0
3

3

4

3

4

41 4| 4

3

3

41 4

4| 4

3

4

41 4| 4

3

1

41 4| 4| 4

3

41 4] 4

4

3

38

39
40

41

42
43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55

56
57
58

59
60
61

62
63

64
65

66
67
68

69
70

71

72
73
Keterangan

=0

tidak ada gejala

Ringan =1






Lampiran 10

Lembar Uji Validitas Dukungan Sosial

Pertanyaan1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak pernah 10 13,7 13,7 13,7
kadang-kadang 33 452 452 58,9
sering 28 38,4 38,4 97,3
selalu 2 2,7 2,7 100,0
Total 73 100,0 100,0
Pertanyaan2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak pernah 2 27 27 27
kadang-kadang 28 38,4 38,4 41,1
sering 28 38,4 38,4 79,5
selalu 15 20,5 20,5 100,0
Total 73 100,0 100,0
Pertanyaan3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak pernah 1 1,4 14 14
kadang-kadang 26 35,6 35,6 37,0
sering 24 32,9 32,9 69,9
selalu 22 30,1 30,1 100,0
Total 73 100,0 100,0
Pertanyaan4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak pernah 8 11,0 11,0 11,0




kadang-kadang
sering
selalu

Total

34
22

73

46,6
30,1
12,3
100,0

46,6
30,1
12,3
100,0

57,5
87,7
100,0

_.r-‘-"'"'p"“'--.._

Pertanyaan5

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid tidak pernah 4 5,5 55 5,5

kadang-kadang 26 35,6 35,6 41,1

sering 31 42,5 42,5 83,6

selalu 12 16,4 16,4 100,0

L Total 73 100,0 100,0

Pertanyaan6

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid tidak pernah 6 8,2 8,2 8,2

kadang-kadang 44 60,3 60,3 68,5

sering 15 20,5 20,5 89,0

selalu 8 11,0 11,0 100,0

Total 73 100,0 100,0

Pertanyaan7

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid tidak pernah 5 6,8 6,8 6,8

kadang-kadang 29 39,7 39,7 46,6

sering 17 23,3 23,3 69,9

selalu 22 30,1 30,1 100,0




Total 73 100,0 100,0
Pertanyaan8
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak pernah 5 6,8 6,8 6,8
kadang-kadang 20 27,4 27,4 34,2
sering 28 38,4 38,4 72,6
selalu 20 27,4 27,4 100,0
100,0 100,0

Pertanyaan9
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
tidak pernah 9 12,3 12,3 12,3
kadang-kadang 39 53,4 53,4 65,8
sering 17 23,3 23,3 89,0
selalu 8 11,0 11,0 100,0
Total 73 100,0 100,0
Pertanyaan10
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak pernah 3 4.1 41 4.1
kadang-kadang 26 35,6 35,6 39,7
sering 21 28,8 28,8 68,5
selalu 23 31,5 31,5 100,0
Total 73 100,0 100,0

Pertanyaani1




Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak pernah 9 12,3 12,3 12,3
kadang-kadang 35 47,9 47,9 60,3
sering 23 31,5 31,5 91,8
selau 6 8,2 8,2 100,0
Total 73 100,0 100,0
Pertanyaan12
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak pernah 11 15,1 15,1 15,1
kadang-kadang 33 45,2 45,2 60,3
sering 22 30,1 30,1 90,4
selalu 7 9,6 9,6 100,0
Total

Pertanyaan13

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid tidak pernah 4 5,5 55 55

kadang-kadang 28 38,4 38,4 43,8

sering 26 35,6 35,6 79,5

selalu 15 20,5 20,5 100,0

Total 73 100,0 100,0

Pertanyaan14

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid tidak pernah 2 2,7 2,7 2,7




kadang-kadang 24 32,9 32,9 35,6
sering 29 39,7 39,7 75,3
selalu 18 24,7 24,7 100,0
Total 73 100,0 100,0
Pertanyaan15
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak pernah 3 41 41 4.1
kadang-kadang 31 42,5 42,5 46,6
sering 21 28,8 28,8 75,3
selalu 18 24,7 24,7 100,0




Lampiran 11

Lembar Uji Validitas Tingkat Kecemasan





































panik




100,0



100,0




panik

60,3



berat

20
274
274
87,7

Pertanyaan13
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak ada 2 2,7 2,7 2,7
ringan 20 27,4 27,4 30,1
sedang 17 23,3 23,3 53,4
berat 27 37,0 37,0 90,4
panik 7 9,6 9,6 100,0
Total 73 100,0 100,0
pertanyaan14
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak ada 2 2,7 2,7 2,7
ringan 3 41 4.1 6,8
sedang 19 26,0 26,0 32,9
berat 29 39,7 39,7 72,6
panik 20 27,4 27,4 100,0
Total 73 100,0 100,0




Lampiran 12

Frekuensi Data Umum dan Data Khusus

A. Data Umum

keluarga

usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 8 11,0 11,0 11,0
17 33 45,2 45,2 56,2
18 32 43,8 43,8 100,0
100,0 100,0

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative

Percent

kurang
cukup

baik

7
55
11

9,6
75,3
15,1

9,6
75,3
15,1

Total 73 100,0
unggl.Sosial Teman
.2\
teman
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 4 55 55 55
cukup 50 68,5 68,5 74,0
baik 19 26,0 26,0 100,0
Total 73 100,0 100,0




3. Tingkat Kecemasan
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A. Hasil Uji Crosstab

1. Dukungan Sosial Keluarga dan “’ngkat Kecemasan

Keluarga * cemas Crosstabulation

Hasil Uji Crosstab dan Uji Rank Spearman

Count
cemas
kurang sedang berat panik Total
Keluarga kurang 0 6 7
cukup 14 31 55
baik 6 4 11

Teman * cemas Crosstabulation

G

f"

RE

cemas
kurang sedang berat panik Total
Teman kurang 0 0 4 4
cukup 0 15 26 50
baik 2 5 11 19
Total 2 20 10

T

W&




B. Uji Rank Spearman

1. Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Tingkat Kecemasan

Correlations

Tingkat_Kecemas
Keluarga an
Spearman's rho Keluarga Correlation Coefficient 1,000 -,3357
Sig. (2-tailed) . ,004
N 73 73
Tingkat_Kecemasan Correlation Coefficient -,3357 1,000
Sig. (2-tailed) ,004
N 73 73

**. Correlation is lsijrlﬂficant at the 0.05 level (2-tailed

< N7 17
]3' S NS

Correlations

Spearman's rho Teman Correlation Coefficient 1,000 -,168
Sig. (2-tailed) . , 165
N 73 73
Tingkat_Kecemasan Correlation Coefficient -168 1,000
Sig. (2-tailed) 155
N 73 73

**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Jadwal Penelitian Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dan Teman Dengan Tingkat Kecemasan Pada Santri Putri Kelas XII
Dalam Menghadapi Tugas Akhir Prodistik di Pondok Pesantren Mamba’ul Ma’arif Denanyar Jombang

NO|

KEGIATAN

MINGGU

10

12

13

14

16

17

18

19

21

22

23

27

3

32

33

35

Pengajuan Topik / Judul

Penentuan Pembimbing

Bimbingan Proposal dan Data Awal

Pengajuan Ujian Proposal

Ljian Proposal

Revisi Proposal

Penelitian dan Bimbingan

Pengajuan Ujian Skripsi

Ujian Skripsi

10

Revisi Skripsi

1

i

Evaluasi /Yudisium




